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1 Сведения о преподавателях и контактная информация:

Акулова В.Ю., старший преподаватель
Кафедра Физическая культура и спорт находится в главном корпусе (ГУК),

 ул. Ломова № 64, спортивный зал, контактный телефон 673669                        

2 Данные о дисциплине: общая и специальная физическая подготовка: дать знания, привить умения и навыки по развитию и совершенствованию общей и специальной физической подготовки с помощью основных средств и методов физической культуры на разных этапах тренировочного процесса.
Трудоемкость дисциплины
	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практические
	лабора

торные
	студийные
	индивидуальные
	всего
	СРС
	

	3
	2
	90
	15
	15
	
	
	
	30
	60
	экзамен

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	90
	15
	15
	
	
	
	30
	60
	


 Цель  и задачи  дисциплины: подготовить  студентов для профессионально- педагогической и тренерской работам по основам общей и специальной физической подготовки в различных  учреждениях по физической культуре и спорту; 

  - гармонически развить двигательные качества, способствующие достижению высоких результатов  в избранном виде спорта;  

 - развить те виды двигательных навыков, которые необходимы для успешного технико-тактического совершенствования  данного  вида спорта;

    - совершенствовать физические качества, наиболее необходимые и характерные для данного вида спорта; 

 - сформировать идейные мотивации поведения и улучшение волевых качеств и моральной подготовки спортсменов;  

В результате изучения данной дисциплины студенты должны иметь представление:

–   о «физической подготовке», ее роли в современном спорте;

– об организации и проведении занятий по специальной физической подготовке;

 знать:


-  компьютерные методы сбора, хранения, обработки информации и использовать эти умения в своей профессиональной деятельности;


-  общие и специфические функции физической культуры, разновидности и структуру физической культуры в обществе, целенаправленность основных сторон процесса физического воспитания;

            -  методы и способы развития специальных физических качеств;

- методы и средства оценки уровня физической и функциональной подготовленности спортсменов;

- психолого-педагогические особенности занятий физической культурой;

- медико-биологический и психологический контроль над эффективностью  спортивной тренировки. 

 уметь:
- методически обосновано планировать, контролировать и управлять:

процессом физического воспитания, уровнем спортивной подготовки (физической, технической, тактической, психической и функциональной);

- добиваться высоких спортивных результатов, оптимальной физической работоспособности и совершенствования резервных возможностей организма;

- осуществлять организационно-массовую работу, планировать развитие физической культуры и спорта, руководить развитием науки и программно-методическим обеспечением по физической культуре и спорту;

-  проводить педагогические исследования, оценивать показатели комплексного контроля, осуществлять анализ результатов измерений с использованием математико-статистических, педагогических, медико-биологических методов исследования.

приобрести практические навыки:

-  по анализу, обучению, показу (демонстрации) технике движений физических упражнений, спортивных тактических действий;

-  по использованию средств, методов обучения и тренировки с учетом различного возраста, пола, спортивной квалификации;

Пререквизиты: студенту необходимо иметь знания по спортивной морфологии, биомеханике, педагогике и психологии спорта, общей физиологии, анатомии, биохимии, теории и методике физической культуры. 

Постреквизиты: студенту необходимо изучить дисциплины: «Спортивная медицина», «Гигиена спорта», «Теория спорта», «Физиология видов спорта», «Социология спорта», Педагогической и Тренерской практики. 
3 Тематический план дисциплины (очное/о на базе ОСО)
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	лекции
	практ.
	СРС

	1
	Цель, задачи общей, специальной физической  подготовки в избранном виде спорта. Понятия, определения.
	2
	2
	6

	2
	Средства, методы для развития физических качеств и оптимизации функциональной подготовки.
	4
	4
	12

	3
	Тестирование, оценка динамики развития физических качеств: быстроты, силы, гибкости, выносливости, ловкости, координации движений.
	4
	4
	12

	4
	Средства и методы  развития  общей физической подготовки,  специальной физической подготовки.
	2
	2
	12

	5
	Взаимосвязь общей и специальной физической подготовки. Тестирование физической подготовки в избранном виде спорта.
	2
	2
	12

	6
	Особенности  общей и специальной подготовки на

 разных этапах  подготовки.
	1
	1
	6

	                            ИТОГО : 90 часов
	15
	15
	60


4 Краткое описание дисциплины: «Общая и специальная физическая  подготовка в избранном виде спорта» предполагает ознакомление студентов со знаниями физиологических закономерностей, функционирования различных систем организма человека в условиях занятий спортом, что необходимо для практической работы преподавателей физической культуры, работающих с людьми разного возраста, тренеров по различным видам спорта. 
5 Литература 
Основная

 1 Барчуков И.С. Физическая культура: учеб. Пособие. – М.,2003.-159с. 

 2Железняк Ю.Д. и др. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование. – М.,2002.-68с.

3 Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта:  учебник / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М., 2001.-136с.

4 Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте : учеб. Пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. – М., 2002.-122с.

5 Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры : учебник – М., 2003.-168с.

6 Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. – М.: Советский спорт, 2005. – 820 с.

7Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов.- М.: Физкультура и спорт,1986.-79-86с.,97-101с.

8 Платонов В.Н. Теория спорта.- Киев: Вища школа,1987.-101-147с.,195-295 
Дополнительная
9 Карпман В.Л., Белоцерковский З.Б., Гудков И.А. -Исследование физической работоспособности у спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 1974.-174с.
10 Физическая культура и спорт: методология, теория, практика И.С. Барчуков, А. А. Нестеров под общей редакцией  Н.Н. Маликова .Москва изд. центр «Академия» 2006.-196с.

11 Благуш П. - К теории тестирования двигательных способностей. -М.: Физкультура и спорт, 1982.-208с.

12  Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. М.: Астрель, 2003. – 320с.
6 Компоненты курса

Перечень тем лекционных занятий: 
Тема 1  Цель, задачи общей и специальной физической  подготовки в избранном виде спорта.  Понятия, определения. 
Тема 2 Средства, методы для развития физических качеств и оптимизации функциональной подготовки.


Тема 3 Тестирование, оценка динамики развития физических качеств: быстроты, силы, гибкости, выносливости, ловкости, координации движений.
Тема 4 Средства и методы  развития  общей физической подготовки, специальной физической подготовки.

Тема 5   Взаимосвязь общей и специальной физической подготовки. Тестирование физической подготовки в избранном виде спорта.

Тема 6 Особенности общей и специальной подготовки на разных этапах подготовки.
  Перечень практических занятий
1)Тема1 Цель, задачи общей и специальной физической  подготовки в избранном виде спорта.  Понятия, определения.

 
Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-подготовительные и соревновательные упражнения. Содержание общей физической подготовки (ОФП). Содержание специальной физической подготовки (СФП).  
2) Тема 2 Средства, методы для развития физических качеств и оптимизации функциональной подготовки. 

Словесные, наглядные и практические методы. Физические качества: быстрота, сила, гибкость,  выносливость, ловкость. Методы развития, методика совершенствования. Изометрический, изотонический и изокинетический режимы. 

3)Тема 3 Тестирование, оценка динамики развития физических качеств: быстроты, силы, гибкости, выносливости, ловкости, координации движений.

Закономерности формирования двигательных тестов. Тесты для измерения выносливости. Тесты для измерения скоростных и силовых способностей, гибкости. Методы и критерии оценки координационных способностей.
4)Тема 4 Средства и методы  развития  общей физической подготовки, специальной физической подготовки.

Упражнения ОФП косвенного и прямого влияния. Метод целостного и расчлененного упражнения, равномерный, переменный и повторный методы, интервальный, игровой и соревновательный методы. Упражнения «своего» вида спорта, сходные по структуре с соревновательными действиями. Технические средства по получению «срочной информации» о выполненных действиях. Технические средства по программированию действий и поведения спортсмена. 

5)Тема 5 Взаимосвязь общей и специальной физической подготовки. Тестирование физической подготовки в избранном виде спорта.

Зависимость особенностей применяемых нагрузок и уровня физической подготовленности. Несовместимость одновременного достижения максимальных показателей силы и максимальных показателей выносливости. Единство общей и специальной физической подготовки.

6)Тема 6 Особенности общей и специальной подготовки на разных этапах подготовки.

Этап начальной подготовки. Этап предварительной базовой подготовки. Этап специализированной базовой подготовки. Этап максимальной реализации индивидуальных возможностей. Этап сохранения достижений.
Описание самостоятельной работы студента: 
 Перечень видов СРС для дисциплины трудоемкостью 2 кредита (очное/о на базе ОСО)
	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	конспект, таблицы, схемы
	доклад, защита
	10

	2
	Подготовка к семинарским занятиям выполнение домашних занятий
	рабочая тетрадь, конспект
	участие на занятии
	20

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	отчет
	доклад
	10

	4
	Подготовка  к контрольным мероприятиям
	результаты тестирования
	РК1, 

РК2,тесты
	20

	         Всего
	60


4.5 Перечень тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами:
1) Физическая активность как фактор устойчивости организма к отдельным заболеваниям, к вредным воздействиям среды, к умственной и физической работоспособности.

Рекомендуемая литература [1], стр.159, [4], стр.122.

2) Специфика функциональных изменений, происходящих в организме при систематических занятиях физическими упражнениями.

Рекомендуемая литература [6], стр.220, [7], стр.97-101.

3) Особенности методики общей и специальной физической подготовки в избранном виде спорта.

Рекомендуемая литература [8], стр.101-147, [8], стр.195-295.

4)Закономерности развития отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки (обмен веществ и энергии, сердечно-сосудистая и дыхательная системы, опорно-двигательный аппарат).

Рекомендуемая литература [9], стр.174, [10], стр.196.

5) Разновидности тестирования физической подготовки в избранном виде спорта и участие в контрольных проверках физической подготовленности  в массовых соревнованиях по прикладным видам спорта.

Рекомендуемая литература [4], стр.122, [5], стр.168

6)Методика использования специальных упражнений для развития специальной выносливости.
Рекомендуемая литература [2], стр.68, [5], стр.168.
Календарный график контрольных мероприятий 

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине «Общая и специальная физическая  подготовка в избранном виде спорта» для студентов очной формы обучения специальности 050108 Физическая культура и спорт
	1 рейтинг (3 семестр)

	Недели
	
	1-4
	5-8
	

	Максимальный балл
	
	48
	52
	

	Недели
	Макс.балл за 1 занятие
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Всего

	Максимальный балл
	
	24
	24
	24
	28
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРС
	 
	ДЗ1
	ДЗ3
	ДЗ5
	ДЗ7
	16

	
	Форма контроля
	 
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	4
	

	Посещение и подготовка к практичес. занят.
	Вид СРС 
	 
	ДЗ2
	ДЗ4
	ДЗ6
	ДЗ8
	48

	
	Форма контроля
	 
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	6
	12
	12
	12
	12
	

	Самостоятельное изучение материала
	Вид СРС
	 
	
	СИ1
	 
	СИ2
	 
	СИ3
	 
	 
	36

	
	Форма контроля
	 
	
	
	ПК 
	
	ПК 
	
	ПК 
	 
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	 4
	4
	4
	

	  Текущий контроль знаний
	Вид СРС
	 
	 
	 
	
	
	 
	
	
	П  
	

	
	Форма контроля
	 
	 
	 
	
	
	 
	
	 
	Т1 
	

	
	Макс.балл
	 2
	4
	4
	4
	 
	8 
	

	 2 рейтинг (3 семестр)

	Недели
	
	9-12
	13-15
	

	Максимальный балл
	
	48
	52
	

	Недели
	Макс.балл за 1 занятие
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	
	24
	24
	24
	28
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРС
	 
	ДЗ9
	ДЗ11
	ДЗ13
	
	14

	
	Форма контроля
	 
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	2
	

	 Посещение и подготовка к практичес. занят.
	Вид СРС 
	 
	ДЗ10
	ДЗ12
	ДЗ14
	ДЗ15
	42

	
	Форма контроля
	 
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	6
	12
	12
	12
	6
	

	Самостоятельное изучение материала
	Вид СРС
	 
	 
	 СИ1
	
	СИ2
	 
	СИ3
	 
	44

	
	Форма контроля
	 
	 
	 
	ПК
	
	ПК 
	
	ПК 
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4 
	4
	4
	

	 Текущий контроль знаний
	Вид СРС
	 
	 
	 
	
	
	 
	
	П  
	

	
	Форма контроля
	 
	 
	 
	
	
	 
	
	Т2
	

	
	Макс.балл
	 2
	4  
	4
	4 
	16  
	


Условные обозначения: ДЗ1 – домашнее задание №1, У - участие в учебном процессе,  Д – допуск, СИ1 – тема 1 на самостоятельное изучение материала, ПК – проверка конспекта, РК1 – рубежный контроль №1, К – коллоквиум, П – проверка,  Т1 – тест №1. 

Рекомендован на заседании кафедры от  «___»________201__г.  протокол №_____ 
Заведующий кафедрой __________  Мастобаев  Ю.А.  «____» ________201__г

11 Политика курса  
Политика академического поведения и этики студента должна соответствовать  внутреннему распорядку университета. Для обеспечения высокой эффективности учебного процесса студент обязан соблюдать следующие правила:
-принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). 

-не пропускать и не опаздывать на занятия (в случае болезни или по другой уважительной причине необходимо представить оправдательный документ). 

-не разговаривать во время занятий  и отключать сотовый телефон. Своевременно и старательно выполнять домашнее задание. Быть пунктуальным и обязательным. По расписанию являться на экзамен. Списывание во время экзамена или тестирования запрещено. Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам.

Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса. 

Система оценки учебных достижений студентов, формы проведения контрольных мероприятий и критерии выставления оценок:

Оценка учебных достижений студентов по всем видам контроля производится по балльно-рейтинговой буквенной системе (БРС), которая построена по одиннадцати бальной шкале.

	Оценка в баллах (И)
	Оценка в буквенной системе (Б)
	Цифровой эквивалент баллов (Ц)
	Оценка по традиционной  системе (Т)

	
	
	
	экзамен,

диф. зачет
	зачет

	95-100
	А
	4,0
	отлично
	зачтено

	90 - 94
	A-
	3,67
	
	

	85 - 89
	B+
	3,33
	хорошо
	

	80 - 84
	B
	3,0
	
	

	75 - 79
	B-
	2,67
	
	

	70 - 74
	C+
	2,33
	удовлетворительно
	

	65 – 69
	C
	2,0
	
	

	60 – 64
	C-
	1,67
	
	

	55 – 59
	D+
	1,33
	
	

	50 – 54
	D
	1,0
	
	

	0 - 49
	F
	0
	не удовлетворительно
	не зачтено


В середине и конце семестра по 100 бальной шкале определяется оценка текущей успеваемости (ТУ) по изученному модулю дисциплины. Оценка ТУ, это сумма баллов набранных за:

- подготовку и присутствие на лекции, конспектирование материала – 2 балла (присутствие 1 балл, наличие конспекта 1 балл);

- подготовка и присутствие на практическом занятии, активная работа в группе и участие в контрольных мероприятиях на занятиях – 6 баллов; 

- своевременность, качество выполнения и защита домашнего задания – 8 баллов

 (4 балла за наличие домашнего задания, 4 балла за защиту).

Оценка рубежного контроля (РК)  так же определяется по 100 балльной шкале. К рубежному контролю по дисциплине допускаются студенты, имеющие баллы по ТУ. По итогам оценки ТУ и РК определяется рейтинг (Р1 и Р2) студента по дисциплине: 

Р1(2) = ТУ1(2)*0,7+РК1(2)*0,3.

Рейтинг не определяется, если студент не прошел РК или получил по РК менее 50 баллов. В данном случае декан устанавливает индивидуальные сроки сдачи РК.

Оценка рейтинга студента по дисциплине за семестр равна:

РД = (Р1+Р2)/2

Уровень учебных достижений студентов по дисциплине определяется итоговой оценкой (И), которая складывается из оценок РД и ИК (экзамена, дифференцированного зачета) с учетом их весовых долей (ВДрд и ВДик).

И = РД* ВДрд +ИК* ВДик

Итоговая оценка по дисциплине подсчитывается только в том случаи, если обучающий имеет положительные оценки, как по рейтингу допуска, так и по итоговому контролю. Не явка на итоговый контроль по неуважительной причине приравнивается к оценки «не удовлетворительно». Результаты экзамена и промежуточной аттестации по дисциплине доводятся до студентов в тот же день или на следующий день, если письменный экзамен проводился во второй половине дня. 

Пересдача положительной оценки по итоговому контролю, с целью ее повышения не разрешается. 

При наличии академической задолженности студент повторно изучает соответствующую дисциплину на платной основе.

При выставлении итоговой оценки в ведомости, баллы переводятся в цифровой эквивалент, буквенную и традиционную оценки.

Весовые доли рейтинга допуска и итогового контроля на 2009-2010 учебный год

	№
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1
	Экзамен
	Экзамен
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6

	2
	Зачет
	Зачет
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6


При неудовлетворительной оценке итогового контроля или неявке на него по неуважительной причине выставляется неудовлетворительная итоговая оценка по дисциплине.

Студент имеет право на апелляцию, если не согласен с экзаменационной оценкой. Заявление на апелляцию принимается деканатом до 13.00 часов следующего рабочего дня после экзамена.

Порядок допуска к рубежному и итоговому контролю
Студенты не допускаются к рубежному контролю по дисциплине, если ими не 

выполнены задания на СРС по проверяемому модулю.

К итоговому контролю по дисциплине допускаются студенты, выполнившие все

требования рабочей учебной программы и набравшие рейтинг допуска (не менее 50 баллов). 

Студентам, не прошедшим рубежный или итоговый контроль по уважительной причине, деканатом факультета устанавливаются индивидуальные сроки их прохождения. При этом оправдательный документ должен быть представлен в деканат в течение 3-х дней после его выдачи.

Ликвидация академической задолженности

Академическая задолженность образуется у студента, если он не аттестован по дисциплине по итогам семестра:

- оценка рейтинга допуска менее 50 баллов;

- не допущен к итоговому контролю, так как не выполнил всех требований рабочей программы;

- получил  оценку «не удовлетворительно» на экзамене;

- не явился на экзамен без уважительной причины.

Для ликвидации академической задолженности студент, должен повторно изучить данную дисциплину, в течение летнего семестра на платной основе. При этом он должен вновь пройти все виды контроля, предусмотренные программой. 

Штрафные санкции: При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы
Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: - непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);      

 - неполный конспект лекции соответствует (- 2 балл);

- присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 2 балла) и т.д.







