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1  Пәннің мақсаты мен міндеттері 

1.1  Кіріспе 

Педагог-психологтың мамандығын меңгеріп жатқан студенттердің кәсіби дайындығы психокоррекция және реабилитация негіздері пәні бойынша дәріс және тәжірибелік сабақтарда жүзеге асады. Психологтың тәжірибенің өзекті мәселелерімен байланысты дағды-машықтарды меңгеру. 

Психокоррекция және реабилитация негіздері оқу пәні ретінде өзінің басты міндеті етіп болашақ мамандарға психология саласындағы қазіргі жағдайымен  таныстыруды көздейді.

Педагог-психологтың жұмысы аталған мекемелерде тек «қайта тәрбиелеу», «көмек көрсету» деп санамау керек, сонымен қатар отбасындағы дағдарысты болдырмау жолдарын алдын ала қарастырып, қиын балалармен жұмысты ұйымдастырып, олардың дұрыс жолға түсуіне қолайлы жағдай жасау, заңға қарсы әрекеттерінің алдын алу болып табылады.

Пәннің мазмұны тарауында ғылым мен тәжірибиенің дамуын есепке ала отырып оқу материалы ашылады. Пәннің барлық мазмұны логикалық аяқталған материалды қамтитын тақырыптарға бөлінген. 

1.2  Пәнді оқу мақсаты:
-  кәсіби іс-әрекетті жүзеге асырғанда қажетті теориялық білімді меңгеру;

- психологиялық тәрбие  саласындағы мәселелерді айқындау және шешу дағдыларын дамыту;

- адамгершілік психологиялыќ ұстанымдарын қалыптастыру.

1.3 Міндеттері: 
-психологиялық түзетудің негізгі принциптерімен таныстыру;
-психологиялық түзетудің әртүрлі бағыттарын қарастыру; 

-түзетудің әсер ету әдістерін және психотерапиялық процедураны зерттеу;
-әртүрлі генездегі психикалық дамудың жалпы және айрықша ерекшеліктерді қарастыру.
2 Пререквизиттер: жалпы психология, психодиагностика негіздерікшелік психология.

3 Постреквизиттер: кәсіби психология, еңбек психологиясы, даму психологиясы.
Сабақ түрлері ұжымдық, топтық және жеке дара. Курс аяқталған соң, меңгерілген білім бойынша студенттер емтихан тапсырады.  

            Пәннің                                                                                                           Нысан                                    тематикалық жоспары                                                                       ПМУ ҰСН7.18.3/07

3. Пәннің мазмұны

	3.1 Пәннің тақырыптық жоспары (с/о бөлімі)

	№
	Тақырыптардың атауы


	Сағат саны

	
	
	к/о бөлімі ОКБ

	
	
	Дәр
	Тәж
	СӨЖ

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Психологиялық-педагогикалық коррекция мен реабилитацияның пәні, міндеттері және даму тарихы. 
	2
	1
	10

	2
	Психикалық дамуда ауытқулары бар балаларға психологиялық-педагогикалық көмек көрсетудің негізгі бағыттары
	1
	
	11

	3
	Денсаулық мүмкіндіктері шектеулі балаларды психологиялық-педагогикалық қолдау
	1
	1
	11

	4
	Психологиялық-педагогикалық коррекция және реабилитация балаларға психологиялық көмек көрсету жүйесінде
	1
	1
	10

	5
	Экстремалды жағдайларда психологиялық-педагогикалық көмек көрсету
	1
	
	11

	6
	Психикалық дамулары тежелген кіші мектеп оқушыларының танымдық процестерін психологиялық-педагогикалық түзету
	1
	1
	11

	7
	Зейіннің көлемін ұлғайтуға бағытталған коррекция
	1
	1
	11

	8
	ПДТ балалардың есте сақтауларын психологиялық-педагогикалық түзету
	1
	
	10

	9
	Есте сақтаудың логикалық тәсілдерінің дамуы
	1
	
	11

	10
	Психикалық дамулары тежелген балалардың эмоционалдық ауытқулары
	1
	
	11

	11
	Деонтологиялық кодекс
	1
	1
	10

	
	Барлығы:                                     135  с.
	12
	6
	117


3.2 Теориялық курстың мазмұны

1 тақырып. Психологиялық-педагогикалық коррекция мен реабилитацияның пәні, міндеттері және даму тарихы. Психологиялық-педагогикалық коррекцияның психологиялық ғылымдар жүйесінде алатын орны. Психологиялық қолдаудың негізгі ұғымдары мен ұстанымдары. Баланы жалпы білім беретін мекемелерге жетелеу.
2 тақырып. Психикалық дамуда ауытқулары бар балаларға психологиялық-педагогикалық көмек көрсетудің негізгі бағыттары. Психикалық дамуда ауытқулары бар балаларға психологиялық көмек көрсетудің міндеттері, құрылымы, түрлері және негізгі бағыттары. 

3 тақырып. Денсаулық мүмкіндіктері шектеулі балаларды психологиялық-педагогикалық қолдау. Әлеуметтік және педагогикалық интеграция. Қолдаудың құрылымы. Коррекциалық бөлім

4 тақырып. Психологиялық-педагогикалық коррекция және реабилитация балаларға психологиялық көмек көрсету жүйесінде. Дені сау балалармен жұмыс жасағанда психологиялық коррекцияны қолдану себептері. Психикалық дамудың ауытқу себептерін түсіндірудің модельдері. Психикалық дамулары тежелген балалардың психологиялық коррекциасының негізгі ұстанымдары.

5 тақырып. Экстремалды жағдайларда психологиялық-педагогикалық көмек көрсету. Психологиялық-педагогикалық көмектің негізгі бағыттары және оны жүзеге асыру. Ата-аналардың семинары психологиялық көмектің спецификалық тәсілі ретінде. Психикалық дамуда ауытқулары бар балалармен және олардың ата-аналарымен жұмыс істейтін психологтың сапасы. 

6тақырып. Психикалық дамулары тежелген кіші мектеп оқушыларының танымдық процестерін психологиялық-педагогикалық түзету. ПДТ балалардың психологиялық коррекциясының бағыттары мен міндеттері. ПДТ балаларда есте сақтаудың логикалық тәсілдерінің дамуы,зейінді, есті,ойлау операцияларын коррекциялау.

7 тақырып. Зейіннің көлемін ұлғайтуға бағытталған коррекция. Зейіннің көлемі. Сандық материалда зейіннің көлемін қалыптастыруға арналған жаттығулар. Слайдтардың көмегімен зейіннің көлемін қалыптастыруға арналған тапсырмалар.
8 тақырып. ПДТ балалардың есте сақтауларын психологиялық-педагогикалық түзету. Мнемикалық бұзылулар (психофизикалық инфантилизм, соматогендік генез, церебралды-органикалық генез). Ойша бейнелерді жасауға балалардың қабілеттерінің дамуы. Бейнелі-моторлық және бейнелік естің дамуы. 

9 тақырып. Есте сақтаудың логикалық тәсілдерінің дамуы. Мағыналық қатынастар классификациясы, мағыналық тіректерді анықтау. Естің «біріктіру», «мағынасы бойынша біріктіру», «ассоциация бойынша топтау» мнемикалық тәсілдердің негізінде дамуы.

10 тақырып. Психикалық дамулары тежелген балалардың эмоционалдық ауытқулары. Балалардың эмоционалдық ауытқуларының психологиялық-педагогикалық коррекция мен реабилитациясының бағыттары. Аффективті реттелудің жүйесі және оның құрылымы. Балаларда болатын келіспеушіліктердің бағыттылығының түрлері. 

11 тақырып. Деонтологиялық кодекс. Педагог және сихологтың негізгі міндеттері. Педагог және сихологтың клиентке қатысты міндеттері. Дансаулық пен оқу мекемелері саласындағы психотерапевтің өзінің әріптестеріне, басқа профессионалдарға деген ақпараты. Деонтологиялық кодексті қолдану.

3.3 Тәжірибелік сабақтарының мазмұны

1 тақырып. Психологиялық-педагогикалық коррекция мен психореабилитацияның пәні, міндеттері және даму тарихы. Психокоррекция мен психологиялық кеңестің психологиялық ғылымдар жүйесінде алатын орны. Қолдаудың негізгі ұғымдары мен ұстанымдары. Баланы жалпы білім беретін мекемелерге жетелеу.
3 тақырып. Денсаулық мүмкіндіктері шектеулі балаларды психологиялық – педагогикалық қолдау. Әлеуметтік және педагогикалық интеграция. Жетелеудің құрылымы. Коррекциалық бөлім.

4 тақырып. Психологиялық-педагогикалық коррекция және реабилитация балаларға психологиялық көмек көрсету жүйесінде. Дені сау балалармен жұмыс жасағанда психологиялық коррекцияны қолдану себептері. Психикалық дамудың ауытқуының себептерін түсіндірудің модельдері. Психикалық дамулары тежелген балалардың психологиялық коррекциасының негізгі ұстанымдары.

6 тақырып. Психикалық дамулары тежелген кіші мектеп оқушыларының танымдық процестерін психологиялық түзету. ПДТ балаларда есте сақтаудың логикалық тәсілдерінің дамуы,зейінді, есті,ойлау операцияларын коррекциялау.

7 тақырып. Зейіннің көлемін ұлғайтуға бағытталған коррекция. Зейіннің көлемі. Сандық материалда зейіннің көлемін қалыптастыруға арналған жаттығулар. Слайдтардың көмегімен зейіннің көлемін қалыптастыруға арналған тапсырмалар.
11 тақырып. Деонтологиялық кодекс. Психотерапевттің негізгі міндеттері. Денсаулық пен оқу мекемелері саласындағы психотерапевтің өзінің әріптестеріне, басқа профессионалдарға деген ақпараты. Деонтологиялық кодексті қолдану.

3.4 Сырттай оқу бөлімінің СӨЖ мазмұны 
	№
	СӨЖ түрі
	Есеп беру формасы
	Тексеру түрі
	Сағат саны

	1
	Дәріс сабақтарға дайындалу.
	конспект
	Сабаққа қатысу
	12

	2
	Тәжірибелік сабақтарға дайындалу, үй тапсырмаларын орындау
	Жұмыс дәптері, конспект
	Сабаққа қатысу
	6

	3
	СӨЖ сабақтарына дайындалу
	Баяндама
	Сабаққа қатысу
	15

	4
	Аудиториялық сабақтардың мазмұнына кірмеген материалды зерделеу
	конспект
	Есеп беру


	62

	5
	Тест құрастыру 
	Жұмыс дәптері, конспект
	Тест
	4

	6
	Бақылау іс-шараларына дайындалу
	
	РК1, РК2, тестілеу
	18

	Барлығы:
	117


Студенттің оқытушымен өздік жұмысының тақырыптары
1 тақырып. Психологиялық кеңес беру мен психологиялық-педагогикалық коррекцияның пәні, міндеттері, әдіснамалық негіздері

2 тақырып. Клиникалық зерттеудің әдістері

3 тақырып. Коррекциалық эксперимент.Әңгіме

4 тақырып. Жобалы (проективті) әдістер

11-тақырып. Клиентке шоғырланған (клиентцентрированная) терапия. Роджерстің эмпатия түсінігі. 

12-тақырып. НЛБ-ның негізгі принциптері.
13-тақырып. В.Франкл, Р.Мэй, И.Ялом – тәсілдің көрнекті өкілдері.

14-тақырып. Психологиялық кеңес берудегі гештальт-тәсілі.

15-тақырып. Ф.Перлз бойынша невроз дамуының деңгейлері мен кезеңдері.

16-тақырып. Эзотеориялық практикалық жұмыс элементтері. 

17-тақырып. Топтар: тарихы, дамуы, негізгі ұғымдар мен процедуралар.

18-тақырып. Жекелік құндылықтарына әсер ету мәселесі және оның іс-әрекетіне кеңесшінің өмірлік философия мәселесі. 
19-тақырып. Кеңесші және психотерапевт түсінігін салыстыру.
20-тақырып. Адлердің индивидуалды психологиясы.
21-тақырып. Психологиялық кеңес берудегі гештальт-тәсілі.
22-тақырып. Кеңес берудегі топтық формалар. 

23-тақырып. С.Минухин, К.Витакера, Хейли, В.Сатир, Милан мектебінің тәсілдері.
24-тақырып. Әлеуметтік-психологиялық тренинг.
    Мамандықтың                                                                                                         Нысан
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