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                                         Павлодар    
Тема1.  Периодизация. Биологический возраст. Закономерности роста и развития. Акселерация, ретардация. 

План: - внутриутробный период, грудной возраст, период раннего детства, период первого детства, период второго детства, подростковый возраст, юношеский возраст, зрелый возраст, пожилой возраст. 
- факторы, влияющие на индивидуальное развитие.
Рекомендуемая литература [3], стр.68, [6], стр.220.
Тема2. Влияние спортивной тренировки на организм.  

План:- утомление и восстановление при напряженной мышечной деятельности. Адаптация в спортивной тренировке. 
-основные физиологические аспекты физической активности и изменения, происходящие в организме при регулярных  занятиях спортом.
Рекомендуемая литература [2], стр.77, [4], стр.122.
Тема3. Возрастные особенности функциональной, технической, тактической, психологической, интеллектуальной, интегральной подготовки и особенности ее планирования. 

План: - учет сенситивных периодов развития физических качеств и функциональной подготовки в избранном виде спорта. 
  -способы и методы планирования технической, тактической, психологической, интеллектуальной подготовок спортсменов. 
  -интегральная подготовка и ее виды. 
              Рекомендуемая литература [5], стр.168, [6], стр.220
Тема 4. Организация многолетней подготовки юных спортсменов.

Программно- методическое обеспечение подготовки резервов.

План: - спортивная тренировка (цели, задачи, характеристика). Микроцикл, мезоцикл и макроцикл планирования спортивной тренировки (содержание, структура, методы тренировки в избранном виде спорта). 
 -методически обоснованное планирование, контроль и управление процессом физического воспитания, уровнем спортивной подготовки юных спортсменов.  
Рекомендуемая литература [4], стр.195-295, [8], стр.122.
Тема5. Контроль, анализ по годам обучения, отбор, прогнозирование.

План:-контроль эффективности спортивной подготовленности. Этапный оперативный, текущий виды контроля.  
-методы отбора занимающихся, в различных видах спорта. Перспективное планирование и прогнозирование спортивной деятельности. 
-анализ по годам обучения: начальные группы, учебно-тренировочные группы, группы спортивного совершенствования.
Рекомендуемая литература [5], стр.168, [7], стр.79-86.
Тема6. Совершенствование техники и тактики в избранном виде спорта.

План:-содержание и общая характеристика технической подготовки. Основы обучения технике и методика совершенствования. 
-содержание и общая характеристика тактической подготовки. Овладение и совершенствование тактических действий. 
Рекомендуемая литература [9], стр.98, [10], стр.192. 
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