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Введение 
Методические указания по изучению дисциплины «Психология» представлены в описании 29 тем, в соответствии с Государственным общеобязательным стандартом образования и рабочей программой.

В содержание курса включен опорный план лекции, раскрывающие основные положения психологии, основанных на диалектико-материалистическом учении, содействуя формированию научного мировоззрения студентов.

Цель методических указаний: вооружить студентов знанием теоретических основ современной психологии; формировать профессионально-значимые качества будущих психологов в процессе обучения психологии.
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РАЗДЕЛ 1 ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ
Тема 1 Предмет психологии цель, задачи. 
План 

1 Отрасли пауки психология, методы. Современная психология. Характеристика основных этапов развития психологии. 
2 Определение психологии как науки. 
3 Развитие отечественной и зарубежной психологии. 
4 Развитие психологической науки в Казахстане. 
5 Основные принципы психологии.
Тема 2 Психикаи сознания. 
План 

1. Развитие психики и сознания. Понятие о психике, формы проявления психики. 
2. Структура психики. Рефлекторная природа психического как свойства нервной системы, мозга. 
3. Объективный характер психологических закономерностей. Мозг и психика, свойства психики. 
4. Психика как продукт и фактор эволюционного процесса. 
5. Структура сознания и его основные психологические характеристики. 
РАЗДЕЛ 2 ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ
Тема 3 Понятие личности. 

План 

1. Индивид, личность, субъект и гащивидуальность. 
2. Определение понятия «личность», ее феномены. 
3. Соотношение биологическиого и социального в личности.
Тема 4 Структура личности.
План 

1 Параметры личности: устойчивость, единство и активность. 
2 Направленность личности и ее структура. 
3 Потребности. Виды потребностей. 
Тема 5 Современные теории личности. 
План 

1 Основные исторические периоды в изучении личности. 
2 Новейшие тенденции в теоретической разработке психологических проблем личности.
РАЗДЕЛ 3 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ
Тема 6 Понятие о деятельности. 
План 

1. Структура деятельности человека. 
2. Виды деятельности и их характеристика. С.Л.Рубинштейн и А.Н.Леонтьев о деятельностной природе психики. 
3. Развитие представлений об орудийной природе психических процессов в работах А.Н.Леонтьева, А.В .Запорожца, П.Я.Гальперина, П.И. Зинченко и других психологов.
Тема 7 Общение. 
План 

1 Виды общения. 
2 Структура общения и ее функции. 
3 Психология группы. 
4 Виды групп. 
5 Динамика групповых взаимоотношений. Группа и коллектив.
РАЗДЕЛ 4 ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ
Тема 8 Ощущение и восприятие. 
План 

1. Понятие об ощущении и восприятии. Физиологические основы восприятия. 
2. Виды ощущений и восприятий. 
3. Отличие ощущений от восприятий. Свойства ощущения и восприятия. 
4. Место ощущения и восприятия в психике человека
Тема 9 Память. 
План 

1. Характеристика памяти как психического процесса. 
2. Функции памяти. Виды памяти. 
3. Теории памяти. 
4. Индивидуально-типологические особенности памяти.
Тема 10 Мышление и речь. 
План 

1. Определение мышления и его характеристика. 
2. Виды и уровни мышления. Структура мышления. 
3. Теории мышления.
4. Речь, как особый психический процесс. Психологическое определение речи. 
5. Общественный характер речи. Виды речи.
Тема 11 Внимание. 
План 

1. Общая характеристика внимания, как свойства личности и психического процесса. 
2. Физиологические основы внимания. 
3. Виды внимания Функции внимания.
Тема 12 Воображение.
План 

1 Понятие и определение воображения. 
2 Виды воображения.
3 Роль воображения в творческом процессе
РАЗДЕЛ 5 ЭМОЦИОНАЛЬНО — ВОЛЕВАЯ СФЕРА ЛИЧНОСТИ
Тема 13 Чувства и эмоции. 
План 

1 Характеристика чувств и эмоциональных состояний человека. 
2 Виды чувств и эмоций человека. 
3 Высшие чувства личности.
4 Функции чувств и эмоций человека.
Тема 14 Воля. 
План 

1 Характеристика воли и волевых процессов. 
2 Волевой акт. 
3 Волевые качества личности. 
4 Воля и поведение человека
РАЗДЕЛ 6 ИНДИВИДУАЛЬНО - ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ
Тема 15 Темперамент. 
План 

1 Определение темперамента. 
2 Физиологическая основа темперамента. 
3 Типы темперамента. 
4 Темперамент и психическая деятельность.
Тема 16 Характер. 
План 

1 Определение характера. 
2 Физиологические механизмы характера. Роль социалных факторов в формировании характера. 
3 Типы характера. Классификация свойств характера.
Тема 17 Способности. 
План 

1 Характеристика способностей. 
2 Виды способностей. Задатки способностей. 
3 Врожденное и социальное в развитии способностей.
РАЗДЕЛ 7 ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Тема 18 Предмет и задачи возрастной психологии. 
План 

1 Основные теоретические проблемы в возрастной психологии. 
2 Теория культурно-исторического развития психики Л.С.Выготского. 
Тема 19 Проблема возраста. 
План 

1 Периодизация психического развития. 
2 Особенности психического развития на различных возрастных этапах. 
3 Общие закономерности психического развития в онтогенезе. 
РАЗДЕЛ 8 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Тема 20 Педагогическая психология - как наука о закономерностях становления развития психики и сознания в системе социальных институтов воспитания и обучения. 
План

1 Методологические основы педагогической психологии. 
2 Структурное многообразие генетических форм психической организации личности и взаимосвязь различных видов обучения и воспитания. 
Тема 21 Структура и формирование учебной деятельности. 
План 

1 Стратегии организации процесса обучения и этапы формирования познавательной деятельности. 
2 Проблема когнитивного развития в процессе обучения. 
3 Личность как субъект учения и воспитания. 
РАЗДЕЛ 9 СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Тема 22 Место социальной психологии в системе научного знания. 
План 

1 История формирования социально - психологических идей. 
2 Методологические проблемы социально - психологического исследования. 
3 Социально-психологические закономерности общения и взаимодействия людей.
Тема 23 Социально - психологические характеристики больших социальных групп. 
План 

1 Социально-психологические аспекты социализации.
РАЗДЕЛ 10 ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ
Тема 24 История психологии как науки. 
План 

1 Предмет, задачи истории психологии. 
2 Функции истории психологии в современной психологической науке.
Тема 25 Периодизация истории психологии. 
План 

1 Античная психология. 
2 Психологическая мысль в эпоху феодализма. 
3 Психологическая мысль эпохи 
РАЗДЕЛ 11 ЭТНОПСИХОЛОГИЯ
Тема 26 Этническая и кросс культурная психология. 
План 

1 История развития этнической психологии ее цели и задачи. 
2 Роль этничности в современном мире. 
3 Этническое самосознание и этническая идентичность.
Тема 27 Личность и этнос. 
План 

1 Личность в контексте культуры и межэтническом общении. 
2 Коммуникативные стратегии культурных и этнических взаимодействий.
РАЗДЕЛ 12 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
Тема 28 Особенности исследования в области психолого-педагогической диагностики личности. 
План 

1 Установление уровней психического развития (актуальные и зона ближайшего развития).
Тема 29 Обучаемость. 
План 

1 Выявление показателей обучаемости: экономичность мышления, обобщенность, осознанность, гибкость, устойчивость, самостоятельность. 
2 Основные принципы использования методов диагностики обучаемости. 
