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1 Оқытушылар туралы мәліметтер және байланысу ақпараттары:

 «Тіршілік ету қауіпсіздігі және қоршаған ортаны қорғау» кафедрасы. Сәулет құрылыс факультеті доцент Бейсембаев Мурат Кулханович. Қабылдау сағаттары: дүйсенбі, сәрсенбі, жұма –12.00-ден 14.00-ге дейін ауд.№ 133 

2. Пән жайлы мәліметтер Пән 7-ші семестірде оқытылады; бақылау түрлері: емтихан. Пәннің көлемі 45 сағат. Аудиториялық сабақтарға 27 сағат бөлінген, оның ішінде дәрістер – 15 сағат, зертханалық сабақтар – 7,5 (15) және тәжірибелік сабақтар – 7,5 сағат болып бөлінеді. Студенттердің өздік жұмыстарына 9, студенттердің оқытушымен өздік жұмыстарына 9 сағат бөлінген. 
3 Пәннің еңбек сыйымдылығы 
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4 ПӘННІҢ МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ. Пәннің мақсаты  болашақ мамандықтарға келесі білімдерді беру:

-еңбектің оңтайлы жағдайын жасау;


-тазалық-гигиеналык және өртке қарсы талаптар бойынша кәсіпорындар мен цехтардың жабдықтарын ұтымды орналастыру;

-кәсіби ауру мен өндірістік жарақатты болдырмау, жаңе техника мен технологияны жақсартуға байланысты мәселелерді шығармашылықпен шешу қажет.
- қауіпсіз еңбек жағдайын, сондай-ақ өмір қауіпсіздігін қамтамасыз ету үшін;

- өндіріс құрал-жабдықтарын қолдану және монтаждау кезінде қауіпсіздік шараларын сақтау;

5 Білімге, икемділікке және дағды-машықтарға қойылатын талаптар: 

ҚР қолданылатын еңбекті қорғау саласындағы заң және нормативтік -базалары туралы; еңбек процесінде жұмыскердің еңбек ету қабілетіне әсер ететін жағдайлар мен факторлар туралы. - білуі керек::

 - өндіріс жағдайын сипаттайтын қауіпсіздік нормалары туралы (сапалық және сандық көрсеткіштер бойынша);

 - жаралану, бақытсыз жағдайлар мен кәсіби аурулардың алдын-алу мақсатында еңбекті қорғау саласындағы мониторингі және аудит процедуралары туралы;

- еңбекті қорғау саласындағы нормативтер негізін;

- еңбекті қорғауды бағалау мен болжау әдістерін;

- еңбек қорғау саласында мониторинг пен аудит өткізу тәсілдерін;

- жұмыскерлерге еңбек процесінде қауіпсіздік жағдайларымен қамтамасыз ету;

- еңбектің физиологиялық дәлелденген нормаларын іске асыру;

- жұмыс орнында және технологиялық процестерде қауіптілікті азайтуға арналған шараларды іске асыру;

6 Пререквизиттер: Курс студенттердің келесі пәндері оқығанда алған білімдеріне негізделеді: математика, физика, химия, электротехниканың теориялық негіздері және басқа да негізгі әрі кәсіби пәндерю 
7 Постреквизиттер Курс бакалаврдың калыптасуының соңғы кезеңі болып табылады. Теориялық және практикалық мәселелерді зерттеу нәтижелері дипломдық жұмыста ««Eңбeк қopғay» атты бөлімде қолданылады. 
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9 Пәннің қысқаша сипаттамасы (5-8 сөйлем). 
Курс еңбек қорғау саласында энергетикалық нысандарды жобалау мен пайдалануда әртүрлі мәселелерді * өзбетімен шешуге қабілетгі маман ретінде инженерді қалыптастырудың шешуші кезеңі болып табылады. Жэне келесі пәндерді ұйренудін негізі болып табылады: сондай-ақ дайындау бағыттары бойынша арнаулы пәндерге ңегізделеді. 

10 Курстың компоненттері 

10.1 Дәріс МАЗМҰНЫ
Тақырып 1. Кіріспе. Пәннің мазмұны «еңбекті қорғау» курсының мақсаты мен мазмұны

"Еңбек қорғау" курсының мазмұны мен мақсаты. Курстын негізгі міндеттері, мамандарды дайындаудағы ролі. Қазакстан Республикасының негізгі зандары мен нормативтік актілеріндегі еңбек қорғау мәселелері. Үғымдар мен анықтамалар.
Такырып 2. Еңбек қорғауды ұйымдастыру негіздері. Еңбекті қорғаудың құқықтық және әкімшілік негіздері.Еңбек корғау баскаруының ұстандары. Қауіпсіздіктің номенкулатурасы мен жіктеуі. Еңбек қорғау басқаруының қызметі мен қүралдары. Қауіпті және төтенше жағдайлар. Қауіп-катердің шамалары және қауіпті жағдайды талдау. Экстремалдық жағдайдың себебі және оның пайда болу мүмкіндігін бағалау.

Такырып 3. Жазатайым оқиғаларды тексеру,тіркеу және есепке алу. 

Жазатайым оқиғалар туралы ұғым. Жазатайым оқиғаларды тексеру, тіркеу және есепке алу. Кәсіпке байланысты аурулар мен жарақаттың себебін зерттеу әдістері. Қауіпсіздік жағдайды талдау.Жұмыс орны паспорты. Өндірістегі төтенше жағдайларды есепке алу мен зерттеудің ережелері
Такырып 4. Еңбек қорғау" эргономикалық аспектрілері және жүйесінін "адам-машина" жүйесі мен ара қатынасы. Адамның жүмыс қабілеттілігі. Еңбек жағдайының адамның қызметі мен оның жүмыс қабілетгілігіне әсері. Еңбек қорғауда эргономикалық сыйысушылықтар (биофизикалық, энергетикалық, антропометрлік - кеңістік және басқалар) эргономика салдарлардың жіктеуі (антропометрлік, психологиялық, тазалық-гигиеналык)

Такырып 5 Еңбек гигиенасы мен өндірістік санитариясы Өндірістік ортаның салдары. Энергетикалық кәсіпорнына қойылатын (территориясы мен жайлары) тазалық-гигиеналык талаптар. Енбектің гигиеналық жағдайы. Өндірістегі микро ауа-райы. Өндірістік белмелердегі ауаны желдету және баптау. 
Такырып 6 Өндірістік аумақтағы жұмыс орнындағы микроклиматты. Өндірістік аумақтағы   желдеткішті есептеу
Такырып 7. Өндірістік жарықтандыруды есепке алу. Табиғи өндірістік жарықтандыруды зерттеу Өндірістік жайларды жарықтандыру. Өндірістік жарықтандырудың түрлері мен жүйесі Табиғи және жасанды жарықтарды мөлшерлеудің ұстындары. Өндірістік жарық жүелерін есептеу. Жарыкты бакылау.

Такырып 8 Шудын, өндірістік дірілдін зиянды әсерінен қорғау, ультрадыбыс және инфрадыбыс 

Шуды нормалау. Шудан, ультрадыбыстан және инфрадыбыстан қоргау әдістері және құралдары. Негізгі көздері және адам денсаулығына әсері. Өндірістік дірілдің зиянды әсерінен қорғану. . Қорғану әдістері
Тақырып 9 Электр кауіпсіздігі.  Электр тоғының адам денсаулығына әсері. Факторлар, электр тоғынан закымдалудын әсері Электр жаракаттын түрлері Электр тогынан зардап шегушіге, алғашқы жәрдем.Әр түрлі электр тораптардағы электр тоғынан зақымдану кауіптілігін талдау. 
Әр түрлі элекгр қондырғылардағы ток жүргізуші бөліктеріне қатысты қауіпсіздікті талдау. Түйісу кернеуі және қадам кернеуі. Электр қауіпсіздік дәрежесі бойынша ғимараттардың классификациясы. Электр қондырғыларды тоқ жүргізуші бөліктеріне қатысты қорғау.
Электр қауіпсіздігін қамтамасыз ету аз кернеулерді қолдану, оқшауламалардын бүліну профилактикасы және бақылау, жерлестіру және нөлдік қорғаныстар, қорғаныс ажырату қүрылғысы. Қорғаныс құрылғысының әсер ету принципі және схемасы.

Электр қондыргылардың жүмыс сипатгамасы және классификацихсы, Электр қауіпсіздігі бойьгаша білімін және классификациялық тоіггарды тексеру. Ауыспалы электр аспаптарға, басқару және коммутациялық электротехникалык аппараттарға кауіпсіздік талаптары. Электр қондырғылардың оперативті кызмет көрсетіуі. Электр қондырғылардың әрекетінің өндірістегі жұмыс қауіпсіздігінің шамасы. Жүмыстың жекелей түрінің өндірістегі қауіпсіздігінің қосымша шамасы. Кабелді желілерді пайдалану қауіпсіздігінің қосымша шамасы. Әуе желілерін пайдалану қауіпсіздігінің қосымша шамасы. Негізгі және қосымша окшаулама кұралдары туралы түсінік. Электр қондырғыларды қоршау, қүрылғының блокировкасы, электр қондырғы  қауіпсіздігінің белгі беру түстері. Қорғаныс қүралдарының жағдайын бақылау
Такырып 10 Статикалык электр, оның адам ағзасына ықпалы.

Статикалық электрден қорғау шамасы және мөлшерлеу.
Тақырып 11 Өрт қауіпсіздігі. Өртгің себептері мен сипаттамасы. Энергетикалык нысандарды салу, қайта қүру және пайдалану өрт қауіпсіздігі шаралары. Өрт өшіру құралдары. Өрт белгі беруші және өртке қарсы суды жабдыкгау жүйелері. Өндіріс ғимараттары мен қүрылыстарын найзағайдан қорғау.

Такрып 12 Кауіпсіздік техникасы. Қысыммен істейтін ыдыстарды пайдалану қауіпсіздігі. Жалпы техникалык салдарлары. Қүрастыру ерекшелігі, пайдаланатьш материалдар, сынау (сынап көру). Гарнитуралар, араматуралар сактандыру күралдары мен бақылау-өлшеу аспаптарын пайдалану. Ыдыстардың техникалық пайдалануьш ұйымдастыру, (орналастыру, тіркеу, куөландыру,' қадағалау және жөндеу). Жеке қорпшудың құралдары.

Механизмдер мен жүк көтеретін  машиналарды  пайдаланғандағы еңбек қауірсіздігі. Жалпы техникалық салдарлары. Құрастыру ерекшелігі және пайдалану (тіркеу, жұмыс істеуге рүқсат, техникалық куәландыру, кадағалау және қызмет ету).машиналарды пайдаланғандағы еңбек қауірсіздігі. Жалпы техникалық салдарлары. Құрастыру ерекшелігі және пайдалану (тіркеу, жұмыс істеуге рүқсат, техникалық куәландыру. 
Такрып 13 Өндірістегі төтенше жағдайларды зеттеу тәртібі Аумақтағы еңбекті қорғау жағдайларын бағалау. Жұмыс аймағын зиянды заттардан тазарту әдістері мен құралдары

Такрып 14  Дәрігерлерге дейінгі медициналық көмек көрсету

10.2 Практикалық және зертханылық сабақтардың мазмүңы

Такырып 1. Еңбек қорғауды ұйымдастыру негіздері. 
Еңбекті қорғаудың құқықтық және әкімшілік негіздері.Еңбек корғау баскаруының ұстандары. Қауіпсіздіктің номенкулатурасы мен жіктеуі. Еңбек қорғау басқаруының қызметі мен қүралдары. Қауіпті және төтенше жағдайлар. Қауіп-катердің шамалары және қауіпті жағдайды талдау. Экстремалдық жағдайдың себебі және оның пайда болу мүмкіндігін бағалау.

Такырып 2. Жазатайым оқиғаларды тексеру,тіркеу және есепке алу. Жазатайым оқиғалар туралы ұғым. Жазатайым оқиғаларды тексеру, тіркеу және есепке алу. Кәсіпке байланысты аурулар мен жарақаттың себебін зерттеу әдістері. Қауіпсіздік жағдайды талдау.Жұмыс орны паспорты. Өндірістегі төтенше жағдайларды есепке алу мен зерттеудің ережелері
Такырып 3. Еңбек қорғау" эргономикалық аспектрілері және жүйесінін "адам-машина" жүйесі мен ара қатынасы. Адамның жүмыс қабілеттілігі. Еңбек жағдайының адамның қызметі мен оның жүмыс қабілетгілігіне әсері. Еңбек қорғауда эргономикалық сыйысушылықтар (биофизикалық, энергетикалық, антропометрлік - кеңістік және басқалар) эргономика салдарлардың жіктеуі (антропометрлік, психологиялық, тазалық-гигиеналык)

Такырып 4 Өндіріс жумыс орындарындағы микроклиматы зерттеу. 

Бағалау әдістемесі, арналған қуралдар мен жабдықтармен жумыс жасауга үйрену.  (ТМ-1, АТ-50 т.б). Өндірістік белмелердегі ауаны желдету және баптау есебі. Артық жылуды немесе зиянды заттарды шығару көлемін анықтау үшін желдету (баптау) жүйесін есептеу. Өндірістегі микро ауа-райы. 
Такырып 5 Өндірістік табиги және жасанды жарыктардын сипаттамасын зерттеу. Табиғи және жасанды жарыктануды зерттеу құралдары мен жабдықтармен пайдалану әдістерін үйрену (СНиП –23-05-95)Өндіріс табаги жен жасанды жарыктандыру есебі. Жасанды және табиги жарыктың мөлшерлеү әдістері бойынша есептері. 
Такырып 6 Өндіріс шудан қорғау әдістерін таңдау.

Шудың адам организміне әсері. Дыбысты аластатуды зерттеу әдістемесі арналған құралдармен ВШВ 003  нормалау және  мөлшерленетін параметрлерін өлшеу. Өндірістік діріл аластаушы материалдарды зерттеу
Адам денсаулығына әсері жене негізгі көздері. Дірілді өлшеу және нормалау салыстру. Құралдары. Қорғану әдістерімен танысу

Такырып 7 Электр кондырғылардың корғаныс жерлесітруін  эерттеу. Электр тоғының адамға әсері, бейтараптық режимі және қауіасіздік жағдайы. Жерге қатысты кернеу, жерге өткізу. Электр тоғымен соғуды  төмендету.

Taқыpып 8. Өрт cөндipy құpaлдapының құpылыcын, өрт cөндipyгe қaжeттi cy мөлшеpiн қapacтыpy.Өрт сөндipy құpaлдapының жұмыc icтey пpинципi мeн құpылыcын тeкcepy тәpтiбiн, өpткe қapcы тұpy дeңгeйi бoйыншa өндipicтiк үpдicтep мeн тaпcыpмaлapды жiктey, өpт cөндipeтiн cy мөлшepiн eceптey әдicтepiн зepттey.

Такырып 9 Көтеру-тасымалдау машиналарды, техникалық куәліктендіру Механизмдер мен жүк көтеретін  машиналарды  пайдаланғандағы еңбек қауірсіздігі. Жалпы техникалық салдарлары. Статистикалық және динамиқалық сынау, кұжаттама  мерзімдері. Құрастыру ерекшелігі және пайдалану (тіркеу, жұмыс істеуге рүқсат, техникалық куәләндыру, кадағалау және қызмет ету).машиналарды пайдаланғандағы еңбек қауірсіздігінін талаптары. 
Такырып 10 Дәрігерлерге дейінгі медициналық көмек көрсету. Электр токтан зардап шеккендерге.Дәріғерге дейінгі көмекті үйымдастыру, оның құралдыры мен жабдықтары, Жасанды дем беру және жүрекке киялай массаж кезіндегі міндетті ережелер мен алғашқы көмек көрсету.

Taқыpып 12 Шapyaшылық oбъeктiлepiндeгi paдиaциялық жaғдaйды бaғaлay жөніндегі тaпcыpмaлapды opындay.
Cтyденттердi paдиaциялық жaғдaйды бoлжay әдiciмeн бaғaлayғa үйpeтy.
10.3. СӨЖ бөлімін ресімдеу үлгісі

СӨЖ мазмұны

	№
	СӨЖ түрі 
	Бақылау есеп,беру формасы 
	Бақылау түрі 
	Сағат көлемі 

	1
	Дәріс сабақтарына дайындық 
	Жұмыс дәптері 
	Сабаққа қатысуы 
	13 

	2


	Тәжірибе сабақтарына дайындық, зертхана жұмыстарына тапсырмаларын орындау 
	Қажетті кестелерді дайындау,  есептеу
	Сабаққа қатысуы

ДС рұқсатнама ЗЖ қорғау
	18 



	3
	Аудитория сабағының мазмұнына кірмеген материалды меңгеру Қосымша материалды талқылау
	Конспект 
	Коллоквиум 
	10

	7
	Бақылау шараларына дайындық 
	
	МБ 1, МБ 2, коллоквиум 
	7

	       Барлығы:
	48


10.4 Студенттерге өздігінен оқуға арналған тақырыптар.

Тақырып 1 Eңбeктi қopғayдың құқықтық жәнe әкiмшiлiк нeгiздepi ҚP Еңбек Koдeкciнiң нeгiзгi тaлaптapы
Ұсынылған әдeбиeттep: [8], 3-50 бет; [6], 3-141 бeт.
 Өндіріс және еңбек жағдайының анализі. Зиянды және қауіпті өндіріс факторы. ПДК зиянды заттары. Өндірістегі қауіпті және зиянды факторлар жөнінде алдын алу шаралары. 

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 60 – 73, 138 – 149 бнт;[8], 40 – 100 бет; [5], 90 – 91 бет; [3], 74 – 80 бет; [1], 270 – 293 бет.

Тақырып 2. Өндірістегі санитарлық абаттандыру. Өндірістегі санитарлық талаптар. Санитарлық – қорғаныс аймағы. Өндіріс аймағы. Өндірістегі микроклимат парметрі. Өндірістік эстетика. 

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 149 – 154, 442 – 456 бет; [8], 90 – 91 бет; [3], 74 – 80 бет; [1], 270 – 293 бет; [1], 270 – 293 бет.

Тақырып 3 Өндipicтiк құpaлдapды жөндey мeн қoлдaнy кeзiндeгi қayiпciздiк шapaлapы. Өндipic құpaлдapды жөндey мeн қoлдaнy кeзiндeгi eңбeк eтy жaғдaйлapы.

Ұcынылғaн әдeбиeттep: [13], 20-70 бeт. Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 163 – 170, 154 – 162 бет; [5], 186 – 193 бет; [3], 102 – 110 бет; [8], 109 – 136 бет; [7], 238 – 256 бет.

Тақырып 4. Өндірістегі шу мен вибрациядан сақтану. Шығу мен вибрацияның шығу негізі. Мінездеме мен нормасы. Бақылау  приборы мен өлшеу бірлігі. Шу мен вибрацияның адам организміне әсері. Шу мен вибрациядан сақтану шарасы. 

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 171 – 184; [5], 201 – 207 бет; [3], 332 –373, 172 – 186 бет; [7], 122 – 142 бет; [8], 166 – 178 бет; [9], 103 – 126 бет.

Тақырып 5. Өрт қауіпсіздігі. Өндірістегі өрт – атылу қаупі классификациясы. Жанудың шығу негізі. Найзағайдан қорғану. Өндірістің технологиялық құрылғыларын өрттен сақтау.

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 324 – 331, 332 – 371 бет; [5], 212 - 223 бет; [7], 50 – 80, 95 – 121 бет; [8], 214 – 238 бет; [9], 6 -260 бет.

Тақырып 6. Өндірістік жене механикалық құрылғылардың технологиялық процестерінің қауіпсіздігі. Радиоактивті заттармен жұмыс қауіпсіздігі өндіріс жұмысындағы  технологиялық процестер мен құрылғылардың қауіпті аймағындағы қауіпсіздігі. Сақтану әдісі, травма, травма алу факторын алдын – алу шарасы. Организацияның өндіріс негізінде қазіргі экология талаптары және қауіпсіздігі.

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 203 – 300 бет; [1], 150 – 234 бет; [9], 347 – 261 бет; [7], 122 – 142 бет; [5], 210 – 212 бет; [8], 64 – 79 бет
Тaқыpып 4. Tөтeншe жaғдайлap мeн oның caлдapын жoю. ТЖ тypaлы жaлпы мәлiмeттep. TЖ caлдapын жoю. ТЖ кeзiндe xaлықты қopғay
Ұcынылған әдeбиeттep: [1], 391-430 бeт. [7], 165-219 бeт.
Тaқыpып 6. Шapyaшылық oбъeктiлepiндeгi paдиaциялық жaғдaйды бaғaлay жөнiндегi тaпcыpмaлapды шeшy. Шapyaшылық oбъeктiлepiндeгi paдиaциялық жaғдaйды бaғaлay әдicтeмeci.

Ұcынылғaн әдeбиeттep: [14], 133-169 бeт.
10.5 Күндізгі оқу нысанының студенттеріне арналған бақылау іс-шараларының күнтізбелік кестесінің үлгілері. СӨЖ тапсырмаларын орындау және тапсыру жөніндегі және бағдарламалау мамандығы бойынша күндізгі оқу нысанының студенттеріне арналған бақылау іс-шараларының күнтізбелік кестесі 
	1-рейтинг (3 жэне7-семестр)

	Апталар 
	1-сабақ үшін макс. балл 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Бар-лығы

	Максималды балл
	
	11
	39
	26
	24
	100

	Дәрістерге қатысу және дайындалу 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	ДҮТ 1,2 
	ДҮТ 
3,4
	ДҮТ 5,6
	ДҮТ 7,8
	8

	
	Бақылау түрі
	 
	Қ
	Қ
	Қ
	Қ
	

	
	Макс.балл
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Практикалық сабақтарға қатысу және дайындалу 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	ПҮТ 1,2
	ПҮТ 
3,4
	ПҮТ 5,6
	ПҮТ 7,8
	42

	
	Бақылау түрі
	 
	Қ
	Қ
	Қ
	Қ
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	4
	

	Зертханалық жұмыстарға қатысу және дайындалу, қорғау
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	1 зертх.

ҮТ 
	2 
зертх.

ҮТ
	3 зертх.

ҮТ
	3 зертх.

ҮТ
	20

	
	Бақылау түрі
	 
	Ж
	Ж
	Ж
	Ж
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Материалды өздігінен меңгеру 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	  
	 ӨО
ҮТ1
	ӨО

ҮТ2
	  
	10

	
	Бақылау түрі
	 
	  
	 К
	 К
	  
	

	
	Макс.балл
	 
	  
	 5
	 5
	  
	

	Пән тақырыптары бойынша білімді бақылау 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	  
	Т 
	 Т
	  
	20

	
	Бақылау түрі
	 
	  
	Т1 
	 Т2
	  
	

	
	Макс.балл
	 
	  
	10 
	 10
	  
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	2-рейтинг (3 жэне 7-семестр)

	Апталар 
	1-сабақ үшін макс. балл 
	9
	10
	11
	12
	13
	15
	15
	16
	Бар-лығы

	Максималды балл
	
	11
	39
	26
	24
	100

	Дәрістерге қатысу және дайындалу 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	ДҮТ 1,2 
	ДҮТ 3,4
	ДҮТ 5,6
	ДҮТ 7,8
	8

	
	Бақылау түрі
	 
	Қ
	Қ
	Қ
	Қ
	

	
	Макс.балл
	1
	2
	2
	2
	2
	

	Практикалық сабақтарға қатысу және дайындалу 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	ПҮТ 1,2
	ПҮТ 
3,4
	ПҮТ 5,6
	ПҮТ 7,8
	42

	
	Бақылау түрі
	 
	Қ
	Қ
	Қ
	Қ
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	4
	

	Зертханалық жұмыстарға қатысу және дайындалу, қорғау
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	1 
зертх.

ҮТ 
	2 
зертх.

ҮТ
	3 зертх.

ҮТ
	3 зертх.

ҮТ
	20

	
	Бақылау түрі
	 
	Ж
	Ж
	Ж
	Ж
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Материалды өздігінен меңгеру 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	 
	 ӨОҮТ1
	 ӨО

ҮТ2
	  
	10

	
	Бақылау түрі
	 
	  
	 К
	 К
	  
	

	
	Макс.балл
	 
	  
	 5
	 5
	  
	

	Пән тақырыптары бойынша білімді бақылау 
	СӨЖ түрі/есеп беру түрі
	 
	  
	Т 
	 Т
	  
	20

	
	Бақылау түрі
	 
	  
	Т1 
	 Т2
	  
	

	
	Макс.балл
	 
	  
	10 
	 10
	  
	


Шартты белгілеулер: 1 ДҮТ  – №1 дәріске дайындалу үшін берілетін үй тапсырмасы; Қ – оқу үрдісіне қатысу; ПҮТ 1 – №1 практикалық сабақтарға дайындалу үшін берілетін үй тапсырмасы; 1 зертх.ҮТ – №1 зертханалық сабаққа дайындалу үшін берілетін үй тапсырмасы; Ж – жіберілу; Е – есеп; 1ЗҚ – №1 зертханалық жұмысты қорғау; КЖБ 1– курстық жұмыстың №1 бөлімі; Т – тексеру;  ӨМҮТ1 – материалды өздігінен меңгерудің №1 үй тапсырмасы; К – коллоквиум; 1Т – №1 тест.

Кафедра отырысында ұсынылды 20__ж.  «___»________№_____ Хаттама.

Кафедра меңгерушісі __________  К.Ш.Арынгазин   20__ж. «___» ____________

Ескерту – 1 апта үшін максималды балл топтың оқу сабақтарының кестесіне сәйкес есептеледі.

11 Курстың саясаты
Әpбip cтyдeнт бapлық дәpic, лaбopaтopиялық жәнe пpaктикaлық caбaқтapғa қaтыcyғa мiндeттi. Caбaққa жayaпкepшiлiкciз қapay - қaлып кeлy, caбaққa дaйындықcыз кeлy, epeжeлepдi бұзy oқытyшы тaлaптapын opындaмay бaлдың төмeндeyiнe әкeлдi. Kүнтiзбeлiк гpaфик пәннiң тaқыpыптық жocпapы бoйыншa құpacтыpылaды. Kүнтiзбeлiк гpaфиктeгi 1- жәнe 2- peйтингтe aптaдa бaлдap бoйыншa кeлeciдeй бөлiнeдi. Дәpicкe қaтыcy мiндeттi түpдe 2 бaлмeн өлшeнeдi. Cтyдeнттiң ceбeпciз caбaқ бocaтyы 0 бaлл, қaлып кeлy нeмece caбaқ үcтiндe бөтeн icпeн aйнaлыcқaны үшiн 1 бaлл кeмидi. Keмiтiлгeн бaғa cтyдeнт бapлық дәpic caбaқтapының бapлық тaқыpыптapын көшipiп, oқытyшы aлдындa қopғaғaндa ғaнa жapтылaй қaлпынa кeлтipiлeдi.
Әpбip тәжipибeлiк caбaқ үшiн 6 бaлл, aл зepтxaнaлық жұмыcқa 5 бaлл. Aлғaшқы caбaқ тaныcy мeн тaпcыpмaлapды бөлyгe apнaлaды. Tәжipибeлiк жәнe зepтxaнaлық жұмыcтapды қopғay кeзiндe бaлдap кeлeciдeй бөлiнeдi:


cтyдeнт тeopиялық бiлiмiн көpceткeнi үшiн 2 бaлл;


тәжipибeлiк жұмыc кeзiндe eceптeyдi жүpгiзгeнi үшiн 2 бaлл;
зepтxaнaлық өлшeмдep жүpгiзгeнi үшiн 1 бaлл.
Cтyдeнттiң дepбec жұмыcтapы өзiнiң epeкшeлiктepi бoйыншa ceмecтpдe 7-8 peт өтeдi жәнe әpбip caбaғы 3 бaллмeн өлшeнeдi. Дep кeзiндe тaпcыpылғaн д ж үшiн қopытынды 21-24 бaлл aлaды.
Бipiншi PБ1 (15) жәнe PБ2 (22) 6 cұpaқпeн өтeдi, әpбip дұpыc жayaпқa 2,5-3,6 бaлл қoйылaды. Eмтиxaн жaзбaшa өтeдi, 33,3 бaлдық шкaлaмeн бaғaлaнaды.
Пән бoйыншa қopытынды peйтингтi eceптey әдici
Пән бoйыншa қopытынды бaқылay жұмыc oқy жocпapынa cәйкec eмтиxaннaн тұpaды. Унивepcитeттiң ғылым кeңeciнiң ұcыныcымeн қopытынды бaқылayдың кeлeci бөлiмдepi қaбылдaнды. 
2 кесте. Қopытынды бaқылay түpлepi бoйыншa тapaзылық бөлiмдepi.
	Қopытынды бaқылay түpi
	Бaқылay түpi
	Tapaзылық бөлiгi

	Eмтиxaн

	Eмтиxaн
	0,6

	
	өтпeлi үлгepiмдi бaқылay
	0,4


Қopытынды peйтинг мынa фopмyлaмeн aнықтaлaды: И=P1+P2 * BДтy+Э*BДэ
2 
P1,P2,З- бipiншi, eкiншi peйтингтe жинaлғaн бaллдap.  ВДту, BДэ- ceмecтp бoйғы өтпeлi үлгepiмнiң тapaзылық бөлiгi.
Әpбip ceмecтpдiң үлгepiмiнiң жaлпы бaлы тoптaғы бeлceңдi жұмыcы, бaқылay шapaлapынa қaтыcy, лaбopaтopиялық дepбec жұмыcтapды дep кeзiндe caпaлы opындay, caбaқтaн қaлмay cияқты кpитepиeлepгe cүйeнiп шығapылaды.
3 кecтe.Cтyдeнтepдiң   бiлiмiн бaғaлay шкaлacы
	Қopытынды
бaғa(бaлмeн)
	Бaлмeн caндық бaлaмacы
	Әpiптiк жүйeмeн бaғaлay
	Дәcтүpлi құpылыммeн бaғалау

	
	
	
	Емтихан, диф.сынақ
	снак

	95-100
	4
	A
	өте жақсы
	Cынaқ


	90-94
	3,67
	A-
	
	

	85-86
	3,33
	В+
	жaқcы

	

	80-84
	3,0
	B
	
	

	75-79
	2,67
	B-
	
	

	70-74
	2,33
	С+
	қaнaғaттанарлық

	

	65-69
	2,0
	С-
	
	

	60-64
	1,67
	D+
	
	

	55-59
	1,33
	D
	
	

	50-54
	1,0
	L
	
	

	0-49
	0
	F
	жаман
	қойылмайды


Мамандандырылған дәрісханалар, бөлмелер және зертханалар тізімін ресімдеу үлгісі 
12 Әдебиеттер тізімі
Негізгі:

1 Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках.- М.: Энергоатомиздат, 2004. -448с.

2 Охрана труда и экологическая безопасность в химической промышленности/ Под ред. А.С. Бобкова, А.А. Блинова, И.А. Роздина и др.- М.: Химия, 2001.-400с.

3 Безопасность жизнедеятельности/ Под ред. С.В. Белова.-М.: Высшая школа, 1999.-448с.
4 Охрана труда в электроустановках / Под редакцией Б.А. Князевского. – М., 2001.

5 Охрана труда в химической промышленности. – М.: Энергоатомиздат, 2001-430с.

6 Охрана труда в машиностроении/ Под ред. Е.Я. Юдина, С.В. Белова.- М.: Машиностроение, 1983.-432с

Қосымша

7 Безопасность производственных процессов. Справочник (С.В. Белов, В.Н. Бринза, Б.С. Векшин и другие)/ Под общей редакцией С.В. Белова.- М.: 

8 Справочная книга по охране   труда в машинострение/ Под редакцией О.Н. Русака. -Л.: Машиностроение. Ленинград. отд-ние., 2008-54 с.

9 Пчелинцев В.А, Коптев Д.В., Орлов Г.Г. Охрана труда в строительстве.-М.: Высшая школа, 2001. –272с.

13. Лекционный комплекс 

 Дәрістердің мазмұны

Тақырып 1. Еңбек қорғаудың ұйымдық және кұқықтың мақсаты

Еңбек қорғау жұмыстарын ұйымдастыру.

"Еңбек қорғау" пәні Қазақстан Республикасында және дамыған капиталистік елдерден еңбек қорғау. Еңбек қорғаудағы кәсіподақтың ролі мен міндеті. Қауіпсіз және адамға зияны жоқ еңбектің өндірістің өсуіне әсері. Еңбек қорғаудағы ғылым мен техникалық жетіетіктері. Еңбек қорғау және техникалық ілгерлеу. Заңдың актілерді еңбек қорғау сұрақтарына көрінді Қазақстан Республикасының еңбек қорғау заңы. Еңбек қорғау аймағында инженер-техникалық жұмысшылардың міндеті мен жауапкершілігі. Еңбек қорғау заңы және ережені бұзған үшін жауапкершілік. Өндіріс қауіпті мен кәсіпкер зияны.

Зардапшегу салдарын топографиялық, монографиялық статистика және экономикалық әдістемелері.

Еңбек қорғау қызметін ұйымдастыру

Өндірістен еңбек қорғау жағдайын ведомысты түрде бақылауын ұйымдастыру. Кәсіпонерлін ауру мен өнеркәсіп травматизмінің профилактикалық жұмысты. Қызмет көрсететін персоналға қойылатын талаптар. Қауіпсіз жұмыс істеу насихаты. Еңбек қорғауды жоспары мен ақшадай көмек көрсету жұмыстары зиянды және жағымсыз әсері бар жұмыс істейтін адамдарды периодикалық дәрігерлік байқау жүргізу қажет және жұмысқа түскенде міндетті түрде дәрігерлі - профилактикалық байқаудан өткізу.

Тақырып 2. Қауіпсіз және жоғарғы өндірістік жұмыс істерін  қамтамасыз ету.


Үй және құрыстың санитарлық-техникалық қойылатын талаптарға жауап берді. Басты жоспарға қойылатын талап. Алаңды таңдау. Өндірістік санитария шарттарына байланысты машина жасау үй, құрылымдарының орналасуы. Санитариялық үзілім және санитариялық аймақ. Тұрмыстық жай және санитарлық жағдайды таңдау және орналастыру. Өндірістік үйде жарықтандыру, негізгі талаптар жарықтандыру түрлері.

Тақырып 3. Жұмыс орнын ұйымдастыру


Инженерлік психологияның және эргономиканың жұмыс орнын ұйымдастырудағы проблемасы, машинаны, аппараттарды, станоктарды низамдауды басқару. Жұмыс орны, басқару органдары жұмыс жиілігі. Техникалық эстетиканың бөлігі. Отырып жұмыс істеу жұмыс орны. Тұрып жұмыс істеу жұмыс орны. Үйдің, жұмыс орынының түрінің ролі және станоктары. Сигнал түрі және қауіпсіздік белгісі.

Тақырып 4. Жылудың әсер етуінен қорғау және шоқпен, газдың жәнебасқа зияндардың бөлінуімен жұмыс орнын сақтау.


Ғылыми әдіс жағдайлары және гигиеналық нормативтар. Шаңдар, газдар, бұлар қайнар көзі, бұлардың жұмыс орнында ауада мүмкіндік сақталуы. 

Ластанған ауамен және жылудың бөлінуімен күрес жүргізу. Желдету. Аспирация. Тығыздау. Жылу ағыны. Өзіндік қорғау тәсілдері. Шаңды жинау.

Тақырып 5. Электромагнит алаңынан және иондаушы сәуледен қорғау


Иондалған сәулелердің түрлері. Иондалған сәуленің мөлшері. Радиоактивті заттармен жұмыс ұйымдастыру. Иондалған сәуледен қорғау шараларын қолдану. Қорғау жүйлерін және құрылыстары. Құралмен тексеру.

Тақырып 6. Шудан, тербелуден қорғану


Осылардың негізгі сипаттамалары. Машина жасау өндірістеріндегі шудың, тербелудің, құлаққа естілмейтін дыбыстың қайнар көзі. Адамға әсеті, мөлшері. Зиянды әсер етудің жоғарғы деңгейін төмендетудің әдісі мен амалы. Шуды, тербеушіні, құлаққа естімейтін дыбысты өлмейтін құралдар мен аппараттар.

Тақарап 7. Қысыммен жұмыс істейтін, қондырғыларды, ыдыстарды, құбырларды шығарудағы еңбек қауіпсіздігі


Бу қазандардың, ыдыстардың, трубалардың қысыммен жұмыс істегендегі авария жағдайлары және талдауы. Конструкциялық аварияларын профилактикасы және қорғау құрамының және қауіпсідік құралдарының есебі. Қауіпсіз шығаруды ұйымдастыру.

Тақырып 8. Электр қауіпсіздігінің негіздері


Электр қауіпсіздігінің талдау жағдайы.


Электрозақымданудың анализінің экономикалық, статистикалық, монографиялық, топографиялық әдістері. Электр тогының адам организіміні әсер етуі және электр тогымен соққы алғандағы бірінші көмек ережелері. Тоқпен соққы алу жағдайы. Тоқтың жерге аққандағы құбылысы. Адамнан және жақындаудан сақтану. Басқадай электр жиілерінде тоқтан соққы алу қауіпсіздігінің талдауы.


Тоқтан соққы алудан қорғау ережелері.


Тоқ басқару бөліміне жақындауын қорғау. Электр тогынан қауіпсіздігінен соққы алудан, тоқтың жүруінен, жерге тиуден қорғау.


Кіші тоқтарды қолдану. Желілерді электр арқылы бөлу. Зақымдану бөлектеу профилактикасы және бақылау.


Жерге тиетін тогы бар сыйымдылықтардың компенсациясы. Потенциалды түзету. Күшті және екі жидетуді қолдану. Жерге тұыйқтау, бейтарап сыммен тұыйқтау қорғанулары. Өшіру қорғагды. Қорғау заттарын тексеру және қолдану.

Тақырып 9. Өрт қауіпсіздігінің негіздерін


Қазақстан Республикасында өртті сақтауды ұйымдастыру.


Мемлекеттік өртті қадағалану, оны ұйымдастыру және тәртібі. Машина жасау объектілерінде өртпрофилактика жұмыстарын жүргізу және ұйымдастыру. Жану мен жарылыстың жағдайды және түрлері. Қатты, сұйық, газ тәрізді заттардың жануы.


Материалдар өздігінен жану, соның ішінде: көмір, өздігінен жанудың ескертуі. Шаңдар мен бұлардың жарылыстары жарылыстардың температурлық және шодар деңгейі. Жарылыстардан электростанцияларын, кабель құдықтарын, аккумуляторды ескерту.


Өрттің өндіріс объектілерінің мазмұнымен құрылыстарына талаптары.


Жабалау құбылыстарындағы өрт мөлшерлері. Өрт қауіпсіздігі талаптарының көлемді - жоспарлау сұрақтарын шешу. Өрт кезінде адамдарды көшіру және заттарын қорғауды қамтамасыз ету. Объекттерді аланға сыйғызу. Өрттен жолдардың бұзылуы.


Өртті өшіру тәсілдері мен заттары.


Өртті тоқтату мүмкіндігі. Өртті өшіру тәсілдері. Өрт сутасымалдары. Өртті сумен, газбен, ұнтақтармен өшіру құралдары. Өрт хабар белгісі және байланысы. Қатты өртті өшіру.


Өрт - жаралыс қауіпі цехтерінің электр құралдары.


Өрт басталу қайнар көздері болып, электрдугалары, искролар, электр құралдарының қыздырылған бөліктері. Жарылысты қорғау электр құралдары, жарылысты қорғау деңгейлері жарылысты қорғау электр құралдарын жүргізу, жарылысты қорғау түрлері, құрылыс принципі, сипаттамалары. Қолдану жағдайлары. Жарымыс және өрт қауіпі бар мекемелерді топтастыру. Электр құралдарын таңдау. Күшті аккумулятор тарнсформаторлардың - энергетикалық өнеркәсіп бөлімшелеріндегі, цехтердігі жарылысқауіні бар құралдар және тағы басқалар.

14. Методика по изучению  дисциплины 

Жалпы әдістемелік нұсқау

Бұл курстық “еңбекті қорғау” бағдарламасы ЖОО-ның машина жасау мамандықтары бойынша, жоғарғы оқу орнының оқу-әдістемелік басқармасымен бекітілген.

 Халық  шаруашылығының әр саласында адам өміріне қауіпсіздік өз ерекшелігімен жасалады. Әрине, бұл әдістемелік нұсқауда барлық жағдайды ескеру мүмкін емес. Сондықтан бұл әдістемелік  нұсқауда еңбекті қорғаудың жалпы сұраулары машина жасау мамандықтарының көрсетілген топтарын қамтиды. Бұл бағдарламада әр мамандықтың ерекшеліге туралы айтылады.

“Еңбекті қорғау” курсын оқытуда қазіргі әдістемелік нұсқаулар, оқулықтар, ГОСТ-тың еңбек қауіпсіздігі, машина жобалары, зауыт өндіріс орындарының әдістьемелік материалдар керек.

Бұл еңбекті жүйелі түрде оқуда, жоба бойынша жұмыста конспект жасау, емтиханға дайындалуда, бақылау жұмысын, дипломдық жұмыста өзінің көмегімен тигізеді.

Бұл курсты оқуда “өндірістегі еңбек қауіпсіздігі”, “еңбекті қорғау және социалдық сақтандыру”, “еңбек гигиенасы және кәсіби сырқат журналдары институттардың еңбекті қорғау туралы ғылыми еңбектері маңызды көмек көрсете алады.

Курсты  оқытуда көрнекті оқу құралын бірізділікпен оқу керек.

Білімді бақылау әр тақырып бойынша өзін-өзі бақылау сұрақтары бойынша іске асады. Сұрақтардың жауаптары дәл, ьолық әр түрлі экскиздармен, есептермен берілуі керек. Сұрақтың жауаптары институтқа жіберілмейді. Егер сұрақтың жауабына күмән келтіргенде, не болмасы сұрақ түсініксіз болғанда институттан ауызша, жазбаша консультация сұрау керек.

Өз жұмыс орның бойынша техника қауіпсіздігі инженерінен консультация алуыңа болады, сондай-ақ еңбек қауіпсіздігі шаралық жұмыс жоспары сәтсіз оқиғалардың себептерімен таңысуыңа болады.

Егер студент жобалау – конструкторлық ұйымда жұмыс істесе, ол бас инженерден еңбек қауіпсіздігі бойынша және өрт қауіпсіздігі бойынша жиналған материалдармен танысуына болады.

Алған білімді бекіту үшін көп қалаларда болатын еңбек қауіпсіздігі, өрт қауіпсіздігі туралы көрмелерге бару керек. Мысалы: үнемі өрт техникалық көрмесі (Ленин көшесінде):

 Оқу жылында лаборатория – емтихандық сессия кезінде институтта курс бойынша лекция оқылуы керек. Лекцияға қатысу үшін барлық материалдармен (әдістемелік оқу құралымен) танысып барып, бұл лекция жеке тақырыптар бойынша түбегейлі баяндау болады.

Студенттің оқу жоспары бойынша лабораториялық жұмыс саны бір лабораториялық жұмысқа екі академиялық сағат жіберіледі деген есеппен алынады. Лабораториялық жұмысты таңдау еңбекті қорғау кафедрасында инженерді дайындау бағыты бойынша алынады.

Студенттен емтихан бақылау жұмысында  жақсы баға, рецензиясы болғанда, лабораториялық жұмыстан сынақ алынғанда ғана алынады.  Емтиханда  студенттен ЖОО министірлігімен бекітілген бағдарламасы бойынша алынады. Емтихан кезінде студент өз алған білімін теориялық түрде, өз бетімен  қолдана алу, жарақат алу, кәсіби сырқаттың алдын-алу, сол сияқты өрт қауіпсіздігін сақтау туралы шешім қабылдай алуын білу.

Әдебиет

1. Охрана труда в машиностроении/ под ред. Е.Я.Юдина -  М.; 1976

2. Князевский Б.А. Охрана труда -  М.; 1982

3. Охрана труда в авиационной промышленностии/ под ред. Н.Н.Колотилова - М.; 1973

4. Филиппов Б.И. Охрана труда при эксплуатации строительных машин - М.; 1977

5. Чижевский И.М. Охрана труда в полиграфии - М.; 1977

6. Никитин Л.И. Охрана труда в лесном хозяйстве, лесной и деревообрабатывающей промышленности  - М.; 1977

7. Максимов В.Ф. Охрана труда в целлюлозно-бумажной промышленности – М.; 1977

8. Кельберт Д.Л. Охрана труда в текстильной промышленности – М.; 1977

9. Ермолаев В.А. Охрана труда в легкой промышленности – М.; 1970

10.  Алексеев С.П., Казаков А.М., Колотилов Н.Н – Борьба с шумом в машиностроении, М.; 1970

11.  Производственная санитария/ под ред. Б.М. Злобинского – М.; 1969

12.  Защитные устроиства/ под ред. Б.М. Злобинского – М.; 1971

13.  Долин П.А. Основы техники безопасности и электроустановках – М.; 1969

Курс тақырыптары бойынша  әдістемелік нұсқаулар мен бағдарлама.
Кіріспе

«Еңбекті қорғау» курсының мазмұны. Еңбекті қорғау курсының профильдік пәндер, еңбек гигенасы, эргономика, инженерлік психология, «өндірісті ұйымдастыру мен экономикасы» курсымен байланысы. «Еңбекті қорғау» курсын құраудың ғылыми-әдістемелік принциптері.

Әдістемелік нұсқаулар.

«Дүниежүзілік сауықтандыру мен еңбек талаптарын жеңілдету – халықтың жақсы тұрмысын көтерудің негізгі міндеттерінің бірі,  барлық кәсіпорындарда қазіргі қауіпсіздік техника құралдары енгізіледі және өндірістік жарақаттар мен кәсіби ауруларды жоятын санитарлық – гигиеналық жағдайлармен қамтамасыз етіледі» деп жазылған.


Бұл нұсқаулар КСРО конституциясында жазылған:

21 – бап. «Мемлекет еңбекті қорғау мен жағдайларының жақсаруы, халық шаруашылығының барлық салаларында оның ғылыми ұйымдастырылуына қамқорлық жасайды».

42 – бап. «Азаматтар денсаулығын қорғауға құқылы. Бұл құқық қауіпсіздік техникасының дамуы мен жақсартыоуы және өндірістік санитариямен қамтамасыз етіледі».


құрылыс жағдайларындағы еңбекті қорғау сұрақтарының тек қана инженерлік емес, сонымен қатар саяси мағынасы бар. Революциясының жеңісіне орай адамзат тарихында алғашқы рет еңбекті қорғау бойыынша барлық шаралар гуманизмнің жоғары принциптері негізделіп, жұмысшылар бақылауына берілген. Капиталистік қоғам жағдайында еңбекті қорғау бойынша міндеттер кәсіпкерге түсім түсіруге мүмкіндік туған жағдайда ғана іске асырылады.


Әдебиет:[1], [2], [3], [4], [5, 3-8 бет], [21]

Өзін - өзі тексеруге арналған сұрақтар:

1. Қазақстан Республикасының Үкімет шешімдерінде еңбекті қорғау облысында қандай міндеттер қабылданған?

2. Еңбекті қорғау сұрақтары бойынша кәсіби одақтардың съезіндегі шешім мазмұнын баяндаңыз.

3. КСРО-ң профодақтарының III съезінде қауіпсіздік техникасы облысында қойылған міндетті баяндаңыз. КСРО-ғы еңбек жағдайларының капиталистік мемлекеттердегі еңбек жағдайларынан түпкі ерекшелігі қандай?

1 – тақырып. Еңбекті қорғаудағы құқықтық және  ұйымдастырушылық сұрақтары.

Негізгі заң шығарушы актілердегі еңбекті қорғау сұрақтары: КСРО конституциясы (Ата заңы), КСРО заң шығару негіздері мен еңбек туралы заңдары, мемлекеттердің еңбек туралы заңдар кодекстерінде, мемлекеттік денсаулықты сақтау мен КСРО заңшығарушы негіздері. 


Еңбек қорғау облысындағы нормалар мен ережелер. Әйелдер, жасөспірімдер және еңбек жарамдылығы төмен тұлғалардың еңбегін қорғау.


Еңбек қорғау облысындағы мемлекеттік бақылау мен коррекциялары; еңбек қорғау бойынша қоғамдық инспекторлар; мамандандырылған мемлекеттік инспекциялар.


Еңбекте қауіпсіздік пен салауатты талаптарды қамтамасыз ету мен бақылауды жүзеге асыруда кәсіпорындардың (мекемелердің) әкімшілігінің міндеттері.


Кәсіпорында еңбек қорғау қызметінің ұйымдастырылуы. Еңбек қорғауды үгіттеу, жұмысқа орналасқан кездегі жұмыс берілетін орында жөн-жобамен оқу.


Кәсіпорындар мен мекемелердегі қызметтік тұлғалардың еңбек қорғау бойынша заңдар, норма мен ережелердің бұзылуына жауапкершіліктері.


Өндірістегі қауіпсіздік жағдайларды тіркеу, есепке алу және тексеру. Себеп талдауы мен кәсіби аурулар травматизмін ескерту.

Әдістемелік нұсқаулар.


Студенттерге болашақ инженерлік қызметтерінде еңбек қорғау заңдарының негізгі ережелері жайлы білімдері мен еңбек қорғау шараларын іске асыру кезіндегі инженерлік-техникалық мамандардың жауапкершілігі мен міндеттері жайлы мәліметтері болуы қажат.


«Еңбек қорғаудың» VII бөлімінде еңбектің қауіпсіздігі мен сауаттылығы талаптарының қамтамасыз етілудегі әкімшілік міндеттері, өндірістік ғиматрат, құрылыс пен жабдықтарды жобалағында, салғанда және пайдаланғанда еңбек қорғау талаптарының сақталу қажеттігі туралы ережелері, еңбек қорғау шараларына құралдары туралы қызметкерлер мен жұмысшыларға еңбек қорғау жөн-жобасының міндетті түрде болуы қажет екендігі туралы айтылады.


«Әйелдер еңбегі» мен «Жастар еңбегі» бөлімінде әйелдер мен жастар еңбегінің регламенттері келтіріледі.


Осыған жалпы одақтық заңға сәйкес мемлекеттерде мемлекеттік еңбек кодекстері бекітілген.


Еңбек заңшығарушы коммунистік партияның жұмысшылар мен инженерлі - техникалық жұмыскерлердің қауіпсіздігі мен салауатты еңбек шарттарының қамтамасыз етілуінің орындалуын қадағалай тыныс баяндайды. 


Сәйкес бабтармен танысу қажет. Студент жұмыс істейтін мемлекеттік қылмыс кодексі мен еңбек туралы заңдар кодексімен, мысалы, КСРО территориясында өмір сүретін студент, еңбек қорғау мен қауіпсіздікті сақтау сұрақтарымен жаңа кәсіптердің жобалауы мен іске қосылуында еңбек қорғау мен бақылау шарттары келтірілетін мемлекеттік танысу керек. КСРО-ның қылмыстық кодексінің 138, 140, 216, 217, 223 және т.б. баптарында еңбек қорғаудағы ережелердің бұзылуында қызметтік тұлғаның қылмыстық жауапкершіліктерін қарастырады.


Еңбек қорғау облысында мемлекеттік бақылау мен қоғамдық қадағалау органдарының құрылымын меңгеру қажет. Дегенмен, еңбек қорғауда инженерлік шешім мен шаралар практикалық қызметте қаржылау мен қауіпсіздік қызметін ұйымдастыру жолымен іске асырылады.

Өзін - өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Еңбек қорғау бойынша негізгі заң шығарушы актілерді атап шығыңыз.

2. Еңбек туралы заңның қандай бабтармен еңбекте қауіпсіздік пен зақымсыздық кепілденеді?

3. Кәсіпорындарды инженерлік – техникалық жұмысшылар еңбек қорғау заңдарын бұзғаны үшін қандай жауапкершілікке тартылады?

4. Еңбек қорғау бойынша бақылау қалай ұйымдастырылған?

5. Қауіпсіздік техникасы бойынша жұмысшыларға жөн-жоба қалай өткізіледі?

6. Еңбек қауіпсіздік стандарт жүйелерін түсіндіріңіз?

7. Профодақ кеңестерінің инспекторлары қандай техникалық құқық пен қызметтері бар?

8. Еңбек қорғау бойынша шаралар қалай жоспарланып, қаржыланады?

9. Өндірістегі қатер жағдайлар қалай есепке алынып, тексеріледі?

10. Жарақаттық ауырлығы мен жиілігінің көрсеткішінің мағынасын түсіндіріңіз? 

11. Жарақаттың экономикалық арты қалай анықталады?

12. Жарақаттың деңгейін қалай болжамдауға болады?

2 – тақырып. Әуе ортасының сауықтандырылуы мен микроклимат параметрлерінің дұрысталуы.


Өндірістік жағдайлардағы әуе ортаның кіршіктену себептері мен сипаты. Әуе ортасын кіршіктендіретін өндірістік залалдардың әсерінен туатын кәсіби аурулар мен уланушылықтар. 


микроклиматтың негізгі параметрлері: температура, ауа қозғалысының біршама ылғалдылығы мен жылдамдығы, барометрлік қысым. Микроклимат параметрлерінің бұзылуы кезіндегі кәсіби аурулар мен жарақаттар. Адам ағзасының жылу балансы мен термореттегіші. Микроклимат параметрлерінің реттелуі. Артық сәуле жылуымен күрес. Вентиляция жүйесінің классификациясы.


Жалпы ауысымды вентиляция кезінде қажетті ауа ауысыжды анықтау. Жаратылыстану вентиляциялар (аэрация, дефлекторлар т.б.) құрылғыларының принциптері. Үйлестірілген, соратын, үйлестірілген – соратын вентиляция, ауаны кондиционерлеу. Вентиляцияның тұйықталған жүйелері.


Ауаны газ бен шаңнан тазарту. Сыртқа тебуші және инерциондық шаң бөлушілер. Периодтық және үзіліссіз әрекеттің кезектік және байлы сүлгілер, электрлік және ультрадыбыстық сүлгілер.


Жергілікті вентиляция құрылғылары: жергілікті сорғыштар, соратын шкафтар, соратын қолшатырлар, сыртқа тебуші сорғыштар, герменттелген кабиналар, әуелік душтар, әуелік және жылулық перделер, үрлегіш вентиляторлар, жылыту жүйелері, әуелік су, булық, аралас және оларға қойылатын талаптар.


Микроклимат параметрлерін, ауадағы зиянды газ тәріздес қоспаларды, шақдануды, сәулелік жылуды өлшеу. Жеке дара қорғаныс құралдары: арнайы киім, бас киімдер, қорғаныс көзілдіріктері, қорғаныс пасталары. Сүзгіден өткізетін және оқшауланған газқағарлар (противогаз), респираторлар.

Әдістемелік нұсқаулар.


Әуе ортасын сауықтандырумен жылу газбен қамтамасыз етуші және вентиляция инженерлері айналысады.


Инженер – машина жасаушылар өндірістік үрдіс кезінде залалдар қалай пайда болып, бұларды қысқарту мен оларды ұстау үшін қажетті сәйкес құралдар алуға болатынын білулері қажет.

Өзін - өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Өндірістік ортаның метеорологиялық жағдайларының өзгеруі адам денсаулығына қаншалықты әсер етеді?

2. Үйлестірілген – соратын вентиляция құрылғысын түсіндіріңіз?

3. Әуе және су бассейіндерінің қорғанысы қалай іске асырылады?

4. Ауаның шаңнан, зиянды бу мен газдан тазарту құрылғысын түсіндіріңіз.

5. Жылу сәулелену көздерінен қорғану қалай іске асырылады?

6. Машина жасау өндірісінде технологиялық үрдістерге байланысты жылыту жүйесі қалай таңдалады?

7. Жұмыс ауасының зонасында – зиянды шығымдар барда қандай жеке дара қорғаныс құралдарын қолданылады?

3 – тақырып. Өндірістік жарық.


Жұмысты көру жағдайларын анықтайтын негізгі жарық көлемімен параметрлері. Өндірістік жарық түрлері мен жүйелері: жаратылыстану, жасанды және біріктірілген жұмыс, апаттың және арнайы, жалпы, аралас, жанындағы мен үстіңгі өндірістік жарыққа қойылатын талаптар.


Жасанды жарықты мөлшерлеу. Жасанды жарық көздері, үлкен шамдар, олардың классификациясымен мінездемелері. Жасанды жарықты шамалау әдістері. Жасанды жарықты шамалау мен мөлшерлеу.


Өндірістегі түс пен функционалдық бояу. Интерьер, машина мен құралдардың түсін таңдау. Құралдың алдын-ала ескерту бояуларлары. 

Көру мүшелерінің жеке дара қорғаныс құралдары. Өндірістік жағдайларда жарықты бақылау. Жарық құрылғыларын пайдалану.

Әдістемелік нұсқаулар.


Қайтадан СНиПИ-4-79 басылып шығарылған ескеру жөн. Табиғи мен жасанды жарық СНиП-А-9-71 мен СНиП-А-8-72 орнына.

Өзін-өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Адам денсаулығына зақым келтіретін жарық қалай әсер етеді?

2. Машина мен құралдардың ескерту түстеріне қандайлар жатады?

3. Электропісіру мен газбен пісіру кезінде көздің қорғанысы үшін қандай жарық сүлгілер пайдаланылады?

4. Көру мүшелерінің қорғанысы үшін қандай жеке дара құралдар пайдаланылады?

4 – тақырып. Өндірістік тербелістерден қорғану.

Тербелістердің пайда болу себептері мен физикалық параметрлері.


Тербелістердің адамға әсері. Тербелістік аурулар. Тербелістердің санитарлық – гигеналық және техникалық жөнделуі. Тербелістердің зиянды әсерімен күресудің негізгі әдістері. Тербелмелі дене қозғалысының теңестірілуі; тұрақсыз жүйенің күштік әсер мен механикалық қарсы тұрушылықтан виброжылдамдық амплитудасының тәуелдәләгі. Виброжылдамдық амплитудасына мөлшер, тығыздық пен үйкелеудің әсері. Баланстау. Динамикалық және соққы іс-әрекеттің тербелмелі сөндіргіштері. Машиналардың тербелмері оқшаулағыштары. Тербелмелі оқшаулағыштардың түрлері, олардың жетістіктері мен кемшіліктері, тербелмелі оқшаулағыштардың әсерлігінің бағалануы, тербелмелі оқшаулағыштарды таңдау реті.


Тербелістердің зиянды әсерінен жеке дара қорғану құралдары. Тербелістерді өлшеумен тербелмелі өлшегіш аппаратурасы. 

Әдістемелік нұсқаулар.


Көлік құралдарының дамуы, өндіріске кеңінен қол машиналардың енуі және сонымен қатар тербелістерді технологиялық үрдістерде қолдану, қазіргі кезде жұмысшылардың көбі тербелістердің әсерінен зардап шегетініне әкелді. Тербелістердің Адам ағзасына жағымсыз әсер етуін ескере отырып, машина, құралдар және машина жасау өнімдерінің тербелісін төмендету қажет. 

Өзін - өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Тербелістердің пайда болу қайнар көзі.

2. Тербеліс адам ағзасына қалай әсер етеді?

3. Тербелістердің төмендетілуіне байланысты қандай шаралар қолданылады?

4. Тербеліс есебінің принципін баяндаңыз.

5. Тербелістен жеке дара қорғанудың құралдары.

6. Тербеліс қалай өлшенеді?

5 – тақырып. Даңғыр мен ультрадыбыстан қорғану.

Дыбыстық өрістің физикалық мінездемесі – бұл дыбыс қарқындылығы мен оның деңгейі, дыбыс қарқындылығының дыбыс қысым деңгейлерімен байланысы. Дыбыс жиілігі, спектр. Стандарты жиелік жолақтары. Тоналдық және кең жолақтық, тұрақты және тұрақсыз даңғырлар. Ультрадыбыс, естілетін дыбыс, инфрадыбыс.


Даңғырдың адам ағзасына әсері. Дыбыстық қуаттылық, дыбыстың қуаттылғының деңгейі мен спектрі. Машиналардың даңғырық мінездемелері. Акустикалық есептің негізгі формуласы. Машиналардың даңғырық мінездемелерін анықтау. Механикалық даңғыры мен оны төмендету әдістері. Аэро және гидродинамикалық даңғыр. Аэродинамикалық даңғырды төмендету жолдары. 


Электр машиналары мен құрылңғылардың даңғыры және оны төмендету әдістері. 


Кәсіпорын мен цехтарды жоспарлаудың акустикалық принциптері. Дыбыс шығармау бекеттері. Дыбыс шығармау есебі. Даңғыр тұншықтырығысы.


Даңғырдан сақтанудың жеке дара құралдары. Жұмыс орындарында даңғыр мен ультра дыбыстарды өлшеу.

Әдістемелік нұсқаулар.


Даңғыр көзі болып тербеліс саналады. Сондықтан шешімде машиналардың даңғырын төмендету қажеттілігі ескеріледі.

Өзін-өзі тексеру сұрақтары.

1. Даңғыр тудырғыш көзі болып не саналады?

2. Даңғырдың адам ағзасына әсері қандай?

3. Даңғыр қалай мөлшерленеді?

4. Даңғырдан дыбыс жұту жән дыбыс тұншықтыру жолдары мен қорғану принципін баяндаңыз.

5. Даңғырдан сақтанудың жеке дара құралдарын атаңыз.

6. Ульрадыбыс әсерінен адам ағзасы қалай қорғалады? Децибел (дБ) деген не?

6 – тақырып. Электромагниттік өрістерден қорғану.


Электромагниттік өрістердің қайнар көзі. Жиелік диапазондары бойынша классификация. Индукциямен сәулелену аумағы. өріс кернеулілігі мен қуат ағымының тығыздығы. Электромагниттік өрістердің адамға әсері. Электромагниттік өрістердің мөлшерленуі. өріс қайнар көзінің қуаттылығының, өріс қайнар көзінің экрандалуымен жұмыс орындарының төмендетілуі арқылы электромагниттік сәулелендіру әсерінен қорғану; экран қалыңдығының есебі. Қуат жұтқыштарды пайдалану. Элекромагниттік сәулелену қайнар көздерінің автоматтық және апаттық сөндірілуі. Электромагниттік өрістің қайнар көзі болып табылатын жабдықтардың орналасуымен ғимараттардың рационалды құралғылары.


Электромагниттік өрістерден жеке дара қорғану құралдары. Электр және магниттік өрістердің кернеулігі мен қуат ағымының мінсіз тығыздығын өлшеу. Лазерлік сәулеленудің адамға әсері, нормалары, қорғану әдістері.

Әдістемелік нұсқаулар.


Тақырыпты оқу кезінде келесі нормалармен танысу қажет:

ГОСТ 12.1.002-75.

Өзін - өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Адам ағзасына электромагниттік сәулелену қалай әсер етеді? 

2. Қандай машина жасаудың технологиялық үрдістерінде электромагниттік өріс пайда болады? 

3. Электромагниттік сәулелеуден қорғаныс экранының қалындығы қалай есептеледі? 

4. Қорғаныс экранының әсерлілігі қалай анықталады?

5. Электромагниттік өрістерден жеке дара қорғанудың қандай құралдары қолданылады?

7 –тақырып. Иондармен қанықтырылған с

әулелену әсерінен қорғану.


Иондармен қанықтырылған сәулелену түрлері, олардың физикалық табиғаты мен таратылу ерекшеліктері. Негізгі радиоактивті өлшем бірліктері мен олардың сәулелендіру мөлшері. Иондар мен қанықтырылған сәулелеудін биологиялық әсері. Сыртқы сәулелердің ағзаға әсері. Ішкі сәулелену. Сәулеленудің мүмкін мөлшерленуінің реттелуі. 


  Иондармен қанықтырылған сәулелеуден қорғанудың жалпы принциптері. Құрылғы мен экран қалындығын таңдау. Радиоактивті заттарды сақтау, есепке алу және тасу ережелері, қалдықтарды жою.


Иондармен қанықтырылған суәлеленуден жеке дара қорғану құралдары. 

Өзін -өзі тексеруге арналған сұрақтар.
1. Иондармен қанықтырылған суәлеленуден Адам ағзасында қандай аурулар болуы мүмкін?

2. Қорғанысты уақыт, аралық және мөлшермен есептеу принциптерін баяндаңыз?

3. Дизометрлік бақылаудың қандай әдістері бар?

4. Радиоактивті сәулеленуден қорғанудың жалпы және жеке дара жолдарын түсіндіріңіз.

8-тақырып. Электроқауіпсіздік

Электр тогінің адамғы әсері мен зақымдану түрлері. Токпен зақымдануға ұшырауға әсер ететін факторлар:  ток күші, Адам денесінің қарсыласуы, әсер ету ұзақтығы, токтың өту жолы, токтың жиілігі мен  тегі, ток өткізгіш бөліктерімен әрекеттесу тәсілдері. Адамның жеке дара қасиеттерінің әсері. Электр тогынан зақым кешекендерге алғашқы жәрдем.


Токтың жерге сіңу кезіндгі болатын жағдай. Токтың жайылуына дерге қосылған электр тізбегінің қарсыласуы. Қол тигіщу кернеуі мен қадамдық кернеу. Найзағайдан қорғаныс. Қорғаныс зақымдануын бақылау мен профилактикасы. Екілік оқшаулау. Ток өткізгіш бөліктерге қол жеткізбеуді қамтамасыз ету.


Ғимараттардың электрлігінің қауіптілігінің деңгейі бойынша классификациясы. Ғимараттардың класына байланысты мүмкін кернеулер. Кішкентай кернеулерді қолдану. Жүйелердің қорғаныс бөлінуі. Статистикалық жарықтың пайда болуы себептері және онымен күресу тәсілдері.

Әдістемелік нұсқаулар.


Адамның ток кернеуінен сақтануына назар бөле оқыту жөн. Токқа түскен адамға 5-6 минутта көрсетілген алғашқы жәрдем арқасында, адам өмірін сақтап қалуға болатынын тәжірибе көрсетеді.

Өзін-өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Электрофицирленген құрал мен сваркалық трансформаторлар қалай жерге қазылады?

2. Электрожарақаттардың пайда болу қаупінің деңгейі бойынша ғимараттар қалай классификацияланады?

3. Статистикалық жарық қашан пайда болады және онымен күресудің қандай жолдары қолданылады?

4. Атмосфералық жарықтан сақтану қалай іске асырылады?

5. Жерге қазу есептерінің әдісін түсіндіріңіз.

6. Электр тогымен жарақаттанудан сақтанудың құралдарын түсіндіріңіз.

9-тақырып. Қысым жағдайындағы жүйелердің қауіпсіздігі.


Қысым жағдайында тұратын жүйелер аппараттарының себептері. Тіркеу мен арнайы бақылауға жататын жүйелер. Госгортехнадзор. 


Қысыңқы, төмендетілген және ерітілген газдар мен заттарды пайдалну қауіпсізідігі. Олардың (баллондар, газгольдерлер, ресиверлер, пештер және т.б.) тағайындалу, қысым және көлеміне қарай классификациялануы. Оларға арналған қауіпсіздік арматуралары мен бақылауыш - өлшегіш приборлар (БӨП). Оларды тексеру мен бояу.


Компрессорлық құрылғыларды пайдалану қауіпсіздігі. Компрессорлық құрылғылар үшін қауіпсіздік арматурасы мен БӨП. Қабылдау мен сараптау ережелері. Газбен қамтамасыз ету жүйесінің негізгі қатерліктері. өндірістік жағдайдағы газдың коммуникацияларды қауіпті пайдалану ережелері. Вакуумды құрылғылар классификациясымен олардың қатерлері. Қорғаныс шаралары.

Әдістемелік нұсқаулар.


Жарылыс жұмыстарынан газдың адиабатикалық күшейуінен күшті бұзушылық қуаттылығы пайда болады және осы кезде тек қана құрылғыларға қызмет көрсететіндермен қатар жақын маңайдағылар да зардап шегеді. Бұл тақырыпты оқыған кезде қысым жағдайында жұмыс істейтін заттарды пайдалану ережелерін біліп және қауіпсіздік сақтау қажет.

Өзін - өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Қысым жағдайында тұратын сосудтарда тағайындалған бақылағыш және сақтандырғыш приборлар қалай қойылған?

2. Компрессорлық құрылғылардың майлағыш майларына қойылатын талаптар.

3. Қысым жағдыйында жұмыс істейтін жүйелерден газдың шыққаны қалай анықталады?

10 – тақырып. Өрт профилактикасы.

Заттардың жануы мен өрт қатерлі қасиеттері. Жану түрлері. Өзінен -өзі жарылу температурасы. Өзінен -өзі жану. 

Газ және будың қосындыларының ауамен жарылуы: жарылыс шектері, жарылыс температурасы, жарылыс температуралық шектемелері, жарқ ету температурасы. Шаңның ауамен қосындысының жарылысы. 

Ғимараттардағы  өрт профилактикасы. Құрылыс конструкцияларының өрт қатерлі мен Жану түсініктері. Құрылыс конструкцияларын оттан сақтау. Өртке қарсы шара. Түтіндік және жарылғыш люктар. Адамдарды қауіпті көшіруді қамтамасыз ететін конструктивті және жоспарлы шешімдер. Генжоспарды жобалау кезіндегі өрт профилактикасы.

Жылыту приборларының, ауаны кондиционерлеу құрылғыларының, жарық жабдықтарының, ғимараттарда өрт және жарылғыш бұларды газдарды және қалдықтарды жоюға арналған вентиляциялық жүйенің болуы, өртке қарсы тұру талапларына сәйкестілі. Өндірістің технологиялық үрдістерінің өрт қауіпсіздігі.

Өндірістік кәсіпорандар, қоймлар мен базалардағы өрттің ерекшеліктері. Жарылудың қайнар көзі, туу себептері. Жарылудан қорғану жолдары. Уақытша және жүйелі от жұмыстарын ұйымдастыру. 

Өндірістік коммуникациялар бойынша басталған өрттің жайылу шарты. 

Өртті сөндіру құралдары, өрт сигнализациясы. Өрт сөндіргіш заттар: су, жаңғыш емес газдар, көпірік, ұнтақ, галойодталған көмірсутек негізді құрамдар. Өртті сөндірудің алғашқы құралдары. Өндірістік кәсіпорандарда өрттік күзет ұйымдастыру. 

Негізгі заңшығарушы актілер мен құжаттар. Кәсіпорын жетекшілері мен инженерлік-техникалық қызметкерлердің объектілерінің, цехтардың, лабораториялардың, шеберханалардың, қоймалардың өртке қарсы жағдайына жауапкершіліктері.

Өртке қарсыласу жайлы жөн-жоба беру мен инженерлік - техникалық минимумды ұйымдастыру мен өткізу реті. Өрт қауіпсіздігінің ережелері. Мемлекеттік өртті бақылау органдарының құқықтары мен функциялары. 

Әдістемелік нұсқаулар. 

Өртке қарсы техника бүкіл дүние жүзіне танылған кеңес өкіметінің ғалымы, академик Н.Н.Семенов пен оның мектебінің ғалымдары өндірген жану мен жарылу теориясына негізделеді.

Өрттің пайда болуы өндірістік үрдістің мінезіне байланысты, яғни өрттер негізінен қызу мен жаңғыш – майлағыш материалдар бар жерлерде пайда болады.

Өндірістік үрдістер үнемі жақсартылуда, сондықтан өрт себептері де өзгереді, және осыған байланысты өртке қарсыласу шаралардың профилактикасының жақсартылуы қажет.

Өзін-өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Жану мен жарылу тізбектік теориясының негізгі жағдайын баяндаңыз.

2. Өзінен - өзі жарылу мен жану айырмашылығы қандай?

3. Жарылу мен жарқ ету температурасының айырмашылығы қандай?

4. Құрылыс конституциясының отқа төзімділік шегін түсіндіріңіз.

5. Сваркілеу жұмыстарын жүргізген кезде қандай өрт профилактикасы өткізіледі?

6. Ғимараттарда өрт төзімділерге нелер жатады?

7. Машина жасау зауытын инжоспарын жобалаған кезде өрт профилактикасы қалай ескерілуі қажет?

8. Машина жасау зауытының көріктік, сварка және сылағыш цехтары жобаланғанда өрт қауіпсізді қандай шаралары ескеріледі?
9. Жылыту жүйесі мен вентиляциялық құрылғыларды жобалауда өрт қауіпсіздігінің қандай шаралары ескеріледі?
10. Қандай шығыстар эвакуациялық болып саналады?
11.  Өртті сумен қамтамасыз ету қалай құрылған?

12. Химиялық заттармен өртті өшіру приборлары қалай орналасқан?

13. Кернеу қалпында тұрған жанып жатқан электр құралдарын қалай сөндіреді?

14. Өрт сигназициясымен байланысының қандай құралдары пайдаланылады?

15. Жаңғыш сұйықтық пен газ өрттерін қалай сөндіреді?

11 – тақырып. Құрылғы қауіпсіздігі және механизм мен 

машиналарды пайдалану.


Конституция мен жабдықтарға қойылатын қауіпсіздік талаптары. Тәжіибелі жаңа машиналарды құрастырған, сараптаған және өндіріске Берген кездегі еңбекті қорғау талаптарының есебінің реті.


Құрылғының қатерлі зоналары. Қорғаныс құрылғылары. Сақтандырғыш құрылғылар. Дистанциондық басқару. Блоктағыш және сигнализациялық құрылғылар.


Көтермелі – көліктік механизм мен машина конструкцияларына негізгі қауіпсіздік талаптары. Қауіпсіздік құрылғылары мен приборлары және олардың әрекет ету принциптері.


Өндірістің механизмдену мен автоматтандырылу кезінде еңбек қорғанысының сұрақтары. 

Өзін - өзі тексеру арналған сұрақтар.

1. Студент мамандығына қатысты машина конструкцияларына қауіпсіздік жалпы талаптарын баяндаңыз.

2. Келесі приборлар құрылғысы мен қауіпсіздік құрылғыларын түсіндіріңіз: сақтандырғыш құрылғы, соңғы сөндіргіш, пневмоконтакторлар, термореттегіштер, блоктаушы және механикалық сақтандырғыштар, сигнализация құралдары.

12 – тақырып. Өндірістік кәсіпорын мен цехтардың құрылғысы мен мазмұнына еңбекті қорғау талаптары.

Машина жасау кәсіпорындарының санитарлық – гигиеналық классификациясы мен негізгі мінездемелері. Өндірістік кәсіпорынға алаң таңдау. Санитарлы – қорғаныс зоналары. өндірістік кәсіпорын территорияларында өндірістік ғимараттардың орналастырылы. Санитарлық үзілістер.

Өндірістік мекеме мен ғимараттар классификациясы. өндірістік ғимараттың қажетті көлемінің есебі. Өндірістік ғимараттардың конструктивті элементтеріне қойылатын санитарлық – гигиеналық талаптар. Қосалқы және көмекші ғимараттарға қойылатын негізгі талаптар. Кәсіпорын территориясының жақсаруы.

Өзін - өзі тексеруге арналған сұрақтар.

1. Машина жасау кәсіпорындары қандай санитарлық – қорғаныш зонасының класына жатады?

2. Ғимараттар арасындағы санитарлық үзілістерді қалай анықтайды?

3. Машина жасау кәсіпорындарының жылытуға, вентиляцияға, сумен қамтамасыз етуге және канализацияға жобалау кезінде қандай талаптар қойылады?

4. Кәсіпорындарда әйелдерге арналған санитарлық – тұрмыстық ғимараттар.

 26 -27 Материалы  текущего  и рубежного контроля 
Бақылау жұмыстарын орындауға арналған  әдістемелік нұсқаулар.

Бақылау жұмысы бес сұраққа жауап пен тапсырмаларды шешуден тұрады.

	тапсырма
	Сұрақ

	Мамандық нөмірі


Тапсырмаларды орындау мен сұрақтарға жауаптар әдеби қайнар көздеріне негізделуі қажет және техникалық сызу мен сурет салу ережелеріне сәйкес қарындашпен орындалған эскиздер болуы қажет. Көшіріп, каталогтардан қиып алынған жұмыстар есептелмей, студентке қайтарылады. Сұрақтарға жауап мәтіндері мен тапсырма шешімдері эскиздермен сандық белгілеу жолымен келісілуі керек.


Әрбір бетте рецензент кемшіліктер жазу үшін жолақтар қалтырылады. Бақылау жұмысы нұсқау бойынша орындалады, ал нөмірі студенттің оқу шифрінің ақырғы екі санымен келеді.
                                                   Бақылау жұмысының сұрақтары
1. Еңбекті қорғау облысында қандай міндеттер қабылданды?

2. Еңбекті қорғау сұрақтары бойынша кәсіби одақтардың 16-кәсіби съезіндегі шешімнің мазмұнын баяндаңыз.

3. Еңбекті қорғау сұрақтары бойынша КСРО Конститутциясының бабтарын баяндаңыз.

4. Еңбекті қорғауға бақылау жүргізетін органдарды атап, олардың қызмет ету облысын баяндаңыз.

5. Инженерлік-техникалық мамандар еңбекті қорғау заңдарын бұзғаны үшін қандай жауапкершілікке тартылады?

6. Қауіпсіздік техникасы бойынша жұмысшыларға жөн-жоба қалай беріледі?

7. Өндірісте қатерлі жағдайлардың есебі мен тексерілуі қалай өткізіледі?

8.  Жарақаттану жиілігінің көрсеткіші қалай есептеледі? Ол не мақсатпен есептелетінің түсіндіріңіз.

9. Жарақаттану күрделілігінің көрсеткіші қалай есептеледі? Ол не мақсатпен есептелетінің түсіндіріңіз.

10. Өндірістік кәсіпорынның линейный цехында жұмыс орнында ауаның қатысты ылғалдылығы мен қозғалу жылдамдығының температурасының нормаларын өндірістік кәсіпорындардың санитарлық нормаларын жобалау бойынша анықтау.

11. Өндірістік кәсіпорынның көріктік цехында жұмыс орнында ауаның қатысты ылғалдылығы мен қозғалу жылдамдығының температурасының нормаларын өндірістік кәсіпорындардың санитарлық нормаларын жобалау бойынша анықтау.

12. Өндірістік кәсіпорынның пісіру цехында жұмыс орнында ауаның қатысты ылғалдылығы мен қозғалу жылдамдығының температурасының нормаларын өндірістік кәсіпорындардың санитарлық нормаларын жобалау бойынша анықтау.

13. Өндірістік кәсіпорынның механикалық цехында жұмыс орнында ауаның қатысты ылғалдылығы мен қозғалу жылдамдығының температурасының нормаларын өндірістік кәсіпорындардың санитарлық нормаларын жобалау бойынша анықтау.

14. Үйлестірімді-соратын вентиляция құрылғысын (кестемен) түсіндіріңіз.

15. Ауаны белгілі бір нормаға келтіру құрылғысын (кестемен) түсіндіріңіз.

16. Ауаны шаң және зақымды бу мен газдардан тазарту құрылғысын (кестемен) түсіндіріңіз.

17. Жаснды жарықты есептегенде нормаланған минималды жарық қалай анықталады?

18. Көру мүшелерінің жеке дара қорғаудың қандай құралдар пайдаланылады?

19. Тербелістердің пайда болу ошақтарында оны төмендетуге байланысты қандай шаралар қолданылады?

20. Жылдамдықтың қисық амплитуда резонанстарының құрылуын түсіндіріңіз.

21. Дірілдің димфирлау, сөндірілу, оқшаулану әрекентінің принципін (кестемен) түсіндіріңіз.

22. Дірілдің оқшаулану есептеу принципін түсіндіріңіз.

23. Дірілдеткіштен жеке дара қорғанудың құралдарын баяндаңыз.

24. Шапшаң діріл оқшаулануының кестелерін түсіндіріңіз.

25. Дыбыстардың қисықтық қаттылығын түсіндіріңіз.

26. Даңғырдан дыбыс оқшаулануы және дыбыс жұтқыш принципі бойынша қорғануды (кестемен) түсіндіріңіз.

27. Қорғаныс экран қалыңдығы электромагниттік сәулеленуден  қалай есептеледі?

28. Қорғаныс экранының әсерлілігі қалай анықталады?

29. Қорғаныс экран қалыңдығы гамма сәулеленуден  қалай есептеледі?

30. Жерге қосылған құрылғы есебінің әдістемесін түсіндіріңіз.

31. Электрожарақаттар туудың қауіпсіздігінің деңгейіне байланысты ғимараттар қалай классификатцияланады?

32. Қысым жағдайында жұмыс істейтін сосудтарда қойылатын бақылау және сақтандыру құрылғыларын (кестемен) түсіндіріңіз.

33. Қандай шығыстар эвакуациялық болып саналады?

34. Химиялық заттардың көмегімен  өртті сөндіру приборлар құрылғысын (кестемен) баяндаңыз.

35. Кернеу жағдайындағы жанып жатқан электр жабдықтарын қалай сөндіреміз?

36. Өрт сигнализациясы мен байланысының қандай құралдары қолданылады?

37. Зауыттың  механикалық цехында  мүмкін кәсіби аурулар, жарақаттар және өрт тууының көзқарасынан жұмыс талаптарына мінездеме беріңіз. Бұл цехтағы жалпы қауіпсіздік сақтау шараларын баяндап, қауіпсіздік техникасы бойынша инженерлік шешім қабылдау мысалдарын (эскизбен) келтіріңіз. Мысал студенттің қарастыруы бойынша.

38.  Зауыттың  көріктік цехында  мүмкін кәсіби аурулар, жарақаттар және өрт тууының көзқарасынан жұмыс талаптарына мінездеме беріңіз. Бұл цехтағы жалпы қауіпсіздік сақтау шараларын баяндап, қауіпсіздік техникасы бойынша инженерлік шешім қабылдау мысалдарын (эскизбен) келтіріңіз. Мысал студенттің қарастыруы бойынша.

16. Практические  занятия 
Еңбекті қорғау бойынша тәжірибелік практикум
Тәжірибелік жұмыстарды орындамас бұрын студенттер еңбекті қорғау бойынша теориялық материалдар білімін бекітіп, қазіргі өлшеу техникас пайдалану дағдыларына үйренуі керек.  15 сағат көлеміндегі бес тәжірибелік жұмысты орындау көзделген. Қауіпсіздік техникасы мен өртті сөндіру техникасының көрмесіне экскурсияға аудиториялық сағаттардан тыс уақытта апару ұсынылады. Ұсынылып отырған тәжірибелік жұмыстардың тақырыптары мысалға келтірілген.

№1 жұмыс Оқу ғимараттарында жұмыс орнының микроклиматын

 (метеорологиялық жағдайлары) зерттеу

Жұмыс мақсаты: ауа қозғалысының температурасын, ылғалдылығын, жылдамдығын өлшеу және бұл микроклимат параметрлерін санитарлық нормалар негізінде бағалау.

Приборлар мен бұйымдар: термограф, стационарлық немесе аспирациондық психрометр, анемометр, секундомер.

Жұмыстың орындалу реті
1. Ауа қозғалысының температурасын, ылғалдылығын, жылдамдығын  өлшеуге арналған приборларды оқу.

2. Гигроскопикалық матамен термометрлердің біреуін орап, ылғалдатып, аспирациондық психометрдің көмегімен ауаның салыстырмалы ылғалдылығын анықтау.

    Пипетканың көмегімен психометрді ылғалдатқан кезде, су гильза (қауыз) мен прибордың басына ақпауы үшін оны тігінен ұстау қажет.

   Жауап бармей қалғанға дейін вентилятор механизмін кілтпен жүргізу немесе приборды электр желісіне қосып, психометрді жұмыс зонасына орналастыру (еденнен 1, 5 –2 метр биіктікте).

3. ( -ның абсолюттік ылғалдылығын төмендегі формула бойынша есептеу: 

4. ( = (ылғ – b (tқ - tылғ) ( (  1        
бұнда (ылғ – Мпа ылғалды термометр температурасы негізіндегі қоюлатылған сулы булардың қысымы. Бұл шаманы «Түрлі температураларда қоюлатылған су булары мен тығыздығының қысымы» кестесі бойынша анықтайды; b – 2 тең психорометрикалық коэффицент: tқ – құрғақ термометр көрсеткіші, 3; (атм – атмосфералық қысым, МПа; (атм – орташа атмосфералық қысым, 0, 1МПа-ға тең.

   4.  формуласы бойынша  ауаның салыстырмалы ылғалдылығын анықтау. Құрғақ термометр температурасы бойынша (қ (МПа) қоюлатылған су буларының қысымын жоғарыда (2 пунктегідей) табу.

5. Ауаның салыстырмалы ылғалдылығын психометрикалық кесте бойынша немесе приборға қосымша келтірілетін, психометрикалық график бойынша анықтау.

6. Психометрикалық кесте немесе график бойынша есептелген және анықталған салыстырмалы ылғалдылық нәтижелерін салыстыру. Айырмашылық пайызы 5 пайыздан аспауы керек. Нәтижелерді санитарлық нормалармен салыстырып, қорытынды жасау.

7. Анемометрдің көмегімен ауа қозғалысының жылдамдығын өлшеу. Ол үшін циферблаттың стрелкаларының көрсеткіштерін жазып алып, приборды ауа ағымына орналастыру және бұл кезде доңғалақтың айналу өсі ауа ағымының бағытына параллельді болуы керек. Анемометрдің қанаттарынаприбордың инертциясын басып өтіп, максималды жылдамдықты алуына мүмкіндік беру қажет. Рычатканың кейін бұрылысымен стрелкаларды жағып, олардың қалыптарын белгілеу және уақытты да байқап қалу. Осылайша бірнеше рет қайталап, нәтижелерін санитарлық нормалармен салыстырып, қортынды жасау. 

8. Есептелген және өлшенген бірліктердіңнәтижелерін зерттеу хаттамасына жазу.

2 – жұмыс

Оқу шеберханаларының, зертханалардың, кабинеттердің 

жарықпен қамтамасыз етілуін зерттеу

Жұмыс мақсаты: Табиғи және жасанды жарық кезіндегі оқу ғимараттарының жарықпен қамтамасыз етілуін анықтайтын приборлар мен әдістерді оқу.

Приборлар мен бұйымдар: Ю-116 (Ю-117) типті объективті люксметр, екі хронометр немесе секундтық стрелкасы бар сағат, үлкен шамдардың орналасуы көрсетілген оқу ғимаратының жоспары.

Жұмыстың орындалу реті

1. Люксметрді қолдану ережелерімен танысу.

2. Хронометр бойынша уақыт моментін белгілеу және белгіленген уақыттан кейін ғимараттың ішкі және сыртқы жарықпен қамтамасыз етілуін өлшеу.

3. 5 формуласы бойынша факт табиғи жарығының коэффицентін анықтау, бұнда Еі – ғимараттың ішінің жарықпен қамтамасыз етілуі, лк; Ес - ғимараттың сыртының жарықпен қамтамасыз етілуі, лк. Алынған мағынаны санитарлық нормалармен салыстыру.

4. Ғимараттардың ішіндегі жұмыс орнының Еіфакт жарықпен қамтамасыз етілуін люксметр көмегімен анықтау, жарық бүркегіштерін қолдана отырып.

5. 6 формуласы бойынша Еіфакт есептік жарықпен қамтамасыз етілуінанықтау, бұнда ( - үлкен шамдар (светильник) саны; n – үлкен шамдардағы лампалар саны; Ф1 – бір лампаның жарығы, лм; u – қабырға мен төбенің бояуын пайдалану коэффиценті (орташа 0,35 – 0,5); ( - үлкен шамның түзеткіш коэффиценті (0,75 – 0,90 қабылдайды); S – жарықпен қамтамасыз етілетін ғимараттың көлемі, м.кв.; k – 1,3 қабылдайтын қор коэффиценті. Нақты және есептік жарықпен қамтамасыз ету мағынасын Етабл жасанды жарықпен қамтамасыз етілуін мағынасымен салыстыру.

6. Жалпы жарықты өшіріп, жергіліктіні жағу.

7. Өлшеу, есептеу және кестелік мәліметтерді зерттеу хаттамасына енгізу.

Есеп мазмұны

Орындалған жұмыс есебінде жұмыс мақсаты, приборлар мен ббұйымдар тізбегін көрсету қажет; люксметр жарық қабылдағыш және өлшегіш эскизін орындау, табиғи және жасанды жарықпен қамтамасыз ету коэффицентінің есебін келтіру; зерттеу хаттамасын кесте түрінде келтіру. Жұмыс орнында жарықпен қамтамасыз етілудің санитарлық нормаларының сақталуы жайлы қорытынды беру.

3-тапсырма Өртті сөндірудің алғашқы құралдарын оқу
Жұмыс мақсаты: қол отсөндіргіштерін қолдану және конструкцияларымен, мектеп пен басқа мекемелерге олардың қорының нормаларымен таныстыру.

Жұмыстың орындалу реті

1 Отсөндіргіш заттардың қасиеті мен олардың қолдану облыстарын оқу (кесте толтыру).

2 ОХП-10, ОУ-2, ОП-1 қол отсөндіргіштерінің іске қосылу принципі мен конструкцияларын оқу.

3.ОХП-10 отсөндіргішінің іске қосылуын көрсету.

4.Оқытушы тапсырған объект үшін «Құрылыс-монтаждық жұмыстар өндірісінде өрт қауіпсіздігін сақтау ережесін»  қолдана отырып орт сөндірудің басқа құралдары мен отсөндіргіштер санын анықтау.

Өрт сөндіргіш заттардың қолданылу облыстары
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	1.Су

2.Құм

3.Киіз, брезент, асбест және т.б. жабындылар

4.Химиялық көпірік (ОХП-10 отсөндіргіші)

5.Көмірқышқыл (ОУ-2 отсөндіргіші)

6.Галондирленген көмірсутек

7.Жаңғыш емес газдар (азот, көмірқышқыл газ және т.б.)

8.Ұнтақ (ОП-1 отсөндіргіші)
	
	
	
	
	
	


Ескерту. Өртсөндіргіш заттардың қолдану облысы:

А) ағаш, ағаштан жасалған заттар, маталар және т.б.;

Ә) жаңғыш сұйықтықтар (мазут, бояу, май);

Б) кернеу жағдайындағы немесе кернеу жағдайында болуы мүмкін электр құрылғылары;

В) құнды заттар (картиналар, құжаттар, оқулықтар т.б.);

Г) жаңғыш металлдар ((а, К);

Ғ) адам киімдері;

Д) кино пленкалары;

Ж) тез жаңғыш сұйықтықтар (бензин, керосин т.б.).

Есеп мазмұны
Орындалған жұмыстың есебінде жұмыс тақырыбы мен мақсаты болуы керек; сонымен қатар ОХП-10, ОУ-2, ОП-1 өртсөндіргіштердің схемалары мен техникалық мінездемелері, «Өрт сөндіргіш заттарды қолдану облысы» мен «Берілген мектеп үшін алғашқы өрт сөндіру құралдарының» нормалары атты кестелер болу керек.

 үшін алғашқы өрт 

                     (оқу объектісі)

сөндіру құралдарының нормасы

	№
	өрт сөндіру құралдары
	мөлшері
	қосымша

	1

2

3

4

5
	Өртсөндіргіштер:

а) көпіріктер

ә) көмірқышқылды

б) ұнтақты

Құм толтырылған жәшіктер (көлемі 0,5м.кв.)

Сумен бөшкелер

Киіз, кошма немесе асбест

Күрек

багром

балта

шелекпен жабдықталған өрт жайма тақтасы
	
	


4-жұмыс  Өрт болған жағдайда адамдарды эвакуациялау инструкциясы мен  эвакуация жоспарын құру

Жұмыс мақсаты: 1. Өрт болған жағдайда іс-әрекет реті мен тізбегін оқу. 2. Белгіленген ғимаратқа эвакуациялау жоспарын құру.

Жұмыстың орындалу реті

1. Өрт болған ғы іс-әрекет ретін оқу әдебиеттерінен оқу.

2. Өрт жағдайда  адамдарды эвакуациялау жоспарымен таныстыру. 

3. Өрт жағдайда  адамдарды аяқталмаған эвакуациялау инструкциясымен таныстыру.

4. Оқытушы тапсырмасы бойынша кез келген бір ғимаратта өрт жағдайда  адамдарды эвакуациялау жоспарын сызу және оған инструкция құру.

Есеп мазмұны

Есепте жұмыс мақсаты, студенттердің өрт жағдайындағы адамдарды эвакуациялау жоспары мен оған келтірілген инструкция, жұмыс бойынша қысқаша қорытынды болу керек.

Инструкцияны 






 құрастырды. Эвакуация және қызметтерді тағайындау жоспарымен таныстым:

	№
	Іс-әрекет атауы
	Іс-әрекет реті мен тізбегі
	Жауапты адам аты-жөні, қызметі

	1

2

3

4

5

6
	Өрт туралы хабарлау

Жанып жатқан жерден студенттер мен қызметкерлерді түрлі нұсқа бойынша эвакуациялау

Эвакуацияланғандар санын тексеру

Эвакуацияланғандардың орналастырылған пунктері жайлы хабар

Өрт сөндірушілер келгенге дейін ртті қызмет етушілер құрамының сөндіруі

Өрт сөндірушілер командасы келген соң өрт сөндіруге қатысу
	Өрт басталғанда міндетті түрде 01 телефонына соғып, жаргілікті ерікті дружинаға белгі беру

Эвакуацияны өрт болып жатқан және жайылуы мүмкін бөлімдерден бастау жөн. Эвакуацияланғандар  міндетті түрде коридор мен қосымша есіктен шығу керек

Эвакуацияланғандарды тізім бойынша тексеру

Барлық студенттер мен қызметкерлерді қауіп төнбейтін жерлерге жіберу. Мекен-жайын көрсету

Өрт байқалғаннан бастап, эвакуациямен айналыспайтын институт қызметкерлерінен ұйымдастырылады. Өртті сөндіру үшін мекемеде бар барлық өртсөндіргіш құралдар пайдаланылады

Институттан бір адам шақырылған өрт сөндіру командасын қарсы алып, барлық жайды, яғни қай бөлмелерден қанша адам эвакуацияланды және қайда қанша адам шығарылмай қалғаны жайлы толық мәлімет береді                      
	


5-жұмыс Жерге көму қорғаныс қарсыласуының өлшенуі

Жұмыс мақсаты: 1. Жерге көмудің қорғаныс құрылғыларының конструктивті элементтерімен және оның қарсыласуының нормативтик мағыналарымен танысу. 2. Зертханалық стендте жерге көму қорғаныс құрылғысының мағынасын өлшеу.

Жабдықтар мен бұйымдар: 1. Жерге көму құрылғысының ауыспалы қарсыласу мағынасын өлшеу үшін арнайы стенд.2. 10А өлшеу шектерімен1,5 нақтылық класының электромагниттік жүйесінің амперметрі. 3. Вольтметр. 4. Жұмысшы және қосымша жерлерге көму электродтары. 5. Сымдарды қосқыш. 

                                                    (мекеме атауы)

өрт жағдайында қызметкерлер мен студенттерді эвакуациялау жоспарына аяқталмаған инструкция

Есеп мазмұны

Есепте жұмыс мақсаты, өлшеу схемалары мен әрбір әдістің қажетті есебі көрсетілуі керек. Сонымен қатар алынған мәліметтер талдауы мен қортынды.

6-жұмыс Оқу шеберханалары мен кабинеттерде электрқауіпсіздігін анықтау

Жұмыс мақсаты: Оқу шеберханалары мен кабинеттердегі нақты жұмыс түрлеріне электрқауіпсіздігі туралы білетін жалпы және арнайы ережелер туралы білімдерді қолдану. 

Жұмыстың орындалу реті
1. Оқытушы электрқауіпсіздігін тексеру объектісін таңдап алуы.

2. Берілген жұмыс түрін орындаған кезіндегі жұмыс операцияларын оқу. 

16.Методические указания к лабораторным занятиям 
№1 жұмыс Оқу ғимараттарында жұмыс орнының микроклиматын

 (метеорологиялық жағдайлары) зерттеу

Жұмыс мақсаты: ауа қозғалысының температурасын, ылғалдылығын, жылдамдығын өлшеу және бұл микроклимат параметрлерін санитарлық нормалар негізінде бағалау.

Приборлар мен бұйымдар: термограф, стационарлық немесе аспирациондық психрометр, анемометр, секундомер.

Жұмыстың орындалу реті
5. Ауа қозғалысының температурасын, ылғалдылығын, жылдамдығын  өлшеуге арналған приборларды оқу.

6. Гигроскопикалық матамен термометрлердің біреуін орап, ылғалдатып, аспирациондық психометрдің көмегімен ауаның салыстырмалы ылғалдылығын анықтау.

    Пипетканың көмегімен психометрді ылғалдатқан кезде, су гильза (қауыз) мен прибордың басына ақпауы үшін оны тігінен ұстау қажет.

   Жауап бармей қалғанға дейін вентилятор механизмін кілтпен жүргізу немесе приборды электр желісіне қосып, психометрді жұмыс зонасына орналастыру (еденнен 1, 5 –2 метр биіктікте).

7. ( -ның абсолюттік ылғалдылығын төмендегі формула бойынша есептеу: 

8. ( = (ылғ – b (tқ - tылғ) ( (  1        
бұнда (ылғ – Мпа ылғалды термометр температурасы негізіндегі қоюлатылған сулы булардың қысымы. Бұл шаманы «Түрлі температураларда қоюлатылған су булары мен тығыздығының қысымы» кестесі бойынша анықтайды; b – 2 тең психорометрикалық коэффицент: tқ – құрғақ термометр көрсеткіші, 3; (атм – атмосфералық қысым, МПа; (атм – орташа атмосфералық қысым, 0, 1МПа-ға тең.

   4.  формуласы бойынша  ауаның салыстырмалы ылғалдылығын анықтау. Құрғақ термометр температурасы бойынша (қ (МПа) қоюлатылған су буларының қысымын жоғарыда (2 пунктегідей) табу.

9. Ауаның салыстырмалы ылғалдылығын психометрикалық кесте бойынша немесе приборға қосымша келтірілетін, психометрикалық график бойынша анықтау.

10. Психометрикалық кесте немесе график бойынша есептелген және анықталған салыстырмалы ылғалдылық нәтижелерін салыстыру. Айырмашылық пайызы 5 пайыздан аспауы керек. Нәтижелерді санитарлық нормалармен салыстырып, қорытынды жасау.

11. Анемометрдің көмегімен ауа қозғалысының жылдамдығын өлшеу. Ол үшін циферблаттың стрелкаларының көрсеткіштерін жазып алып, приборды ауа ағымына орналастыру және бұл кезде доңғалақтың айналу өсі ауа ағымының бағытына параллельді болуы керек. Анемометрдің қанаттарынаприбордың инертциясын басып өтіп, максималды жылдамдықты алуына мүмкіндік беру қажет. Рычатканың кейін бұрылысымен стрелкаларды жағып, олардың қалыптарын белгілеу және уақытты да байқап қалу. Осылайша бірнеше рет қайталап, нәтижелерін санитарлық нормалармен салыстырып, қортынды жасау. 

12. Есептелген және өлшенген бірліктердіңнәтижелерін зерттеу хаттамасына жазу.

2 – жұмыс

Оқу шеберханаларының, зертханалардың, кабинеттердің 

жарықпен қамтамасыз етілуін зерттеу

Жұмыс мақсаты: Табиғи және жасанды жарық кезіндегі оқу ғимараттарының жарықпен қамтамасыз етілуін анықтайтын приборлар мен әдістерді оқу.

Приборлар мен бұйымдар: Ю-116 (Ю-117) типті объективті люксметр, екі хронометр немесе секундтық стрелкасы бар сағат, үлкен шамдардың орналасуы көрсетілген оқу ғимаратының жоспары.

Жұмыстың орындалу реті

8. Люксметрді қолдану ережелерімен танысу.

9. Хронометр бойынша уақыт моментін белгілеу және белгіленген уақыттан кейін ғимараттың ішкі және сыртқы жарықпен қамтамасыз етілуін өлшеу.

10. 5 формуласы бойынша факт табиғи жарығының коэффицентін анықтау, бұнда Еі – ғимараттың ішінің жарықпен қамтамасыз етілуі, лк; Ес - ғимараттың сыртының жарықпен қамтамасыз етілуі, лк. Алынған мағынаны санитарлық нормалармен салыстыру.

11. Ғимараттардың ішіндегі жұмыс орнының Еіфакт жарықпен қамтамасыз етілуін люксметр көмегімен анықтау, жарық бүркегіштерін қолдана отырып.

12. 6 формуласы бойынша Еіфакт есептік жарықпен қамтамасыз етілуінанықтау, бұнда ( - үлкен шамдар (светильник) саны; n – үлкен шамдардағы лампалар саны; Ф1 – бір лампаның жарығы, лм; u – қабырға мен төбенің бояуын пайдалану коэффиценті (орташа 0,35 – 0,5); ( - үлкен шамның түзеткіш коэффиценті (0,75 – 0,90 қабылдайды); S – жарықпен қамтамасыз етілетін ғимараттың көлемі, м.кв.; k – 1,3 қабылдайтын қор коэффиценті. Нақты және есептік жарықпен қамтамасыз ету мағынасын Етабл жасанды жарықпен қамтамасыз етілуін мағынасымен салыстыру.

13. Жалпы жарықты өшіріп, жергіліктіні жағу.

14. Өлшеу, есептеу және кестелік мәліметтерді зерттеу хаттамасына енгізу.

Есеп мазмұны

Орындалған жұмыс есебінде жұмыс мақсаты, приборлар мен ббұйымдар тізбегін көрсету қажет; люксметр жарық қабылдағыш және өлшегіш эскизін орындау, табиғи және жасанды жарықпен қамтамасыз ету коэффицентінің есебін келтіру; зерттеу хаттамасын кесте түрінде келтіру. Жұмыс орнында жарықпен қамтамасыз етілудің санитарлық нормаларының сақталуы жайлы қорытынды беру.

3-тапсырма Өртті сөндірудің алғашқы құралдарын оқу
Жұмыс мақсаты: қол отсөндіргіштерін қолдану және конструкцияларымен, мектеп пен басқа мекемелерге олардың қорының нормаларымен таныстыру.

Жұмыстың орындалу реті

1 Отсөндіргіш заттардың қасиеті мен олардың қолдану облыстарын оқу (кесте толтыру).

2 ОХП-10, ОУ-2, ОП-1 қол отсөндіргіштерінің іске қосылу принципі мен конструкцияларын оқу.

3.ОХП-10 отсөндіргішінің іске қосылуын көрсету.

4.Оқытушы тапсырған объект үшін «Құрылыс-монтаждық жұмыстар өндірісінде өрт қауіпсіздігін сақтау ережесін»  қолдана отырып орт сөндірудің басқа құралдары мен отсөндіргіштер санын анықтау.

Өрт сөндіргіш заттардың қолданылу облыстары

	Өрт сөндіргіш

заттар
	Химиялық формула немесе құрам
	Өрт сөндіргіш қасиеттері
	Қай облыста қолдануға болмайды
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қыш
	Оқшаулаушы
	араластырушы
	ингибарлаушы
	

	1.Су

2.Құм

3.Киіз, брезент, асбест және т.б. жабындылар

4.Химиялық көпірік (ОХП-10 отсөндіргіші)

5.Көмірқышқыл (ОУ-2 отсөндіргіші)

6.Галондирленген көмірсутек

7.Жаңғыш емес газдар (азот, көмірқышқыл газ және т.б.)

8.Ұнтақ (ОП-1 отсөндіргіші)
	
	
	
	
	
	


Ескерту. Өртсөндіргіш заттардың қолдану облысы:

А) ағаш, ағаштан жасалған заттар, маталар және т.б.;

Ә) жаңғыш сұйықтықтар (мазут, бояу, май);

Б) кернеу жағдайындағы немесе кернеу жағдайында болуы мүмкін электр құрылғылары;

В) құнды заттар (картиналар, құжаттар, оқулықтар т.б.);

Г) жаңғыш металлдар ((а, К);

Ғ) адам киімдері;

Д) кино пленкалары;

Ж) тез жаңғыш сұйықтықтар (бензин, керосин т.б.).

Есеп мазмұны
Орындалған жұмыстың есебінде жұмыс тақырыбы мен мақсаты болуы керек; сонымен қатар ОХП-10, ОУ-2, ОП-1 өртсөндіргіштердің схемалары мен техникалық мінездемелері, «Өрт сөндіргіш заттарды қолдану облысы» мен «Берілген мектеп үшін алғашқы өрт сөндіру құралдарының» нормалары атты кестелер болу керек.

 үшін алғашқы өрт 

                     (оқу объектісі)

сөндіру құралдарының нормасы

	№
	өрт сөндіру құралдары
	мөлшері
	қосымша

	1

2

3

4

5
	Өртсөндіргіштер:

а) көпіріктер

ә) көмірқышқылды

б) ұнтақты

Құм толтырылған жәшіктер (көлемі 0,5м.кв.)

Сумен бөшкелер

Киіз, кошма немесе асбест

Күрек

багром

балта

шелекпен жабдықталған өрт жайма тақтасы
	
	


4-жұмыс  Өрт болған жағдайда адамдарды эвакуациялау инструкциясы мен  эвакуация жоспарын құру

Жұмыс мақсаты: 1. Өрт болған жағдайда іс-әрекет реті мен тізбегін оқу. 2. Белгіленген ғимаратқа эвакуациялау жоспарын құру.

Жұмыстың орындалу реті

5. Өрт болған ғы іс-әрекет ретін оқу әдебиеттерінен оқу.

6. Өрт жағдайда  адамдарды эвакуациялау жоспарымен таныстыру. 

7. Өрт жағдайда  адамдарды аяқталмаған эвакуациялау инструкциясымен таныстыру.

8. Оқытушы тапсырмасы бойынша кез келген бір ғимаратта өрт жағдайда  адамдарды эвакуациялау жоспарын сызу және оған инструкция құру.

Есеп мазмұны

Есепте жұмыс мақсаты, студенттердің өрт жағдайындағы адамдарды эвакуациялау жоспары мен оған келтірілген инструкция, жұмыс бойынша қысқаша қорытынды болу керек.

Инструкцияны 






 құрастырды. Эвакуация және қызметтерді тағайындау жоспарымен таныстым:

	№
	Іс-әрекет атауы
	Іс-әрекет реті мен тізбегі
	Жауапты адам аты-жөні, қызметі

	1

2

3

4

5

6
	Өрт туралы хабарлау

Жанып жатқан жерден студенттер мен қызметкерлерді түрлі нұсқа бойынша эвакуациялау

Эвакуацияланғандар санын тексеру

Эвакуацияланғандардың орналастырылған пунктері жайлы хабар

Өрт сөндірушілер келгенге дейін ртті қызмет етушілер құрамының сөндіруі

Өрт сөндірушілер командасы келген соң өрт сөндіруге қатысу
	Өрт басталғанда міндетті түрде 01 телефонына соғып, жаргілікті ерікті дружинаға белгі беру

Эвакуацияны өрт болып жатқан және жайылуы мүмкін бөлімдерден бастау жөн. Эвакуацияланғандар  міндетті түрде коридор мен қосымша есіктен шығу керек

Эвакуацияланғандарды тізім бойынша тексеру

Барлық студенттер мен қызметкерлерді қауіп төнбейтін жерлерге жіберу. Мекен-жайын көрсету

Өрт байқалғаннан бастап, эвакуациямен айналыспайтын институт қызметкерлерінен ұйымдастырылады. Өртті сөндіру үшін мекемеде бар барлық өртсөндіргіш құралдар пайдаланылады

Институттан бір адам шақырылған өрт сөндіру командасын қарсы алып, барлық жайды, яғни қай бөлмелерден қанша адам эвакуацияланды және қайда қанша адам шығарылмай қалғаны жайлы толық мәлімет береді                      
	


5-жұмыс Жерге көму қорғаныс қарсыласуының өлшенуі

Жұмыс мақсаты: 1. Жерге көмудің қорғаныс құрылғыларының конструктивті элементтерімен және оның қарсыласуының нормативтик мағыналарымен танысу. 2. Зертханалық стендте жерге көму қорғаныс құрылғысының мағынасын өлшеу.

Жабдықтар мен бұйымдар: 1. Жерге көму құрылғысының ауыспалы қарсыласу мағынасын өлшеу үшін арнайы стенд.2. 10А өлшеу шектерімен1,5 нақтылық класының электромагниттік жүйесінің амперметрі. 3. Вольтметр. 4. Жұмысшы және қосымша жерлерге көму электродтары. 5. Сымдарды қосқыш. 

                                                    (мекеме атауы)

өрт жағдайында қызметкерлер мен студенттерді эвакуациялау жоспарына аяқталмаған инструкция

Есеп мазмұны

Есепте жұмыс мақсаты, өлшеу схемалары мен әрбір әдістің қажетті есебі көрсетілуі керек. Сонымен қатар алынған мәліметтер талдауы мен қортынды.

6-жұмыс Оқу шеберханалары мен кабинеттерде электрқауіпсіздігін анықтау

Жұмыс мақсаты: Оқу шеберханалары мен кабинеттердегі нақты жұмыс түрлеріне электрқауіпсіздігі туралы білетін жалпы және арнайы ережелер туралы білімдерді қолдану. 

Жұмыстың орындалу реті
3. Оқытушы электрқауіпсіздігін тексеру объектісін таңдап алуы.

4. Берілген жұмыс түрін орындаған кезіндегі жұмыс операцияларын оқу. 

21.  Задание на подготовку к занятиям  

Бaқылay жұмыcтapының мaзмұны
Taқыpып 1
«Eңбeктi қopғay» кypcының мaзмұны мeн мaқcaты
1. «Еңбeктi қopғay» кypcының мaзмұны мeн мaқcaты
2. Индycтpия инфopмaтикacындa ғылыми-тexникaлық пpoцecc жәнe eңбeктi қopғay
Тaқыpып 2 Eңбeктi қopғayды бacқapy жүйeci
1. Нeгiзгi жaғдaй. Еңбeктi қopғay бoйыншa нeгiзгi зaңды aктiлep
2. Hopмaтивтi-тexникaлық құжaттaндыpy
Taқыpып 3 Eңбeктi қopғayды бacқapy фyнкцияcы
1. Еңбeктi қopғayды бacқapy opгaндapы
2. Kәciпopындa eңбeк қayiпciздiгi мeн қopғay қызмeтi
Taқыpып 4Eңбeктi қopғay бoйыншa жұмыcтapды жocпapлay
1. Бoлaшaқ, қaзipгi жәнe шұғыл жocпapлap
2. Еңбeктi қopғay бoйыншa нoмeнклaтypлы шapaлap
Taқыpып 5 Eңбeктi қopғay жaғдaйын қaдaғaлay жәнe бaқылay
1. Meмлeкeттiк, вeдoмcтвoлы жәнe қaдaмдық қaдaғaлay жәнe бaқылay
2. Oбъeктiлepдiң caнитapлы-тexникaлық жaғдaйының пacпоpтизaцияcы
Taқыpып 6 Kәciпopындapдaғы eңбeктi қopғay жaғдaйы
1. Еңбeктiң жaғдaйлapы мeн әcepлepi
2. Ayыpлығы мeн зияндылығы бoйыншa жұмыcтapдың клaccификaцияcы
Taқыpып 7 Еңбeктi қopғayды бacқapyдың мaқcaты
1. Жұмысшылap мeн ИТР-дiң инcтpyкциялapын, бiлiмдepiн тeкcepy
2. Еңбектi қopғay cұpaқтapын нacиxaттay
Taқыpып 8 Eңбeктi қopғayды бacкapy жүйeлеpiнiң пcиxoфизиoлoгиялық нeгiздepi
1. Еңбeктi қopғayдың пcиxoлoгиялық әcepлepiнiң pөлi
2. Жұмыc қaбiлeттiлiгiнiң кeзeңдepi
Тaқыpып 9 Aдaмның aнaлизaтopлapы
1. Aнaлизaтopлapдың түpлepi
2. Жaлпы жәнe жeкe cипaттaмaлapы
Taқыpып 10 Еңбeктiң эpгoнoмиялық нeгiздepi
1. «Opтa-aдaм-мaшинa» қayiпciздiк жүйeciндeгi aдaмның pөлi
2.Oпepaтивтi жeлi жұмыc opынының ұйымдacтыpылyының эpгoнoмиялық тaлaптapы
Taқыpып 11 Индycтpия инфopмaтикacындaғы oбъeктiлepдiң opнaлacyлapының caнитapлы тaлaптapы
1. Kәciпopындap мeн өндipicтеpдiң caнитapлы клaccификaцияcы
2. Элeктpлiк-eceптey тexникa құpылыcтapы мeн ғимapaттapының,caнитapлы-тexникaлық құpылыcтapдың opнaлacy тaлaптapы
Taқыpып 12  Жұмыc opындapының микpoклимaты
1. Aдaм opгaнизмiнe микpoклимaт пapaмeтpлepiнiң әcepi
2. Өндipic opтacындaғы мeтeoжaғдaйды бaқылay
Taқыpып 13 Өндipicтiк вeнтиляция
1. Қoлдaнy түpлepi мeн жaғдaйлapы
2. Жacaнды жәнe тaбиғи вентиляцияның есебi
Taқыpып 14 Өндipicтік жapықтaндыpy
1. Өндipicтiк жapықтaндыpyдың нeгiзгi тaлaптapы
2. Taбиғи жәнe жacaнды жapықтaндыpyдың eceптepi
Taкыpып 15 Жүктi тыю мeн түcipy, тacымaлдay жұмыcтapының қayiпciздiгi
1. Өндipicriк пpoцecтep мeн инфopмaтикa индycтpия құpaл- жaбдықтapының жaлпы қayiпciздiк тaлaптapы
2. Элeктpлiк-ecептey тexникacының, пaйдaлaнy кeзiндeгi элeктp
қayiпciздiктiң apнaйы шapaлapы
Taқыpып 16 Tacымaлдaнaтын электpлi құpaл-жaбдықтapды пaйдaлaнy қayiпсіздігi
1. Элeктpлiк-ecептеy теxникacының пaйдaлaнy кeзiндeгi элeктp қayiпciздiктiң apнaйы шapaлapы
2. ЭВM oпеpaтopынa apнaлғaн жeкe қopғaнy тәciлдepi
Taқыpып 17 Kәciпopындapындaғы өpттeн қopғaнyды ұйымдacтыpy
1. Өрт пeн жapылыc қayiптiлiri тypaлы ұғым
2. Өpт пeн жapылыcтapды aлдын aлa бoлдыpмay жүйeлepi
Taқыpып 18 Өрт, oның себептеpi мeн клaccификaцияcы
1. Жaнy түpлepi мeн пapaмeтpлepi
2. Өpт жәнe жapылыc қayiптiлiгi бoйыншa өндipicтepдiң, құpылыcтapдың клaccификaцияcы. 

Өpт қayiпciздiгiнiң жүйeсi
3. Құpaл-жaбдықтap мeн кoмyникaцияның кapoзиядaн қopғaнyы
4. Отқa қayiптi жұмыcтapдың қayiпciздiк өндipici
5. Өртті cөндipy тәciлдеpi
6 Инфopмaциялық жәнe кoмпьютеpлiк тexнoлoгияны қoлдaнaтын oбъeктiлepдe өpт қayiпciздiгiнiң apнaйы шapaлapы
22. Задание  на подготовку  К лекционным занятиям 

(1-2 кредита) 
Дэріс 1.«Eңбeктi қopғay» кypcының мaзмұны мeн мaқcaты
1. «Еңбeктi қopғay» кypcының мaзмұны мeн мaқcaты
2. Ғылыми-тexникaлық пpoцecc жәнe eңбeктi қopғay
Тaқыpып 2 Eңбeктi қopғayды бacқapy жүйeci
Taқыpып 3 Eңбeктi қopғay жaғдaйын қaдaғaлay жәнe бaқылay
Taқыpып 4. Объeктiлepдiң opнaлacyлapының caнитapлы тaлaптapы
1. Kәciпopындap мeн өндipicтеpдiң caнитapлы клaccификaцияcы
2. Элeктpлiк-eceптey тexникa құpылыcтapы мeн ғимapaттapының,caнитapлы-тexникaлық құpылыcтapдың opнaлacy тaлaптapы
Taқыpып 5  Жұмыc opындapының микpoклимaты
1. Aдaм opгaнизмiнe микpoклимaт пapaмeтpлepiнiң әcepi
2. Өндipic opтacындaғы мeтeoжaғдaйды бaқылay
Taқыpып 6 Өндipicтік жapықтaндыpy
1. Өндipicтiк жapықтaндыpyдың нeгiзгi тaлaптapы
2. Taбиғи жәнe жacaнды жapықтaндыpyдың eceптepi
Taқыpып 7 Tacымaлдaнaтын электpлi құpaл-жaбдықтapды пaйдaлaнy қayiпсіздігi
1. Элeктpлiк-ecептеy теxникacының пaйдaлaнy кeзiндeгi элeктp
Taқыpып 8 Kәciпopындapындaғы өpттeн қopғaнyды ұйымдacтыpy
Taқыpып 9. Өpт қayiпciздiгiнiң жүйeсi
3. Құpaл-жaбдықтap мeн кoмyникaцияның кapoзиядaн қopғaнyы
4. Отқa қayiптi жұмыcтapдың қayiпciздiк өндipici
5. Өртті cөндipy тәciлдеpi
23. Задание на самостоятельное изучение 
Студенттерге өздігінен оқуға арналған тақырыптар.
Тақырып 1. Өндіріс және еңбек жағдайының анализі. Зиянды және қауіпті өндіріс факторы. ПДК зиянды заттары. Өндірістегі қауіпті және зиянды факторлар жөнінде алдын алу шаралары. 

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 60 – 73, 138 – 149 бнт;[8], 40 – 100 бет; [5], 90 – 91 бет; [3], 74 – 80 бет; [1], 270 – 293 бет.

Тақырып 2. Өндірістегі санитарлық абаттандыру. Өндірістегі санитарлық талаптар. Санитарлық – қорғаныс аймағы. Өндіріс аймағы. Өндірістегі микроклимат парметрі. Өндірістік эстетика. 

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 149 – 154, 442 – 456 бет; [8], 90 – 91 бет; [3], 74 – 80 бет; [1], 270 – 293 бет; [1], 270 – 293 бет.

Тақырып 3. Еңбек жағдайындағы санитарлы – гигиеналық талаптар. Жұмыс қауіпсіздігіне жарықтандырудың әсері.Өндіріс бөлмесіндегі ауаны вентиляциялау. Вентиляция және қыздыру системасын таңдау.

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 163 – 170, 154 – 162 бет; [5], 186 – 193 бет; [3], 102 – 110 бет; [8], 109 – 136 бет; [7], 238 – 256 бет.

Тақырып 4. Өндірістегі шу мен вибрациядан сақтану. Шығу мен вибрацияның шығу негізі. Мінездеме мен нормасы. Бақылау  приборы мен өлшеу бірлігі. Шу мен вибрацияның адам организміне әсері. Шу мен вибрациядан сақтану шарасы. 

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 171 – 184; [5], 201 – 207 бет; [3], 332 –373, 172 – 186 бет; [7], 122 – 142 бет; [8], 166 – 178 бет; [9], 103 – 126 бет.

Тақырып 5. Өрт қауіпсіздігі. Өндірістегі өрт – атылу қаупі классификациясы. Жанудың шығу негізі. Найзағайдан қорғану. Өндірістің технологиялық құрылғыларын өрттен сақтау.

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 324 – 331, 332 – 371 бет; [5], 212 - 223 бет; [7], 50 – 80, 95 – 121 бет; [8], 214 – 238 бет; [9], 6 -260 бет.

Тақырып 6. Өндірістік жене механикалық құрылғылардың технологиялық процестерінің қауіпсіздігі. Радиоактивті заттармен жұмыс қауіпсіздігі өндіріс жұмысындағы  технологиялық процестер мен құрылғылардың қауіпті аймағындағы қауіпсіздігі. Сақтану әдісі, травма, травма алу факторын алдын – алу шарасы. Организацияның өндіріс негізінде қазіргі экология талаптары және қауіпсіздігі.

Қолдануға болатын әдебиеттер: [4], 203 – 300 бет; [1], 150 – 234 бет; [9], 347 – 261 бет; [7], 122 – 142 бет; [5], 210 – 212 бет; [8], 64 – 79 бет
Қазақстан Республикасының білім және ғылым министрлігі
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26 . Материала для  текстового контроля 
1. Қазақстан Республикасындағы еңбекті қорғаудың құқықтық негіздері

1. Еңбек қорғау дегеніміз не?

а) Еңбек қорғау – бұл жұмыскерлерді зиянды және қауіпті факторлардан қорғауға арналған ұйымдастырушылық – техникалық шаралар мен құралдардың жүйесі;

б) Еңбек қорғау – бұл жұмыс істеу барысындағы жұмыскерлердің денсаулығын сақтау жүйесі;

в) Еңбек қорғау – бұл құқықттық, әлеуметтік – экономикалық, ұйымдастырушылық – техникалық, санитарлық – гигиеналық, емдік – профилактикалық, реабилитациялық және басқа да шаралардан тұратын жұмыс істеу барысындағы жұмыскерлердің денсаулығын сақтау жүйесі.

2. Еңбек қорғау мен техникалық қауіпсіздік түсініктерінің мағыналары бірдей болып табыла ма? 

а) Екі түсініктің мағыналары бірдей;

б) жоқ, техникалық қауіпсіздік еңбек қорғаудың бөлімі болып табылады; 

в) жоқ, техникалық қауіпсіздік түсінігі еңбек қорғау түсінігінен әлдеқайда күрделі.

3. Зиянды өндірістік фактор жұмыскерлерге қандай әсер тигізеді?

а) жарақат алуы мүмкін;

б) жарақат алуы немесе ауруға шалдығуы мүмкін;

в) созылмалы немесе қатты ауруға шалдығуына немесе өлімге әкелуі мүмкін.

4. Өндірістік әрекет дегеніміз не?

а) өндірістік әрекет – бұл әр түрлі шикізаттардың өңделуі мен құрылыс өнеркәсібі;

б) өндірістік әрекет – бұл өнеркәсіп пен әр түрлі шикізаттардың өңделуінен, құрылыстан, әр түрлі қызмет көрсетулерден тұратын және еңбек құралдары арқылы ресурстарды дайын өнімдерге түрлендіретін адамдардың әрекеттерінің жиынтығы;

в) өндірістік әрекет – бұл еңбек құралдары арқылы ресурстарды дайын өнімдерге түрлендіретін адамдардың әрекеттерінің жиынтығы.

5. ҚР - ның еңбек қорғау туралы заңының негізі неде?

а) ҚР - ның Еңбек Кодексі мен «РФ - ның еңбек қорғау негіздері туралы» ФЗ;

б) ҚР - ның Конституциясы;

в) ҚР - ның Еңбек Кодексі мен «ҚР - ның еңбек қорғау негіздері туралы» және «Өндірістегі сәтсіз жағдайлардан және кәсіптік ауруларға шалдығулардан міндетті түрде әлеуметтік сақтандыру туралы»;

6. ҚР - ның еңбекті қорғау туралы заңы неден тұрады?

а) еңбек қорғау туралы әр түрлі нормативтік құқықтық актілерден;

б) ҚР - ның Еңбек Кодексі мен «ҚР - ның еңбек қорғау негіздері туралы»;

в) ҚР - ның Еңбек Кодексі мен «ҚР - ның еңбек қорғау негіздері туралы», басқс да федералды заңдар мен әр түрлі нормативтік құқықтық актілерден, сонымен қатар,ҚР субъектілерінің әр түрлі нормативтік құқықтық актілер мен заңдардан;

7. «ҚР - ның еңбек қорғау негіздері туралы» заңы кімдерге арналған?

а) жұмыс берушіге, жұмыскерлерге, әскери қызметкерлерге;

б) жұмыс берушіге, жұмыскерлерге, әскери қызметкерлерге, өндірістік практика өтетін студенттер мен оқушыларға;

в) жұмыс берушіге, жұмыскерлерге, әскери қызметкерлерге, өндірістік практика өтетін студенттер мен оқушыларға, мекемелерде қызмет ететін әскери қызметкерлерге, сонымен қатар, мекемедегі жұмыс істеу барысындағы сот шешімін өтеп жатқан азаматтарға;

8. ЕҚ талаптары қандай?

а) бұл заңдар мен нормативті техникалық құжаттардағы талаптар;

б) бұл федеральді заңдарда, жұмыс істеу барысында жұмыскерлердің денсаулығы мен өмірін сақтауға бағытталған ережелерді, процедуралар мен критерийлерді бекітетін кез келген ЕҚ туралы нормативті құқықтық актілерден тұратын талаптар;

в) бұл жұмыс істеу барысында жұмыскерлердің денсаулығы мен өмірін сақтауға бағытталған ережелер, процедуралар және критерийлер.

9. ҚР Президентінің ЕҚ туралы жарлықтары заң шығаратын актілерге, әлде нормативтік құқықтық актілерге жатама ма?

а) құқықтың ерекше нормаларына жатады;

б) заң шығарушы актілеріне жатады;

в) басқа нормативтік құқықтық актілерге жатады.

10. ЕҚ бойынша инструкциялар мекемедегі жұмыскерлер үшін локальді нормативтік құқықтық актілер болып табылама ма?

а) иә;

б) жоқ;

в) олар мекеменің нормативтік техникалық құжаттамасына жатады.

11. Қызметкерлердің сұрауы бойынша жұмыс беруші өз қаражатына дәрігерлік тексеруді ұйымдастыруы міндетті ме?

а) міндетті;

б) міндетті емес;

в) тек қана ерекше жағдайларда міндетті болады.

12. ЕҚ талаптары бұзылуының салдарынан жұмыскердің денсаулығы мен өміріне қауіп төнсе, жұмыскер жұмысты орындаудан бас тарту мүмкін бе?

а) мүмкін емес;

б) қауіпті жойғанға дейін жұмыстан бас тартуы мүмкін;

в) тек қана жұмыс басқарушысының шешімі бойынша.

13. ҚР – нда ЕҚ – ды мемлекеттік басқаруды кім жүзеге асырады?

а) федеральді инспекция және еңбек мемлекеттік инспекциясы;

б) ҚР үкіметі мен Қазақстанның еңбек министрлігі;

в) Еңбек министрлігі, сонымен қатар, үкіметтің федеральді органдары.

14. Мекемедегі ЕҚ – ды кім басқарады?

а) мекеме басқарушысы;

б) жұмыс беруші мен профодақ;

в) жұмыс беруші бекіткен арнайы қызметкер.

15. ЕҚ қызмет орнын құру немесе ЕҚ бойынша қызметкерді еннгізу жағдайында жұмыскерлердің саны қанша болуы керек?

а) жұмыскерлер саны 150 және одан да көп болса;

б) жұмыскерлер саны 100 - ден көп болса;

в) ЕҚ бойынша қызметкерді енгізу жұмыскерлер санына байланысты емес және ол жұмыс берушінің міндеті болып табылады.

16. Еңбек жағдайларының мемлекеттік сараптамасын кім жүзеге асырады?

а) еңбек жағдайларының мемлекеттік сараптамасы;

б) ҚР субъектілерінің еңбек жағдайларының мемлекеттік сараптамасы;

в) жоғарыда аталған а), б) пункттері.

17. Еңбек жағдайларының мемлекеттік сараптамасы қандай міндеттерді атқарады?

а) мекемедегі ЕҚ мен еңбек жағдайларын бақылау;

б) ЕҚ мен еңбек жағдайларын, еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарының аттестациясын өткізу сапасын, қиын жұмыс үшін және зиянды немесе қауіпті еңбек жағдайларында жұмыс істеу үшін компенсация төленуінің дұрыстығын бақылау;

в) б) пунктіндегі міндеттер, сонымен қатар, ЕҚ бойынша жұмыстарды сертификациялау нәтижелерімен сәйкес мекемені кәсіби қауіп – қатер классына жатқызу ұсыныстарын дайындау.

18. Еңбектің федеральді инспекциясының негізгі міндеті қандай?

а) азаматтардың еңбектік құқықтарын қорғауды қамтамасыз ету;

б) қауіпсіз еңбек жағдайларына құылы азаматтардың еңбектік құқықтарын қорғауды қамтамасыз ету мақсатында ЕҚ мен ҚР - ның Еңбек туралы заңына сәйкестігін қадағалануы мен бақылауын жүзеге асыру;

в) ҚР - ның Еңбек туралы заңына сәйкестігін қадағалануы мен бақылауын жүзеге асыру.

19. ЕҚ бойынша мемлекеттік инспектордың мекеме қызметкерлерін әкімшілік жауапкершілікке тарту құқығы бар ма? 

а) бар;

б) жоқ;

в) тек сот арқылы.

20. ЕҚ – дың қоғамдық бақылауын кім іске асырады?

а) профодақтар мен басқа да қызметкерлерді бақылайтын органдар;

б)  профодақтар мен басқа да жеке инспекцияларын(құқықтық, техникалық) құратын және ЕҚ бойынша сенімді маманды сайлайтын органдар;

в) ЕҚ профодақтарының немесе еңбек ұжымдарының сенімді адамдары.

21. Әйелдер мен жастар еңбек етуіне тыйым салынатын зиянды немесе қауіпті еңбек жағдайларында жұмыс істеу мен қиын жұмыстар тізімін кім бекітеді?

а) ҚР еңбек министрлігі;

б) ҚР Президентінің жарлығы;

в) ҚР Үкіметі.

22. Жүкті әйелдердің іссапарға шығуына бола ма?

а) болады, егер олар келісімін берсе;

б) тыйым салынады;

в) болады, егер жүктілік мерзімі 4 айдан кем болса.

23. Бала күту бойынша демалыс жалпы және үздіксіз еңбек стажына енгізіле ме?

а) енгізіледі;

б) енгізілмейді;

в) шешімді жұмыс беруші мен профодақ қабылдайды.

24. 18 жасқа дейінгі жұмыскерлерге жылдық негізгі төленетін демалыс күндерінің ұзақтығы қандай?

а) 24 күнтізбелік күн;

б) 30 күнтізбелік күн;

в) 31 күнтізбелік күн.

25. Тәртіп жазаларының түрлерін атаңыз.

а) ескерту, еске салу, сөгіс;

б) ескерту, сөгіс пен жұмыстан шығару;

в) ескерту, сөгіс, қатаң сөгіс пен жұмыстан шығару.

26. Лауазымды тұлғалардың ЕҚ талаптарын бұзғаны үшін жауапкершіліктердің түрлерін атаңыз.

а) тәртіптік және әкімшілік;

б) әкімшілік және қылмыстық;

в)  тәртіптік, әкімшілік, материалдық, қылмыстық.

27. Штраф әкімшілік жазасына, әлде қылмыстық жазаға жатады?

а) әкімшілік жаза;

б) қылмыстық жаза;

в)  әкімшілік жаза, қылмыстық жаза да болуы мүмкін.
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Қауіпсіздіктің әдістемелік негіздері
Еңбек жағдайлары

1) Еңбекті қорғаудың негізгі мақсаттары мен міндеттерін атаңыз.

2) «Адам – өндірістік орта» жүйесін құрайтын негізгі элементтерді атаңыз және оларды сипаттаңыз.

3)  Қауіпсіздікті қамтамасыздандыру принциптерін атаңыз және оларды іске асыру үшін іс жүзінддегі мысалдар келтіріңіз.

4) Қауіпсіздікті қамтамасыздандырудың негізгі әдістерін атаңыз және оларды жүзеге асыру үшін мүмкін жолдарды көрсетіңіз.

5) Зиянды және қауіпті өндірістік факторлардың түрлерін көрсетіңіз.

6) Өндірістік кәсіпорынның негізгі жұмыс орындарының біріне қауіптер номенклатурасын құрыңыз.

7) Қауіптерді шамалау(нормалау) принциптерін атаңыз және оларды қолдану мысалын келтіріңіз.

8) Белгілі бір кәсіпорындағы нақты бір жұмыс орынның жұмыс жағдайларының санитарлық – гигиеналық бағалауын мысал ретінде келтіріңіз.

9) Жұмыс орынның жарақат қауіпсіздігін бағалау принциптерін түсіндіріңіз.

10) Жарақаттану деңгейін бағалау критерийлерін атаңыз және олардың мәндерін есептеу үшін формулалар келтіріңіз.

11) Қауіпсіздікті басқару әдістерін атаңыз және оларды іске асыру үшін мысал келтіріңіз.

12) Қауіпсіздікті метрологиялық қамтамасыздандырудың негізгі талаптарын құрыңыз.

13) Қауіпсіздікті қамтамасыздандырудағы адам факторының қызметін(рөлін) бағалаңыз.

14) Қауіпті оқиғаның дамуына мысал ретінде талдау жасаңыз.

15) Психологиялық және физиологиялық мәліметтерді көрсететін жеке факторларды сипаттаңыз.

16) Қате әрекеттердің ықтималдығына әсер ететін жағдайларды атаңыз.

Жұмыскерлердің саналы түрде қауіпті әрекеттерді жасау себептерін атаңыз
28. Материалы для рубежного контроля -Р2
Қазақстан Республикасының білім және ғылым министрлігі
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«Еңбек қорғау» пәні бойынша 

2 Өнеркәсіптегі ЕҚ жұмыстарын ұйымдастыру

1. Қауіптілігі жоғары жұмыстарды орындауды ұйымдастыру ЕҚ жұмыстарының негізгі бағыттарына жатама ма?

1) жатады;

2) жатпайды;

3) жұмыс берушінің шешуіне байланысты.

2. Мекемедегі ЕҚ бойынша ұйымдастырушылық ережелер локальді(жергілікті) нормативтік акт, әлде нормативтік – техникалық құжат болып табыла ма?

1) нормативтік – техникалық құжат болып табылады;

2) локальді(жергілікті) номативтік акт болып табылады;

3) ЕҚ мәселелері бойынша басқа нормативтік акт болып табылады.

3. ЕҚ бойынша ұйымдастырушылық шараларды жобалаудың қызметі қандай?

1) өндірістік жарақаттану мен профауруларға шалдығуды алдын алу;

2) еңбек жағдайларын жақсарту;

3) өндірістік жарақаттану мен профауруларға шалдығуды алдын алу, еңбек жағдайларын жақсарту, жұмыскерлердің санитарлық – тұрмыстық қамсыздандыру.

4. Мекеменің ЕҚ бойынша комитетінің жұмыс жобаларын қайта қабылдау мезгілі?

1) әр жартыжылдық сайын;

2) 3 ай сайын;

3) әр жыл сайын.

5. Мекемедегі аттестациялық комиссия өңдейтін еңбек жағдайларын жақсарту бойынша шаралар жоспарын кім бекітеді?

1) аттестациялық комиссия төрағасы;

2) жұмыс беруші;

3) профком төрағасы.

6. Өндірістік құрал – жабдықтарға, коммуникацияларға және басқа да объектілерге сигнал түстері мен қауіпсіздік белгілерін қою ЕҚ шаралары болып табыла ма?

1) бұл ЕҚ шаралары;

2) жоқ, бұл техникалық шара;

3) жоқ, бұл ұйымдастырушылық шарасы.

7. ЕҚ бойынша шараларды жоспарлау үшін ГОСТ, СНиП және басқа да нормативтік құқықтық актілеріне  сәйкес талаптарын ескеру қажет пе?

1) жұмыс берушінің шешуіне байланысты;

2) ескерілуі керек;

3) ерекше жағдайларда ескерілуі керек.

8. Жұмыскерлердің ЕҚ талаптарын бұзбауды қадағалау ЕҚ қызметінің міндеті, әлде функциясы болып табыла ма?

1) бұл міндет;

2) бұл функция,

3) бұл ЕҚ қызметінің міндеті де, функциясы да.

9. ЕҚ қызметінің маманы өндірістегі болған сәтсіз жағдайының тергеуіне қатысуы міндетті ме?

1) жұмыс берушінің шешуіне байланысты;

2) міндетті;

3) міндетті емес.

10. № 7 – жарақаттану мен № 1 – Т формалары бойынша еңбек жағдайлары мен ЕҚ бойынша есеп беруді кім ұйымдастырады?

1) мекеменің басты бухгалтері;

2) мекеменің басты инженері;

3) мекеменің ЕҚ бойынша маманы.

11. ЕҚ қызметінің маманы ЕҚ талаптарының табылған бұзушылықтарын жою туралы бұйрықты кімге береді?

1) мекеменің жұмыс беруші мен лауазымды адамдарына;  

2) мекеменің құрылымдық бөлімдерінің басқарушыларына;

3) мекеменің бөлімдері мен лауазымды адамдарына.

12. Жұмыскер үшін ЕҚ бойынша инструкциялар қандай бөлімдерден тұрады?

1) қауіпсіздіктің жалпы талаптарынан, жұмыстың басталуына дейін қауіпсіздік талаптарынан және жұмыс барысындағы қауіпсіздік талаптарынан;

2) біріншу пунктегі аталғанның бәрі және жұмыстың аяқталуына байланысты қауіпсіздік талаптарынан;

3) қауіпсіздіктің жалпы талаптарынан, жұмыстың басталуына дейін қауіпсіздік талаптарынан және жұмыс барысындағы қауіпсіздік талаптарынан, жұмыстың аяқталуына байланысты қауіпсіздік талаптарынан және апат жағдайларындағы қауіпсіздік талаптарынан.

13. Жұмыскер үшін ЕҚ бойынша инструкциялар қандай бөлімдерден тұрады?

1) қауіпсіздіктің жалпы талаптарынан, жұмыс басында қауіпсіздік талаптарынан және жұмыс барысындағы қауіпсіздік талаптарынан;

2) 1 – ші пунктегі аталғанның барлығы және жұмыс аяқталған кездегі қауіпсіздік талаптарынан;

3) қауіпсіздіктің жалпы талаптарынан, жұмыс басында қауіпсіздік талаптарынан және жұмыс барысындағы қауіпсіздік талаптарынан, жұмыс аяқталған кездегі қауіпсіздік талаптарынан және апат жағдайларындағы қауіпсіздік талаптарынан.

14. ЕҚ – ды инструкциялауда «тиянақты», «ерекше», «қатал», «сөзсіз» және т.с.с. сөздердің пайдаланылуы мүмкін бе?

1) жоқ;

2) мүмкін;

3) өндірістің нақты шарттарын ескеру қажет.

15. Жұмыскерлер үшін ЕҚ бойынша инструкцияларды тексеру мен қайта қарауды кім қамтамасыз етеді?

1) жұмыс беруші адамдар;

2) ЕҚ қызметі;

3) жұмыс беруші.

16. Жұмыскерлер үшін ЕҚ бойынша инструкцияларды қайта қарау мерзімі?

1) 3 жылда 1 рет;

2) қауіптілігі жоғары жұмыстар үшін 3 жылда 1 рет және қалған басқа жұмыстар үшін 5 жылда 1 рет;

3) 5 жылда 1 рет.

17. Мекемедегі жұмыскерлер үшін ЕҚ бойынша инструкциялардың есебін кім іске асырады?

1) ЕҚ қызметі(ЕҚ бойынша маман);

2)  құрылымдық бөлімшелердің басқарушылары;

3) жұмыс беруші бекіткен адам.

18. ЕҚ бойынша комитет (комиссия) құру үшін мекемеде жұмыскерлердің саны қанша болуы керек?

1) 5-тен астам;

2) 10-нан астам;

3) 15-тен астам.

19. Комитеттің жиналыстарында жұмыс берушіні тыңдау құқығы бар ма?

1) тек қана мекеменің лауазымда адамдарын;

2) құқығы бар;

3) құқығы жоқ.
20. Жұмыскерлерді жұмысты орындаудың қауіпсіз әдістері мен тәсілдеріне үйретуді ұйымдастыру барысында жұмыс берушіге ЕҚ бойынша комитеттің көмектесуі міндетті ме?

1) міндетті;

2)міндетті емес;

3) шешім комитет жиналысында қабылданады.

21. ЕҚ  комитеті ЕҚ заңына сәйкестктігі бойынша қоғамдық - әкімшілік бақылауды іске асырады, әлде қоғамдық бақылауды? 

1) қоғамдық бақылау;

2) ішкі ведомстволық бақылау;

3) ішкі ведомстволық қоғамдық - әкімшілік бақылау.

22. ЕҚ бойынша уәкіл(сенімді) адамдардың сайлануы үшін жұмыскерлердің саны қанша болуы қажет?

1) 5-тен астам;

2) 10-нан астам;

3) бұл сұрақ ЕҚ бойынша уәкіл(сенімді) адамдардың жұмыстарын ұйымдастыру бойынша рекомендациялармен регламентацияланбайды.

23. ЕҚ бойынша уәкіл(сенімді) адамдардың жұмыстарын ұйымдастыру бойынша ҚР – ның Еңбек министрлігінің рекомендациялары барлық мекемелер үшін міндетті, әлде міндетті емес?

1) барлық мекемелер үшін міндетті;

2) міндетті емес;

3) барлық мекемелер үшін міндетті, себебі ҚР – ның Еңбек министрлігімен бекітілген, ал қаулы – бұл орындау үшін міндетті ЕҚ бойынша нормативтік құқықтық акт болып табылады.

24. ЕҚ бойынша уәкіл(сенімді) адам қоғамдық, әлде профодақтақ бақылау жүргізеді?

1) қоғамдық және профодақтық, егер олар профодақ өкілдері болса;

2) қоғамдық, егер мекемеде профодақ болмаса және олар еңбек ұжымымен сайланған болса;

3) барлығы дұрыс.

25. Еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарының аттестациясы неден тұрады?

1) еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарының аттестациясы жұмыс орындарының жарақат қауіпсіздігін бағалаудан және жұмыскерлерді жеке қорғаныс құралдарымен қамтамасыздандыру есебінен;

2) еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарының аттестациясы сәйкес жағдайлар мен еңбек сипаттамасының гигиеналық бағалануынан, жұмыс орындарының жарақат қауіпсіздігін бағалаудан және жұмыскерлерді жеке қорғаныс құралдарымен қамтамасыздандыру есебінен;

3) еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарының аттестациясы сәйкес жағдайлар мен еңбек сипаттамасының гигиеналық бағалануынан.

26. Еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарының аттестациясын өткізу мерзімі қандай?

1) 3 жылда 1 рет;

2)  5 жылда 1 реттен кем емес;

3) 10жылда 1 рет.

27. Мекемедегі жұмыс орындарының аттестациясын кім өткізеді?

1) мекеменің аттестациялық комиссиясы;

2) мекеменің еңбек қорғау қызметі;

3) жұмыс беруші уәкіл еткен адам.
29. Еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарының аттестациясының құжаттары қанша уақыт сақталады?

1) 25 жыл;

2) 50 жыл;

3) 45 жыл.

30. ЕҚ бойынша жұмыстардың сертификациясын кім өткізеді?

1) еңбек жағдайларын сараптаудың мемлекеттік органдары;

2) мемлекеттік еңбек инспекциясы;

3) белгіленген тәртіп бойынша аккредивтелген  сертификациялау органдары.

31. ЕҚ бойныша сертификациялауда еңбек жағдайлары бойынша жұмыс орындарын аттестациялау нәтижелері ескеріле ме?

1) ішін – ара ескеріледі;

2) ескеріледі;
3) сертификациялау органдарының шешуіне байланысты.

32. Емтихандық комиссияның ЕҚ талаптары бойынша білімді тексеруі үшін құрамы қандай болуы қажет?

1) 2 адам және комиссия төрағасы;

2) 3 адамнан кем емес және комиссия төрағасы немесе оның орынбасары;

3) ЕҚ талаптары бойынша білімді тексеруді комиссияның бір өкілі де өткізе алады.

33. Қауіптілігі жоғары  жұмыстарда жұмыс істейтін жұмыскерлерді ЕҚ бойынша оқыту мен білімдерін тексеру мерзімі қандай?

1) 6 айда 1 реттен кем емес;

2) 1 жылда 1 реттен кем емес;

3) 2 жылда 1 реттен кем емес.

34. ЕҚ бойынша инструктаждар түрлерін атаңыз.

1) енгізу, жұмыс орнындағы алғашқы, қайталама және ағымды;

2) енгізу, жұмыс орнындағы алғашқы, жоспардан тыс және ағымды;

3) енгізу, жұмыс орнындағы алғашқы, жоспардан тыс, мақсатты және ағымды;

35. Наряд – допуск бойынша жұмыстарының орындалу барысында мақсатты инструктаждың өткізілу нәтижелері қайда бекітіледі?

1) жұмыс орнындағы инструктаж журналында;

2) наряд – допуск пен бұйрықтарды тіркеу  журналында;

3) наряд – допуск құжатында.

36. мекеменің кадрлар бөлімінің инспекторы енгізу инструктажын өткізу құқығы бар ма?

1) құқығы бар;

2) жоқ;

3) құқығы бар, егер бұл міндеттер мекеме бұйрығы ретінде жүктелген болса.

37. Жұмыс орнындағы алғашқы инструктажды, қайталама және жоспардан тыс инструктажды кім өткізеді?

1) бұл міндеттер басқарушының бұйрығы бойынша тапсырылған адамдар;

2) жұмыс басқарушылары;

3) мекеменің құрылымдық бөлімшелерінің басқарушылары.

38. Жұмыс орнындағы алғашқы инструктаждан кім босатылады?

1) қауіптілігі жоғары жұмыстармен айналыспайтын адамдар;

2) тек қана басшылар мен мамандар;

3) эксплуатациямен, қызмет көрсетумен, сынаумен, құралдарды жөндеумен, электрофицирленген және басқа құралдарды қолданумен, шикізаттар мен материалдарды сақтау мен пайдаланумен айналыспайтын жұмыскерлер.  

39. Мекемеде ЕҚ бөлімшесінің құру үшін жұмыскерлер саны қанша болуы қажет?

1) 100 жұмыскер және одан да көп;

2) 50 жұмыскерден астам;

3) 150 жұмыскерден астам.

40. ЕҚ бөлімшесінің жұмысын кім басқарады?

1) мекеменің ЕҚ қызметі (ЕҚ бойынша маман);

2) мекеме басқарушысының  орынбасарларының бірі;

3) мекеменің бас инженері.

41. Мекемедегі жұмыскерлер саны 700 адам болса, ЕҚ бөлімшесінің аумағы қанша болуы қажет?

1) 20 шаршы метр;

2) 30 шаршы метр;

3) 24 шаршы метр.

42. Әйелдердің жеке гигиеналық бөлмелері санитарлық – тұрмыстық бөлмелеріне жатады ма?

1) жатады;

2) жатпайды;

3) жатпайды, бұл – денсаулық бөлмелері.

43. Полуфабрикатты пайдаланатын асханаларды қамтамасыздандыру үшін бір ауысымда жұмыскерлердің саны қанша болуы қажет?

1) 100 адамнан астам;

2) 200 адамнан астам;

3) 150 адамнан астам.

44. Медициналық тексерулердің түрлерін атаңыз. 

1) алдан ала және мезгілдік;

2) алдын ала және кезексіз;

3) алдын ала, мезгілдік, кезексіз және предрейстік тексерулер.

45. Мекеме жұмыскерлерінің мезгілдік тексерілуінің аяталуы қандай құжатпен рәсімделеді?

1) қорытынды актпен;

2) жұмыс берушінің бұйрығымен;

3) медициналық тексерудің аяталу протоколымен.
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Бақылау сұрақтары    такырып  бойнша:

17) .

1) Еңбек жағдайларының құрылуына әсер ететін факторлар тобын атаңыз.

2) Еңбек әрекетінің формасына сипаттама беріңіз.

3) Жұмыс орындарының түрлерін көрсетіңіз.

4) Жұмыс орынның негізгі эргономикалық сипаттамаларын атаңыз.

5) Зиянды және қауіпті өндірістік факторлардың түрлерін атаңыз.

6) Еңбек процесінің ауырлық көрсеткіштерін атаңыз.

7) Еңбек процесінің қауырттылық(напряженность) көрсеткіштерін атаңыз.

8) Жарақат қауіпсіздігі бойынша еңбек жағдайларының түрлерін келтіріңіз.

9) Жұмыс орындарының жарақат қауіпсіздігін бағалау ретін сипаттаңыз.

10) Ескертетін сигнализацияның пайдалану шарты мен міндетін сипаттаңыз.

11) Дыбыстық және жарықтық қауіпсіздік талаптарын атаңыз. 

Өндірістік жарықтандыру

1) Адамның еңбек ету әрекетіне жарықтандырудың маңызы қандай?

2) Жарықтандырудың негізгі сандық көрсеткіштерін атаңыз және түсіндіріңіз.

3) Өндірістік жарықтандыру жүйелерін атаңыз.

4) Қандай жарық көздері және жарықтандыру құралдары болады?

5) Жарықтандыру өлшем бірлігін атаңыз.

6) Жасанды жарықтандыруда шамдардың қандай типтері пайдаланылады?

7) Жарықтандыруды қандай нормативтік құжат нормалайды?

8) Жасанды жарықтандыруда пайдаланылатын шамдар түрлерін атаңыз.

9) Жарықтандыру арматурасының негізгі мәні неде?

10) Люксметрдің құрылымы мен маңызы неде? 

11) Люксметр арқылы өлшеудің реті қандай
Өндірістік шудан, ультрадыбыс пен инфрадыбыстан қорғану

1) Шу дегеніміз не?

2) Шудың өлшем бірлігі қандай және оның физикалық мәні неде?

3) Трактористтің жұмыс орнында шуды қандай әдіспен төмендетуге болады?

4) Адам ағзасына шу қалай әсер етеді?

5) Шу өлшеуіштің жұмыс істеу пинципі мен көрсеткіштерін санау принципі туралы баяндаңыз.

6) Дыбыстың жиіліктік диапзонын атаңыз. Ол нені көрсетеді?

7) Дыбыс октаваларға қалай бөлінеді?

8) Шулар қандай болады?

9) Шулардың қосылуы қалай пайда болады?

10) Кәсіпорындағы шуды төмендетудің негізгі бағыттары мен әдістері.

11) «Ультрадыбыс» дегеніміз не? Оның пайда болу көздері мен қорғаныс шаралары қандай?

12) «Инфрадыбыс» дегеніміз не? Оның пайда болу көздері мен қорғаныс шаралары қандай?

Өндірістік вибрация

1) Діріл дегеніміз не? Қандай түрлерге бөлінеді?

2) Діріл қандай параметрлермен бағаланады?

3) Діріл әсерінен пайда болатын зиянды сипаттаңыз.

4) Дірілдің гигиеналық сипаттамасын не анықтайды және дірілдің гигиеналық нормаларын қандай жағдайда орнатылады?

5) Діріл әсеріне қарсы адамның жеке қорғаныс құралдарын атаңыз.

6) Жалпы дірілді төмендетуге бағытталған шараларды атаңыз.
27. Материалы итогового контроля 
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«Еңбек қорғау» пәні бойынша тесттік тапсырмалары

1 «Еңбек қорғау» ұғымы:

А) бұл заңнамалақ актілер жүйесі;

В) әлеуметтік-экономикалық іс-шаралардың орындалмауы;

С) ұйымдастыру-техникалық іс-шаралардың енгізілмеуі;

Д) гигиеналық пен емдеу-профилактикалық іс-шаралардың және құралдардың қарастырылмауы;

Е) еңбек үрдісінде адамның денсаулығын сақтау және жұмысқа қабілеттілігі туралы сұрақтар қойылмайды.

2 «Еңбек қорғау» пәнінде неше тарау бар:

А) 6;

В) 3;

С) 2;

Д) 4;

Е) 5;

3 Еңбек қауіпсіздігінің стандарттар жүйесін өңдеу туралы шешімді қабылдау датасы:

А) 2003;

В) 1972;

С) 1988;

Д) 1995;

Е) 1999.

4 «Еңбек қорғау және қауіпсіздігі» туралы ҚР Заңын шығару датасы:

А) 2004;

В) 2001;

С) 2003;

Д) 1993;

Е) 2002.

5 Еңбек қорғау бойынша нұсқауын қайта қарау уақытын атаңыз:

А) жылына 1 рет;

В) 3 жылда 1 рет;

С) 5 жылда 1 рет;

Д) 6 айда 1 рет;

Е) жылына 1 рет.

6 Білімді жоғары сапалы тексеру қай уақыт мезгілінде жүргізіледі:

А) 5 жылда 1 рет;

В) 8 жылда 1 рет;

С) 2 жылда 1 рет;

Д) 3 жылда 1 рет;

Е) 4 жылда 1 рет.

7 Енгізу нұсқауы кіммен жүргізіледі:

А) бұрын жұмыс істемеген, жастармен ғана;

В) алдағы жұмысы үшін қажет дәрежесінен төмен дәрежесі бар, жұмысшылармен ғана; 

С) мамандығы немесе лауазымы бойынша жұмыс өтіліне, біліміне қарамай жұмысқа алғандардың барлығымен, уақытша жұмыскерлермен, практикаға келген студенттермен;

Д) бұрын алған білімдері барлармен ғана;

Е) мамандығы бойынша жұмыста 3 айдан аса үзілісі бар, жұмыскерлермен ғана.

8 МЕСТ 12.0.004-90 сәйкес, еңбек қауіпсіздігі бойынша қайта нұсқау қандай мезгілде сирек емес жүргізіледі:

А) 3 айда 1 рет; 

В) 6 айда 1 рет;

С) 2 айда 1 рет;

Д) айына 1 рет;

Е) 12 айда 1 рет.

9 Еңбек қорғау бойынша ережелер мен нормалар неше топқа бөлінеді:

А) 3;

В) 2;

С) 6;

Д) 4;

Е) 5.

10 Еңбекті қорғауды басқарудың негізгі, басты мақсаты болып не табылады:

А) жұмысты ұйымдастыруға назар аудармау;

В) жарақаталудың жоғарылауына мүмкіндік беру; 

С) еңбектің қауіпсіз және зиянсыз шарттарын жасау бойынша есептер кешенін шешу;

Д) апаттық жағдайлар санының өсуіне мүмкіндік жасау;

Е) қорғаудың ұжымдық және жеке құралдарын қолданбау.

11 Еңбек қорғауды басқарудың негізгі функциялары нешеу:

А) 6;

В) 8;

С) 3;

Д) 4;

Е) 5.

12 Қанша қызметшісі болғанда жұмыс беруші еңбек қорғау және қеуіпсіздігі қызметін жасауға міндетті:

А) 1000 адамнан  аса;

В) 300 адамнан аса;

С) 500 адамнан аса;

Д) 50 адамнан аса;

Е) 100 адамнан аса.

13 Жұмыскерлердің кәсіптік сұрыпталуы неде:

А) адамның психофизиологиялық сапаларын объективті бағалауының негізінде;

В) адам жұмысқа тез бейімделе алмайды;

С) жұмыскердің психофизиологиялық сапалары кәсібінің талаптарына сәйкес келмейді;

Д) нерв жүйесінің ауыруы негізінде;

Е) жұмыскердің медициналық тексерілуі нәтижесі бойынша.

14 Қауіпті және зиянды өндірістік факторлар келесі топтарға бөлінеді:

А) физикалық;

В) физикалық, химиялық, биологиялық, психофизиологиялық;

С) химиялық;

Д) психофизиологиялық;

Е) биологиялық;

15 Еңбекті қорғау және қауіпсіздігі жағдайын Мемлекеттік бақылауды кім жүзеге асырады:

А) жұмыс беруші;

В) атқару өкімет органдары;

С) еңбектің мемлекеттік инспекторы;

Д) жоғарыдағы орган;

Е) кәсіпорынның техникалық жетекшісі.

16 Еңбекті қорғау және қауіпсіздігі облысында қоғамдық бақылауды кім жүзеге асырады:

А) еңбектің мемлекеттік инспекторы;

В) еңбек қорғау және қауіпсіздік қызметі;

С) жұмыс беруші;

Д) ЕҚ бойынша қоғамдық инспекторлар жағындағы профсоюзы;

Е) жоғарыдағы орган.

17 Жарақат алу қалай бөлінеді:

А) өндірістік;

В) тұрмыстық;

С) көліктік;

Д) көшелік;

Е) өндірістік және тұрмыстық.

18 Қандай ауру кәсіптік болып табылады:

А) зиянды шарттардың әсерінен болған ауру;

В) электр тогының соққысынан болған ауру;

С) ТҚ ережесін бұзу әсерінен болған ауру;

Д) аспаптардың, механизмдердің дұрыс жұмыс істемеуінен болған ауру;

Е) технологиялық үрдістердің бұзылуынан болған ауру.

19 Өндірістегі жазатайым оқиғаларының себептерін талдаудың мақсаты болып  не табылады:

А) ұйымдастыратын;

В) жазатайым оқиғаларының себептерін жою бойынша нақты іс-шараларды өңдеу;

С) техникалық;

Д) жекелік;

Е) себептерді есепке алу және талдау.

20 Жазатайым оқиғалар мен еңбек қызметіне байланысты жұмыскерлердің басқаша зақымдануын зерттеу және есепке алу ережелерін бекіту жылы:

А) 2004;

В) 1988;

С) 2001;

Д) 1993;

Е) 1999.

21 Жұмыскерлер денсаулығы зақымдануының қай жағдайлары өндірістік жарақат алу ретінде ресімделмейді:

А) өндірістегі барлық жазатайым оқиғалар тексеруге жатады;

В) егер оқиға өзінің жеке көлігінде болса;

С) жұмыс бабымен жол жүру уақытында;

Д) жұмыс берушінің тапсырмасымен жұмыс орнына жұмысшыны жіберуде; 

Е) жапа шегушінің, жұмыс берушіге қатысы жоқ, өзінің жеке жұмыстарын орындау кезінде.

22 Қай кезде жазатайым жағдайларды арнайы тексерілу жүргізіледі:

А) бір жапа шегушімен болған жазатайым оқиға кезінде;

В) жеңіл жарақат алу болған жазатайым оқиға кезінде;

С) кәсіптік ауру кезінде;

Д) ауыр жарақат алу болған жазатайым оқиғалар;

Е) қауіпті және зиянды өндірістік факторлардың әсері нәтижесінде.

23 Жазатайым оқиғаларды комиссиялық тексеру қай уақыт аралығында жүргізілу керек:

А) 24 сағат;

В) 3 күн;

С) 10 күн;

Д) 15 күн;

Е) 30 күн.

24 Қандай міндетті шарт жұмысшыға «Еңбек қорғау және қауіпсіздігі» туралы Заң бойынша еңбек қорғауда құқық береді:

А) білімі туралы құжатының болуы және кәсіптік дайындыққа;

В) кәсіпорынмен еңбек қатынасының құрамы;

С) еңбекқорлық пен орындаушылық;

Д) еңбек тәртібін бұзудың фактілерін жібермеу;

Е) бұл кәсіпорындағы жұмыс өтілі 1 айдан кем емес.

25 Жазатайым оқиғаларды тексеру бойынша комиссия құрамына кім кіру керек:

А) еңбек қорғау және қауіпсіздігі бойынша бас инженер;

В) жұмыс беруші, еңбек қорғау және қауіпсіздігі қызметінің жетекшісі, профсоюз, жапа шегушінің сенімді адамы (келісім бойынша), механик;

С) бас инженер, еңбек қорғау және қауіпсіздігі бойынша инженер, ЕҚ бойынша қоғамдық инспектор;

Д) бас инженер, бас энергетик, технолог, механик;

Е) цехтың бастығы, еңбек қорғау және қауіпсіздігі бойынша инженер, профсоюз.

26 Өзінің немесе басқа ұйымның аумағында болған жазатайым оқиғалар, сондай-ақ жұмыс берушінің өз мүддесін қорғау кезінде, немесе жұмыс берушінің өз қалауымен басқа әрекеттерді жасау тексеруге жата ма:

А) жатады;

В) әкімшіліктің шешімі бойынша;

С) жатпайды;

Д) жатады, егер жазатайым кәсіпорынның аумағында болса;

Е) жатпайды, себебі жазатайым оқиға өз аумағында болған жоқ.

27 Н-1 формасы бойынша жазатайым оқиға туралы Актіні сақтау мерзімі:

А) 10 жыл;

В) 5 жыл;

С) 1 жыл;

Д) 6 жыл;

Е) 45 жыл.

28 Жұмысқа бара жатқан немесе жұмыстан келе жатқан жолда жұмыскермен болған жазатайым оқиғаларды есепке алу және тексеру тәртібі:

А) жұмысқа бара жатқан немесе жұмыстан келе жатқан жолда 2 сағат аралығында болған жазатайым оқиғалар тексеруге жатады;

В) 6 сағат;

С) 1 сағат; 

Д) 24 сағат;

Е) 3 тәулік.

29 Н-2 формасы бойынша жазатайым оқиғасының Актісін сақтау мерзімі:

А) 2 жыл;

В) 8 жыл;

С) 5 жыл;

Д) 4 жыл;

Е) 1 жыл.

30 Өндірістік жарақат алу себептерінің негізгі әдістерін ата:

А) статистикалық;

В) монографиялық;

С) топографиялық;

Д) экономикалық;

Е)  статистикалық, монографиялық, топографиялық, экономикалық.

31 Топтық және ауыр жазатайым оқиғаларды арнайы тексеру үшін қандай максималды уақыт орнатылған:

А) 5 күн;

В) 10 күн;

С) 7 күн;

Д) 30 күн;

Е)  15 күн.

32 Зиянды заттар адамның ағзасына әсер ету дәрежесі бойынша неше класқа бөлінеді:

А) 4;

В) 6;

С) 2;

Д) 3;

Е)  5.

33 Ауада болатын зиянды заттардан қорғану қалай жүзеге асырылады:

А) зиянды заттарды көрсететін үрдістерді автоматтандыруды енгізусіз;

В) технологиялық үрдістерді механизациялауды енгізусіз;

С) кешендік іс-шараларды енгізумен;

Д) герметикалауды қолданбау;

Е) газ-шаңды тазартатын жабдықтардың жоқтығы.

34 Жылдың жылы және суық мерзімдерін қалай айырады:

А) -100С және төмен;

В) +100С төмен суық; +100С жылы және жоғары;

С) +100С және жоғары;

Д) +100С және төмен;

Е) +100С төмен суық;

35 Желдеткіштің типтерін ата:

А) құятын;

В) соратын;

С) құятын-соратын;

Д) құятын, соратын, құятын-соратын;

Е) жергілікті.

36 Өндірістік жарықтандырудың түрлері:

А) табиғи;

В) жасанды;

С) аралас;

Д) табиғи және аралас;

Е) табиғи, жасанды және аралас.

37 Өндірістік жарықтандырудың негізгі талаптары:

А) жұмыс орнын жарықтандыруды азайту;

В) бұйымдарды айырудың жылдамдығын азайту;

С) көру жұмысының сипатына сәйкес, жұмыс орнында жарықтандыруды ұстап тұру;

Д) жұмыс кеңістігінде жарықтылықты бірқалыпты үлестірмеу;

Е) жұмыс істеуші көлеңкелердің көру кеңістігінде болуы.

38 Жарықтандыру құрылғыларын пайдаланудың мәні неде:

А) жарықтандырғышты жүйелі түрде тазалау;

В) жарықтандырғышты қоректендіру көзінен айырғаннан соң тазалау қажет;

С) қызмет уақыты біткен шамдарды ауыстыру;

Д) жарықтандыру желісінің қоректендіру кернеуін бақылау;

Е) шынылы ойықтарды жүйелі түрде тазалау.

39 Көру органдарын жеке қорғау құралдары:

А) көзілдіріктер;

В) щитка;

С) шлем;

Д) көзілдірік және шлемдер; 

Е) көзілдірік, щитка және шлемдер.

40 Шудың негативті әсері қалай бейнеленеді:

А) ұйқысыздық;

В) алаңғасарлық;

С) нерв жүйесінің бұзылуы;

Д) еңбек қабілеттілігінің төмендеуі;

Е) ұйқысыздық, алаңғасарлық, ОНЖ бұзылуы.

41 Шумен күресудің әдістері:

А) шудың төмендеуі;

В) механизмді жобалаудың нашарлауы;

С) пластмассалық бұйымдарды металға ауыстыру;

Д) екпінсіз технологиялық үрдістерді екпіндіге ауыстыру;

Е) кедергілердің газды ағындармен ағу жылдамдығын арттыру.

42 Шудан қорғаудың құралдары:

А) шлемдер;

В) қосымша бет, құлақшын мен шлемдер;

С) қосымша бет;

Д) құлақшындар;

Е) шлемдер мен құлақшындар;

43 Адам ағзасына ультра дыбыстың зиянды әсері:

А) ауа арқылы немесе қатынастық жолмен беріледі;

В) ауру сезімталдығының төмендеуі;

С) қысымның өзгеруі;

Д) қан құрамының өзгеруі;

Е) нерв жүйесінің бұзылуы.

44 Инфра дыбыстың негативті әсері:

А) есту органдары;

В) талу;

С) қорқу сезімі;

Д) есту органдары мен көру өткірлігін төмендетеді;

Е) бас аурулары, бас айналу.

45 Инфра дыбыстан қорғау әдістері:

А) оның құрамында деңгейінің төмендеуі;

В) тербелмелі құрылымдаудың қаттылығының төмендеуі;

С) реактивті типінің тұншықтырғышын қолданбау;

Д) оның құрамындағы деңгейін арттыру;

Е) ІЖҚ, компрессор, желдеткіштерде инфра дыбыстың деңгейін арттыру.

46 Ультра дыбыстан қорғаудың құралдары:

А) құлақшындар;

В) резеңкелі қолғаптарды қолданып оқшауланған қаламдармен арнайы аспаптарды қолдану;

С) шлемдер;

Д) арнайы аяқ киімдер;

Е) резеңкелі қолғаптар.

47 Адам ағзасына жалпы дірілдеудің әсері:

А) жүрек жұмысының бұзылуы, нерв жүйесінің бұзылуы, қан тамырларының түйілуі;

В) сүйектердің ауруы;

С) адамның ішкі органдарының зақымдануы;

Д) жүрек-қанайналым органдарының, буындардың аурулары, жұмыс қабілеттілігінің төмендеуі;

Е) буындардың ауруы, тамырлардың кеңеюі, бас аурулары, қан қысымының артуы.

48 Адам ағзасына жергілікті дірілдің әсері:

А) соңдарына әсері;

В) тері сезімталдығының бұзылуы, қан айналым жүйесінің серпімділігін, нерв талшықтарының сезімталдығын жоғалту, тұздарды бөліп шығару; 

С)  жүрек жұмысының бұзылуы;

Д) қан айналымының бұзылуы;

Е) иық белдеуіне әсері.

49 Дірілден қорғаудың негізгі әдістері:

А) дірілдің пайда болу құрамында оның төмендеуі;

В) динамикалық үрдістердің статикалықпен ауысуы;

С) жабдықтар жұмысының режимі;

Д) дірілді демпфирлеу;

Е) арнайы материалдарды қолдану.

50 Пайда болу құрамына байланысты дірілдің неше категориясы бар:

А) 4;

В) 3;

С) 6;

Д) 5;

Е) 2.

51 Дірілдің жеке жағдайларының құралдары:

А) арнайы қолғап;

В) қолғап;

С) салулар;

Д) дірілден қорғайтын аяқ киім;

Е) арнайы қолғап, қолғап, салулар мен дірілдік аяқ киімдер.

52 Адам ағзасына электр тогы әсерінің қандай дәрежесі болады:

А) әр түрлі;

В) тұрақты;

С) уақытша;

Д) тұрақсыз;

Е) өзгеретін.

53 Адам денесінің есептік кедергісі:

А) 200 Ом;

В) 500 Ом;

С) 2000 Ом;

Д) 1000 Ом;

Е) 100 Ом.

54 Электр тогымен зақымдану дәрежесіне байланысты барлық бөлмелер неше категорияға бөлінеді:

А) 3;

В) 2;

С) 6;

Д) 4;

Е) 5.

55 Кернеуі бойынша электр қорғау құралдары неше топқа бөлінеді:

А) 1;

В) 6;

С) 2;

Д) 4;

Е) 5.

56 Электр магниттік шағылудан қорғаудың әдістері:

А) шағылатын объектілерді рационалсыз орналастыру;

В) электр магниттік өрісінде жұмыс істейтіндердің табу уақыты мен орнын шектемеу;

С) шағылу көзінің қуатын арттыру;

Д) қашықтықпен қорғау;

Е) жұтатын немесе кескіндейтін экрандарды пайдалану.

57 Электр магниттік шағылудан қорғайтын құралдар:

А) комбинезондар;

В) халаттар;

С) көзілдіріктер;

Д) комбинезон, халат пен көзілдіріктер;

Е) халат пен көзілдіріктер.

58 Жасанды тыныс алудың негізгі әдістері:

А) «ауыздан ауызға»;

В) «ауыздан мұрынға»;

С) өкпесіне жасанды тыныс алдыру;

Д) жүрекке тура емес массаж;

Е) «ауыздан ауызға», «ауыздан мұрынға», жүрекке тура емес массаж.

59 Иондайтын шағылудан қорғаудың құралдары:

А) арнайы киім, халат, комбинезон, жартылай комбинезон, бас киімдер, резеңкелі қолғап, көзілдіріктер;

В) резеңкелі қолғаптар;

С) комбинезондар;

Д) жартылай комбинезондар, бас киімдер;

Е) халаттар, көзілдіріктер.

60 Санитарлы-қорғайтын зонасының енін анықтауда кәсіпорын үшін неше классс бекітілген:

А) 2;

В) 3;

С) 4;

Д) 6;

Е) 5.

61 Адам жұмысының сенімділігі қалай анықталады:

А) адамның жұмысты істемеуімен;

В) берілген этаптағы алға қойылған мақсаты немесе жұмысының дұрыс орындалу қажеттілігі;

С) адамның жұмысты орындауының жалғасына белгісіз талаптармен;

Д) берілген этаптағы алға қойылған мақсаттың орындалмауы;

Е) адамның жұмысты орындауының жалғасына сәйкес талаптар.

62 «Адам-машина» жүйесіндегі жіберілетін қателіктердің неше түрі бар:

А) 4;

В) 6;

С) 9;

Д) 8;

Е) 10.

63 «Адам-машина» жүйесі өз дамуында неше сатыдан өтеді:

А) 2;

В) 6;

С) 4;

Д) 3;

Е) 5;

64 Автоматты желілерге қызмет етуде орын алатын жазатайым оқиғалардың себептері:

А) қорғау құралдарының жетілдірілмеуі, құрылымдаудағы кемшіліктер;

В) жоңқаларды жоюдың эффективті жүйелері;

С) автоматты желілермен жұмысты басқару орталықтағы емес пульттан жүргізіледі;

Д) еңбектің шарттары ЕҚ ережелеріне жауап бермейді;

Е) қорғау құралдарын жетілдіру.

65 Кез келген жабдықтарға қойылатын қауіпсіздік талаптары неше топқа бөлінеді:

А) 2;

В) 3;

С) 6;

Д) 4;

Е) 5.

66 Адам ағзасына статикалық электрлендірудің әсері қалай пайда болады:

А) нашар ұзағырақ өтетін ток түрінде пайда болады;

В) разряд түрінде пайда болады;

С) жазатайым оқиға болады;

Д) орталық нерв жүйесінің функционалдық өзгеруіне әкеп соқтырмайды;

Е) ағзаның жүрек-қан тамырлар жүйесінің функционалдық өзгеруіне әкеп соқтырмайды.

67 Статикалық электрленудің қауіптілігін жою әдістері:

А) ылғалдылықты төмендетіп меншікті кедергісін арттыру;

В) коммуникацияның, жабдықтардың сенімді жерге қосылуы;

С) жарылысқа қауіпті концентрацияны шығару;

Д) сұйықтың қозғалыс жылдамдығын арттыру;

Е) өрт-жарылысқа қауіпті заттарды пайдалау.

68 Статикалық шағылудан қорғаудың құралдары:

А) электр статикалық халаттар;

В) арнайы киімдер;

С) мақта-маталы киімдер;

Д) антистатикалық білезіктер;

Е) электр статикалық халаттар, арнайы киімдер, антистатикалық білезіктер, мақта-маталы киімдер.

69 МЕСТ 12.1.009 сәйкес электр оқшаулауы қалай бөлінеді:

А) жұмыстық, қосымша екілік күшейтілген;

В) жұмыстық, қосымша екілік қорғалған;

С) жұмыстық есептік күшейтілген;

Д) есептік негізгі қосымша;

Е) есептік, қосымша екілік қорғалған.

70 Аз кернеу ұғымы:

А) электр тогымен зақымдану қауіптілігін азайту мақсатымен қолданылатын 42 В жоғары емес номиналды кернеу;

В) 12 В жоғары емес номиналды кернеуі;

С) электр тогымен зақымдану қауіптілігін арттыру мақсатында қолданылады;

Д) 36 В жоғары емес номиналды кернеуі;

Е) электр тогымен зақымдану қауіптілігін арттыру мақсатымен қолданылатын 42 В жоғары номиналды кернеуі.

71 «Қорғайтын жерге қосушы» ұғымы:

А) жермен электрлік жалғау;

В) металдық бөліктерімен электрлік жалғау;

С) жермен қасақана электрлік жалғау;

Д) металдық ток жүргізетін бөліктермен электрлік жалғау;

Е) металдық ток жүргізетін бөліктердің эквивалентімен электрлік жалғау.

72 «Нөлдендіру» ұғымы:

А) қорғайтын өткізгішімен электрлік жалғау;

В) металдық нөлдік қорғайтын өткізгішімен қасақана электрлік жалғау;

С) металдық ток өткізетін бөліктермен электрлік жалғау;

Д) нөлдік қорғалмаған өткізгішімен электрлік жалғау;

Е) металдық ток өткізетін бөліктерді жалғау.

73 «Қорғалған айыру» ұғымы:

А) электр қондырғысын автоматты емес айыру қамтамасыздандырылады;

В) қорғау жүйесін өңдемеу;

С) электр тогымен зақымдану қауіптілігі пайда болғанда электр қондырғыларының автоматты айырылуын қамтамасыздандыратын қорғау жүйесі;

Д) қондырғыларды айыру автоматты айыру құралын пайдаланбай жүзеге асырылады;

Е) жерге тұйықталған кезде электр қондырғысы айырылмайды.

74 «Жанасу кернеуі» ұғымы:

А) ток тізбегінің 3 нүктесінің арасындағы кернеуі;

В) жабдықтың металдық бөліктерімен адамның байланысы;

С) тізбектегі кернеуді арттыру;

Д) ағза кернеулігін төмендету;

Е)  бір уақытта адам жанасатын ток тізбегінің екі нүктесінің арасындағы кернеуі.

75 «Қадам кернеуі» ұғымы:

А) қадам қашықтығы арқылы табылатын ток тізбегінің екі нүктесінің арасындағы кернеуі;

В) ток тізбегінің нүктелері арасындағы кернеуі;

С) адам тұрған жердегі қадам қашықтығында;

Д) ток тізбегінің кернеуі;

Е) ток тізбегінің үш нүктелері арасындағы кернеуі.

76 Ток өткізетін бөліктерге жанасудан электрлік қорғайтын негізгі әдістер мен құралдарды атаңыз:

А) балқитын бөліктерін қолданбау;

В) ток өткізетін бөліктердің нашар оқшаулануы;

С) ток өткізетін бөліктердің оқшаулануы, балқитын қойылымдарды қолдану, қоршайтын құрылғыларды орнату, ескертетін сигнал беру мен бұғытпалар, қауіпсіздік белгілері; ескертетін плакаттар, желілерді электрлік бөлу, қорғайтын жерге қосу, потенциалдарды түзету, нөлдендіру, қорғалған айыру, СИЗ;

Д) қорғаудың техникалық құралдарын қолданбау;

Е) қауіпсіздік белгілері мен ескертетін плакаттарды қолданбау.

77 Пайдалануда қорғау құралдарын қандай сынауға тексерген жөн:

А) периодтық;

В) периодтық және кезексіз;

С) кезексіз;

Д) кезекті;

Е) бір ретсіз.

78 Құрғақ ғимаратта әйел адамы үшін электр тогының қандай кернеуі қауіпті:

А) 120В жоғары;

В) 138В жоғары;

С) 42В жоғары;

Д) 30В жоғары;

Е) 12В жоғары.

79 Ток күшінің қандай мәні (амперде) қауіпті:

А) 0,03;

В) 0,04;

С) 0,05;

Д) 0,02;

Е) 0,01.

80 Ток күшінің қандай мәні (амперде) өлтіретін:

А) 0,06;

В) 0,08;

С) 0,09;

Д) 0,1;

Е) 0,1 жоғары.

81 Шағылудың мөлшері мен деңгейін ата:

А) жұтылған, эквивалентті, экспозиционды қуаты, деңгейлер;

В) активтілік, ағынның тығыздығы, концентрациясы;

С) қуат, активтілік, концентрация тығыздығы;

Д) жұтылған, эквивалентті, экспозиционды активтілік;

Е) жіберілетін концентрациясы, мөлшер аралығы, жіберілетін деңгейлері.

82 Сәулелік зақымдану қауіптілігі бойынша критикалық органдардың неше тобы бар:

А) 4;

В) 2;

С) 3;

Д) 1;

Е) 5.

83 Өткір сәулелік ауру дәрежесінің неше дәрежесін білесіз:

А) 3;

В) 2;

С) 5;

Д) 4;

Е) 6.

84 Жану қабілеті бойынша заттар қалай бөлінеді:

А) жанбайтын;

В) жанатын;

С) қиын жанатын;

Д) жанбайтын, жанатын, қиын жанатын;

Е) жанатын, жанбайтын.

85 Кедергілік дәрежесі бойынша құру неше дәрежеге бөлінеді:

А) 3;

В) 4;

С) 5;

Д) 6;

Е) 2.

86 Технологиялық үрдістің сипаты бойынша барлық объектілер неше категорияға бөлінеді:

А) 3;

В) 5;

С) 6;

Д) 4;

Е) 7.

87 Жарылыс-өртке және өртке қауіптілік бойынша ғимараттар категориясын атаңыз:

А) А;

В) Б;

С) В;

Д) Т;

Е) Д.

88 «Браундмауэр» деген не?

А) арнайы жанбайтын материал;

В) ғимарат бөліктері аралығындағы өртке қауіпті қабырға-бөгеті;

С) өрт өшіру механизмі;

Д) көбік жасаушы эмульсия;

Е) өрт шлангысының металдық соңы.

89 «Өрт» ұғымы:

А) бақылайтын жану;

В) адамдарға қауіпті емес;

С) уақыт бойынша және кеңістікте дамитын бақыланатын жану, ол адамдарға қауіпті және материалдық шығын келтіреді;

Д) шығын келтірмейді;

Е) уақыт бойынша және кеңістікте таралмайды.

90 Алғашқы өрт сөндіруші заттарға жатады:

А) өртке қарсы су тұрбасы;

В) өрт сөндіргіштер, құмы бар жәшіктер;

С) спринкерлі және дренчерлі қондырғылар;

Д) көбік генераторлары;

Е) су айдайтын мұнаралар, шелектер, ыдыстар.

91 Өрт профилактикасы бойынша іс-шараларды атаңыз:

А) ұйымдастырылған, техникалық, режимдік, эксплуатациондық;

В) ұйымдастырылған;

С) техникалық;

Д) эксплуатациондық;

Е) режимдік.

92 Өрт сөндіру аппаратарын қалай бөледі:

А) суырмалы;

В) стационарлы;

С) суырмалы және өрт сөндіргіштер;

Д)  өрт сөндіргіштер;

Е) суырмалы, стационарлы және өрт сөндіргіштер.

93 Өрт сөндіргіш берілгіштері қалай бөлінеді:

А) қолмен;

В) стационарлы;

С) тасымалданатын;

Д) қолмен және автоматты;

Е) автоматты.

94 Өрт сөндірудің қандай түрлерін білесіз:

А) химиялық;

В) ауа-механикалық, химиялық;

С) көмір қышқылдық;

Д) қышқылдық;

Е) сілтілік.

95 «Найзағайдан қорғау» ұғымы:

А) найзағай түскенде өрт пен апаттан қорғау үшін өнеркәсіпте қолданылатынқорғайтын құрылғылар мен іс-шаралар жүйесі;

В) найзағайға қарсы түрлі салулардағы түрлі іс-шаралар жүйесі;

С) найзағай кезінде қолданылатын түрлі құрылғылар;

Д) найзағай кезінде жүргізілетін іс-шаралар жүйесі;

Е) найзағай кезінде қолданылатын қорғайтын құрылғылар мен іс-шаралар жүйесі.

96 Ғимараттар мен салуларды қорғау дәрежесі бойынша найзағайдан қорғау неше категорияға бөлінеді:

А) 2;

В) 3;

С) 4;

Д) 6;

Е) 5.

97 Жоғары сапалы тексерудің түрлерін атаңыз:

А) периодты;

В)  қайталау;

С)  кезексіз;

Д) алғашқы;

Е) алғашқы, периодты, кезексіз.

98 Жетекшілер мен мамандар үшін білімді алғашқы тексеру қандай мерзім ішінде қайтадан өткізіледі:

А)10 күн;

В) 3 ай;

С) 1 ай;

Д) 2 ай;

Е) 2 апта.

99 Жүйелі жоғары сапалы тексеру қандай мерзім ішінде сирек емес жүргізіледі:

А) 6 ай;

В) 1 жыл;

С) 2 жыл;

Д) 3 жыл;

Е) 4 жыл.

100 Электр қауіптілігі бойынша жоғары сапалы топтардың неше түрін білесіз:

А) 5;

В) 4;

С) 3;

Д) 2;

Е) 6.

Өндірістік санитария және еңбек гигиенасы

1) Терморегуляция дегеніміз не?

2) Терморегуляия қалай жүзеге асырылады?

3) Жұмыс аймағы болып не табылады?

4) Метеожағдайлар қандай ГОСТпен нормаланады?

5) Жыл қандай периодтарға бөлінеді?

6) Қандай параметрлер қолайлы деп аталады?

7) Қандай параметрлермүмкін(допустимые) деп аталады?

8) Метеожағдайлар қалай нормаланады?

9) Ауа температурасы қандай құралдармен өлшенеді?

10) Ауа ылғалдығын қандай құралдармен өлшенеді?

11) Ауаның қозғалу жылдамдығы қандай құралдармен өлшенеді?

12) Қауіптілік классы қалай анықталады?

13) Газоанализатор қалай жұмыс істейді?

14) Жұмыс орындары мен өндірістік аумақтарда шаң концетрациясы қандай құралмен анықталады?

15) Өнеркәсіптік вентиляция жүйелерін атаңыз.

16) Кондиционерлеу дегеніміз не?

17) Жылу тасымалдаушысына байланысты жылу беру жүйесі қандай түрлерге бөлінеді?
