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	Форма 

Ф СО ПГУ 7.18.3-10


1. Сведения о преподавателях и контактная информация

Ф.И.О. Булекбаева Слухия Елеуовна, к.мед.н., профессор

Кафедра психологии и педагогики находится в А корпусе, ул.Ломова, 64, аудитория 149 , контактный телефон 673685-1139 

2. Данные о дисциплине
Объектом      изучения      дисциплины      "Медико-социальные основы социальной защиты населения" явля​ется теоретическое и практическое изучение социально-медицинских аспектов учения о здоровье. Предметом кур​са является формирование профессиональных знаний о факторах физического, психического и социального здоро​вья человека, который является сложной биосоциальной системой. Материалы курса вооружат будущих работников социальной сферы знаниями о социально-экономической и экологической обусловленности индивидуального и обще​ственного здоровья, а также болезней отдельных категорий населения, нуждающихся в активной социальной защите.
3. Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов 
	всего
	Лек ции
	Практи ческие
	Лабора торные
	Студий ные
	Индиви дуаль ные
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	
	
	
	всего
	СРСП
	

	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	    2
	2
	
	
	6
	
	
	
	78
	12
	

	Всего 
	2
	
	6
	6
	
	
	
	78
	12
	РК,экз.


4. Цель и задачи дисциплины

Цель: формирование у студентов естественнонаучного миро​воззрения о биологической, социально-экономической и экологической обусловленности здоровья и болезней всех возрастных и профессиональных групп населения, в воспи​тании и формировании активного члена общества, физиче​ски, психически и социально зрелой, гармонически разви​той личности.
Задачи: 
- вооружить знаниями будущих работников социальной сферы о здоровье, как о социальной ценности общества и о влиянии на него социально - экономических, гигиенических, биологических, природно-климатических, и др. факторов;
- привить студентам гигиенические и трудовые навыки;изучить валеологические аспекты сохранения и укрепления здоровья;
· вооружить студентов теоретическими знаниями о закономерностях развития социальных болезней и основных мерах их профилактики;
- ознакомить с основными направлениями охраны репродуктивного   здоровья населения;
5. Требования к знаниям, умениям и навыкам
В результате изучения дисциплины студент должен знать:

- теоретические основы  медико-социальной работы с населением;

- методы и технологии медико-социальной работы; 

- основы нормативно – правовой базы в области медико – социальной работы с различными категориями граждан. Студент должен уметь:

- оказывать медико-социальную помощь и услуги населению;

-организовывать и координировать медико-социальную работу с населением;

- проводить исследовательско - аналитическую деятельность по проблемам  мам клиентов медико-социальной работы;

6. Пререквизиты:
«Введение в специальность», «Валеология», «Общая психология».

7. Постреквизиты: «Основы медико-социальной работы с населением», «Социально-медицинская реабилитация и терапия».

8. Тематический план
	3.2 Тематический план дисциплины для заочного отделения

	№
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лек
	Пр
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Здоровье – как социальная ценность.
	0,5
	
	4

	2
	Социальная гигиена – наука об общественном здоровье.
	0,5
	0,5
	5

	3
	Наука о здоровье здоровых людей
	0,5
	
	5

	4
	Образ жизни и здоровье.
	0,5
	0,5
	5

	5
	Психическое здоровье.
	0,5
	0,5
	5

	6
	Репродуктивное здоровье. Охрана здоровья женщин и детей.
	0,5
	0,5
	5

	7
	Питание и здоровье. 
	0,5
	0,5
	5

	8
	Спорт – важнейший аспект формироваия здоровья.
	0,5
	0,5
	5

	9
	Рациональная организация труда и отдыха.
	0,5
	0,5
	5

	10
	Экология и здоровье.
	
	0,5
	5

	11
	Социально-гигиенические проблемы нарушения здоровья.
	
	0,5
	5

	12
	Здоровье и болезнь как две диалектически противоположные категории.
	0,5
	
	5

	13
	Важнейшие социальные болезни и основные меры их профилактики.
	
	0,5
	5

	14
	Наркотизм  как медико-социальная проблема.
	0,5
	0,5
	5

	15
	Медико-социальные проблемы адаптации.
	0,5
	
	5

	16
	Нетрадиционные методы оздоровления организма.
	0,5
	0,5
	4

	
	Итого:
	6
	6
	78


9. Краткое описание дисциплины 
     Дисциплина  «Медико-социальные основы социальной защиты населе -ния» знакомит студентов с на​учно-теоретическими основами учения о здоровье, о взаи​модействии организма с окружающей внешней и социаль​ной средой,  с механизмами  возникновения, развития и исхода распространенных социальных болез​ней, а также мерами по их профилактике. Рассматривает структурные элементы и условия, определяющие здоровый образ жизни отдельных лиц и социальных групп общества. Раскрывает такие аспекты социально-медицинской по​мощи населению, как: общественное здоровье в социально организованных и неорганизованных группах населения, молодежи пожилых людей, лиц, нуждающихся в активной социальной защите, проблемы мигрантов и вынужденных переселенцев.
10. Компоненты курса 

Содержание теоретического курса 

Тема 1. Здоровье – как социальная ценность.

История развития, принципы и задачи учения о здо​ровье. Человек - объект биосоциальной среды. Проблема изучения соотношения социального и биологического в человеке - ключ к пониманию механизмов формирования здоровья и болезней. Определение понятия здоровья. Ос​новные компоненты, составляющие здоровье. Характери​стика основных факторов здоровья: биологических, соци​альных, экономических, природно-климатических, психо​логических. Основные показатели здоровья и их комплекс​ная оценка.
Тема 2. Социальная гигиена – наука об общественном здоровье.

Предмет изучения социальной гигиены – здоровье населения различных групп. Методы исследования социальной гигиены: статистический, социологический, хронометрический и другие, их характеристика. Задачи санитарной статистики и этапы статистического исследования. Показатели общественного здоровья населения. Определение демографической ситуации в республике: механическое и естественное движение населения. Важнейшие социально-гигиенические проблемы здоровья населения.
Тема 3. Наука о здоровье здоровых людей

Определение валеологии как науки. Индивидуаль​ная и общественная валеология. Некоторые вопросы ва​леологии наследственности. Факторы, обусловливающие нарушения наследственного аппарата. Роль адаптогенных факторов в поддержании здоровья. Основные валеологиче-ские механизмы, регулирующие нормальную жизнедея​тельность организма. Рекомендации в соответствии с ко​дексом здоровья.
Тема 5. Психическое здоровье.

Понятие «психика». Высший уровень психики -сознание. Валеологический аспект психического здоровья. Структура психики. Осознаваемая и неосознаваемая части психики. Врожденная обусловленность психических про​цессов. Особенности характера человека. Темперамент. Психический стресс, его стадии. Психические и физиологические механизмы психического стресса. Эмоции. Нев​роз - форма психической адаптации. Профилактика психи​ческого стресса и коррекция его последствий. Психокор​рекция. Психическое оздоровление. Психогигиена. Психо​экология жизненного пространства.  Организация психо-коррекционного и психотерапевтического воздействия в целях профилактики нервно-психического напряжения и как средства повышения умственной и физической работо​способности.
Тема 6. Репродуктивное здоровье. Охрана здоровья женщин и детей.

Понятие «репродуктивное здоровье». Репродуктив​ный потенциал человека. Совместимость партнеров. Гене​тическая, физическая и физиологическая совместимость. Психологическая совместимость. Половая культура. Прин​ципы полового воспитания. Здоровье девочек - особая со​циальная ценность как демографический потенциал обще​ства. Вопросы контрацепции.Организация акушерско-гинекологической и социальной помощи женщинам (краткая характеристика деятельности женской консультации, родильных домов, организация помощи беременным). Лечебно-профилак​тическая и социальная помощь организованной и неорга​низованной категории детей. Краткая характеристика дея​тельности детской поликлиники, основные принципы ра​боты по обеспечению гармоничного физического и психи​ческого развития детей и подростков. Содержание работы по диспансеризации детского населения.
Тема 7. Питание и здоровье.

Понятие о сбалансированном, рациональном пита​нии. Питание как социально-гигиеническая проблема. «Концепция сбалансированного питания» - теория о по​требности человека в пищевых веществах, ее медико-социальное значение для организма. Питательные вещест​ва и пищевые продукты. Значение белков, жиров, углево​дов, витаминов, воды и минеральных веществ для орга​низма. Энергия пищевых веществ. Понятие об основном обмене, о специфическом динамическом действии пищи. Нормы питания. Нормы потребления витаминов. Состоя​ния, называемые гиповитаминозом, авитаминозом, поли​авитаминозом, гипервитаминозом; причины, вызывающие их. Калорийность питания. Значение биологических и со​циальных факторов при оценке суточной калорийности пи​тания. Режим питания. Понятие о состояниях дистрофии, гипотрофии, ожирения; причины, вызывающие их. Пище​вые отравления и пути их профилактики.

Тема 8. Спорт – важнейший аспект формироваия здоровья.

Влияние физической культуры на организм. Понятие о физической мышечной деятельности. Мышечная деятель​ность - важнейшее средство укрепления сердечно​сосудистой системы. Задачи, формы и средства физическо​го воспитания детей и подростков. Основные принципы

составления комплекса гигиенической гимнастики. Значе​ние производственной гимнастики. Оптимальный двига​тельный режим как основа физического воспитания. Поня​тия «двигательная активность», «кинезофилия». Гиперки-незия, причины гиперкинезической болезни. Гипокинезия, причины гипокинезической болезни. Профилактика гипер-и гипокинезии, Закаливание организма. Основные прин​ципы закаливания и его организация.
Тема 9. Рациональная организация труда и отдыха.

Труд как источник здоровья. Труд - физиологическая потребность организма. Труд и ритм. Значение физическо​го труда. Интеллектуальный труд. Физиология и психоло​гия труда. Работоспособность, основные виды. Фазы рабо​тоспособности. Основные принципы научной организации труда и учебы. Стимуляторы работоспособности. Режим труда и отдыха. Виды и формы активного отдыха. Сон как вид отдыха. Организация свободного времени. Рекреаци​онная деятельность, формы и функции.
Тема 10. Экология и здоровье.

Понятие об экологии. Социальная экология как об​щественная наука, изучающая влияние окружающей среды на человека и самого человека на нее. Элементы окру​жающей среды. Классификация факторов окружающей среды. Качество жизни и качество окружающей среды. Воздействие экологических факторов на приспособительные процессы в организме человека. Понятие об эндемиче​ских заболеваниях, Влияние шума, солнечной радиации, бытовых облучений на организм человека. Бытовые эколо​гические загрязнители. Типы комбинированного действия химических веществ на живые организмы. Экология пита​ния. Экологическое сознание. Экологическое образование.
Тема 11. Социально-гигиенические проблемы нарушения здоровья.

Влияние благоприятных и неблагоприятных соци​ально-гигиенических условий на здоровье. Роль основных неблагоприятных социально - экономических, биологиче​ских, природно-климатических и других факторов в нару​шении здоровья населения. Понятие о факторах риска.
Тема 12. Здоровье и болезнь как две диалектически противоположные категории.

Определение понятий "здоровье", "норма", «третье состояние», "болезнь". Диалектическая сущность болезней. Понятие об этиологии, патогенезе, патологическом про​цессе. Основные внешние, внутренние, социальные, био​логические и психологические этиологические факторы различных соматических и инфекционных болезней. Ста​дии развития и формы проявления болезней. Исход болез​ни. Основные принципы классификации болезней.
Тема 13. Важнейшие социальные болезни и основные меры их профилактики.

Социально-гигиеническое значение широко распространенных социальных болезней. Краткая характе​ристика, этиология, патогенез, клинические проявления следующих социальных болезней: туберкулеза, сердечно​сосудистых заболеваний, злокачественных опухолей, СПИДа, болезней, передающихся половым путем. Основ​ные направления организации санитарно-гигиенических, противоэпидемических, медицинских профилактических мероприятий при указанных нозологических формах.

Тема 14. Наркотизм  как медико-социальная проблема.

Табакокурение, наркомания и алкоголь - как соци​альная проблема современного общества. Состав табачного дыма. Влияние состава табачного дыма на организм чело​века. Никотинизм. Отравление никотином. Различные ас​пекты проблемы курения. Особенности воздействия алко​голя на организм человека. Алкоголизм. Фазы алкоголиз​ма. Белая горячка - осложнение алкоголизма. Алкоголь и потомство. Профилактика пьянства и алкоголизма. Этио​логия наркомании и токсикомании. Виды наркотиков. Со​циальная опасность наркомании.

Тема 15. Медико-социальные проблемы адаптации.

Проблема адаптации человека в свете медико-социальных основ здоровья. Адаптация детей-инвалидов лиц с ограниченными возможностями, беженцев, бомжей как проблема социальной медицины. Понятие адаптацион​ного синдрома. Медико-социальные аспекты адаптацион​ного синдрома.
Тема 16. Нетрадиционные методы оздоровления организма.
Закаливание организма. Закаливание солнцем. Сущность оздоровительной системы П.К.Иванова. Воздей​ствие бани на организм. Оздоровительный дыхательный тренинг. Фитнесс. Массаж и здоровье. Виды массажа. Траволечение. Аутотрениг.
Содержание  практических занятий 

Тема 2. Социальная гигиена – наука об общественном здоровье.

1.Методы исследования социальной гигиены: статистический, социологический, хронометрический и другие, их характеристика. 

2.Задачи санитарной статистики и этапы статистического исследования. Показатели общественного здоровья населения. 
3.Определение демографической ситуации в республике: механическое и естественное движение населения. 
Тема 3. Наука о здоровье здоровых людей

1.Факторы, обусловливающие нарушения наследственного аппарата.

2. Роль адаптогенных факторов в поддержании здоровья. 
3.Основные валеологические механизмы, регулирующие нормальную жизнедея​тельность организма.
4. Рекомендации в соответствии с ко​дексом здоровья.
Тема 4  Образ жизни и здоровье.

1. Главные составляющие здорового образа жизни: физиче​ская активность и тренировка; качественные продукты и сбалансированное питание; эмоциональная гармония и на​строй; полноценный отдых и восстановление работоспо​собности и др. 

2. Биологические и социальные принципы здорового образа жизни. 

3.Образ жизни отдельных людей, социальных групп. 

4.Основные факторы, укрепляющие здо​ровье. 

5.Рекомендации по сохранению и укреплению инди​видуального и коллективного здоровья.
Тема 5. Психическое здоровье.

1. Структура психики. Осознаваемая и неосознаваемая части психики. Врожденная обусловленность психических про​цессов. 

2. Особенности характера человека. Темперамент. 

3. Психический стресс, его стадии. Психические и физиологические механизмы психического стресса. 

4. Психическое оздоровление. Психогигиена. Психо​экология жизненного пространства.  
Тема 6. Репродуктивное здоровье. Охрана здоровья женщин и детей.

1. Репродуктив​ный потенциал человека. Совместимость партнеров. Гене​тическая, физическая и физиологическая совместимость. Психологическая совместимость. 

2. Половая культура. Прин​ципы полового воспитания. 

3. Здоровье девочек - особая со​циальная ценность как демографический потенциал обще​ства. 

4. Краткая характеристика дея​тельности детской поликлиники, основные принципы ра​боты по обеспечению гармоничного физического и психи​ческого развития детей и подростков. 
Тема 7. Питание и здоровье.

1. Питательные вещест​ва и пищевые продукты. Значение белков, жиров, углево​дов, витаминов, воды и минеральных веществ для орга​низма. 

2. Энергия пищевых веществ. Понятие об основном обмене, о специфическом динамическом действии пищи. 

3. Нормы питания. Нормы потребления витаминов. Состоя​ния, называемые гиповитаминозом, авитаминозом, поли​авитаминозом, гипервитаминозом; причины, вызывающие их.

4.  Калорийность питания. Значение биологических и со​циальных факторов при оценке суточной калорийности пи​тания. Режим питания. Пище​вые отравления и пути их профилактики.

Тема 8. Спорт – важнейший аспект формироваия здоровья.

1. Основные принципы составления комплекса гигиенической гимнастики. Значе​ние производственной гимнастики. 

2. Оптимальный двига​тельный режим как основа физического воспитания. Поня​тия «двигательная активность», «кинезофилия». Гиперкинезия. Гипокинезия. Профилактика гипер-и гипокинезии. 

3. Закаливание организма. Основные прин​ципы закаливания и его организация.
Тема 9. Рациональная организация труда и отдыха.

1. Физиология и психоло​гия труда. 

2. Работоспособность, основные виды. Фазы рабо​тоспособности. Основные принципы научной организации труда и учебы. Стимуляторы работоспособности. 

3. Режим труда и отдыха. Виды и формы активного отдыха. 

4. Сон как вид отдыха. Организация свободного времени. 
Тема 10. Экология и здоровье.

1. Классификация факторов окружающей среды. Качество жизни и качество окружающей среды. Воздействие экологических факторов на приспособительные процессы в организме человека. 

2. Понятие об эндемиче​ских заболеваниях, Влияние шума, солнечной радиации, бытовых облучений на организм человека. Бытовые эколо​гические загрязнители. 

3. Типы комбинированного действия химических веществ на живые организмы. 

4. Экология пита​ния. Экологическое сознание. Экологическое образование.
Тема 11. Социально-гигиенические проблемы нарушения здоровья.

1. Влияние благоприятных и неблагоприятных соци​ально-гигиенических условий на здоровье. 

2. Роль основных неблагоприятных социально - экономических, биологиче​ских, природно-климатических и других факторов в нару​шении здоровья населения.

3. Понятие о факторах риска.
Тема 12. Здоровье и болезнь как две диалектически противоположные категории.

1. Понятие об этиологии, патогенезе, патологическом про​цессе. 

2. Основные внешние, внутренние, социальные, био​логические и психологические этиологические факторы различных соматических и инфекционных болезней. 

3. Ста​дии развития и формы проявления болезней. Исход болез​ни. 

4. Основные принципы классификации болезней.
Тема 13. Важнейшие социальные болезни и основные меры их профилактики.

1. Краткая характе​ристика, этиология, патогенез, клинические проявления следующих социальных болезней: туберкулеза, сердечно​сосудистых заболеваний, злокачественных опухолей. 

2. Краткая характе​ристика, этиология, патогенез, клинические проявления следующих социальных болезней: СПИДа, болезней, передающихся половым путем. 

3. Основ​ные направления организации санитарно-гигиенических, противоэпидемических, медицинских профилактических мероприятий при указанных нозологических формах.

Тема 14. Наркотизм  как медико-социальная проблема.

1. Состав табачного дыма. Влияние состава табачного дыма на организм чело​века. Никотинизм. Отравление никотином. Различные ас​пекты проблемы курения. 

2. Особенности воздействия алко​голя на организм человека. Алкоголизм. Фазы алкоголиз​ма. Белая горячка - осложнение алкоголизма. Алкоголь и потомство. Профилактика пьянства и алкоголизма. 

3. Этио​логия наркомании и токсикомании. Виды наркотиков. Со​циальная опасность наркомании.

Тема 15. Медико-социальные проблемы адаптации.

1. Проблема адаптации человека в свете медико-социальных основ здоровья. 

2. Адаптация детей-инвалидов лиц с ограниченными возможностями, беженцев, бомжей как проблема социальной медицины. 

3. Понятие адаптацион​ного синдрома. 

4. Медико-социальные аспекты адаптацион​ного синдрома.
Тема 16. Нетрадиционные методы оздоровления организма.
1. Закаливание организма. Закаливание солнцем. 

2. Сущность оздоровительно системы П.К.Иванова. 

3. Воздей​ствие бани на организм. 

4. Оздоровительный дыхательный тренинг. 

5. Фитнесс. Массаж и здоровье. Виды массажа. Траволечение. Аутотрениг.
Содержание СРС

	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

(заочное отделение)

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	конспект
	Участие на занятии
	3

	2
	Подготовка к практическим занятиям и выполнение домашних заданий
	Рабочая тетрадь, конспект
	Участие на занятии
	6

	3
	Подготовка к СРС
	Рабочая тетрадь, конспект
	Участие на занятии
	29

	4
	Анализ отечественной и иностранной литературы по теме
	Заготовка необходимых таблиц и схем
	Доклад, защита
	4

	6
	Написание рефератов 
	Реферат
	Защита
	20

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование 


	16

	
	Всего
	
	
	78


Темы, предлагаемые  студентам  для самостоятельного изучения  

1. Основные принципы рационального питания в со​временных условиях.
2. Витамины, их значение для жизнедеятельности.
3. Роль физической активности в поддержании здоровья.
4. Принципы рациональной организации труда.
5. Планирование семьи.
6. Медико-социальная   помощь   больным   сердечно​-сосудистыми заболеваниями.
7. Онкологические заболевания и их профилактика.
8. Социально-биологическое инфекционное заболевание - туберкулез.

9. Алкоголизм, меры профилактики и борьбы.
10. Особенности наркотического опьянения.
11. Диагностика СПИДа, лечение и профилактика.
12. Организация борьбы с заразными половыми болезнями.
13. Концептуальный аппарат и методы учения о здоровье.
14. О ведущих факторах здоровья современного человека.
15. Немедикаментозные  средства оздоровления организма.
16. Принципы сохранения, укрепления здоровья и долголетия.
17. Концепция здорового образа жизни 

11. Политика курса

     Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логически обоснованных ответов, собственных наблюдений является важным для обучения). Необходимо уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории; не пропускать занятия (в случае болезни необходимо предоставить справку), пропущенные занятия отрабатывать в определённое преподавателем время; не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее. Необходимо старательно выполнять домашнее задание; своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время всех видов контроля и оценки знаний запрещено. Обязательно посещение консультаций преподавателей. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. 

Критерии выставления оценок по отдельным компонентам курса. Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на лекции, практическом занятии:

- присутствие на лекции, конспектирование материала - 2 балла (присутствие 1 балл, наличие конспекта 1 балл);

- присутствие на практическом занятии и активная работа в группе — 4 балла;

При проведении тестирования (текущий контроль) баллы выставляются по следующему расчету:

Предусмотрено 25 вопросов; 1 верный ответ -  1 балл; количество верных ответов умножается на 30 и делится на количество вопросов;

Каждый рубежный контроль составляет 30 баллов, он проводится в виде тестирования. Предусмотрено 30 вопросов: - правильный ответ на вопрос — 1 балл, количество верных ответов суммируются. При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы. Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний. Например: непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла); неполный конспект лекции соответствует (- 1 балл); присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.


Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей экзамена по дисциплине. На экзамене будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос ставится максимально 100 баллов. Критерии выставления оценки следующие:

100 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

85-75 баллов — твёрдо знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме;

74-50 баллов — знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно;

49-0 баллов — не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов.
12. Список литературы
Основная:

1. Белов В.И., Михайлович Ф.Ф. Валеология; здоро​вье, молодость, красота, долголетие. Москва "Недра Коммюникейшенс Лтд", 1999. 
2. Куинджи  Н.Н.   Валеология.   Пути  формирования здоровья школьников. М., 2000. 

3. Лисицын Ю.П. Социальная гигиена и организация здравоохранения М.: Медицина, 1983. 

4. Марков В.В.  Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. М.: Академия, 2001. 
5. Москвина Л. Энциклопедия психологических тес​тов. М, 1997.
6. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология, Курс лекций. Алматы, 2002.6.Тель Л.З. Валеология чело​века - философия жизни. Астана. 1999. 

7. Токарев В.А., Таткеев Т.А. Проблемы формирова​ния, укрепления и сохранения здоровья. Караганда, 2001.
8. Чумаков Б.Н. Валеология. Избранные лекции. М., 1997.
9. Амосов Н.М. Раздумья о здоровье, М.,1987.
10. Абдиров Ч.А., Агаджанян Н.А., Северин А.Е. Экология и здоровье человека. Нукус. 1993.
11. Аланасенко Г.Л., Попова Л.А. Медицинская валео​логия. Р/Дону, Киев, 2000.
Дополнительная:

12. Белов В.И. Энциклопедия здоровья. Молодость до 100 лет. М.: Химия, 1993.
13. Виленский М.Л., Горшков А.Г. Основы здорового образа жизни студентов. М.,1985.
14. Дубровский В.Й. Здоровый образ жизни. М.; Меди​цина. 1998.

15. Климова В.И. Человек и его здоровье. М., Знание, 1990
16. Руководство по социальной гигиене и организации здравоохранения     в     2-х     томах     (под     ред. Ю.П.Лисицына). М., Медицина. 1987.
17. Сердюковская Г.Н., Сухарев А.Г. Гигиена детей и подростков. М., 1986.
18. Шаталова Г.С. Азбука здоровья и долголетия. М.: Энергоатомиздат. 1995.
19. Шувалова Е.П. Инфекционные болезни. М.: Медицина.1990.

Календарный график контрольных мероприятий
по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине

«Медико-социальные основы социальной защиты населения» для студентов заочной формы обучения специальности 5В050900- Социальная работа

	Вид СРС
	Максимальный балл
	Срок выдачи задания
	Срок сдачи
	Форма контроля

	
	за 1 занятие
	всего
	
	
	

	Посещение и подготовка қ лекциям
	1
	12
	на 1 занятии
	по

расписанию
	участие

	Посещение и подготовка к практическим занятиям
	4
	24
	на 1 занятии
	по

расписанию
	участие

	Самостоятельное изучение материала

	
	44
	на 1 занятии
	по

расписанию
	доклады, конспекты

	Контроль знаний по темам дисциплины
	10
	20
	на 2 занятиях
	По расписанию СРСП
	участие

	                   1 часть
	
	
	
	15 ноября 
	защита

	                   2 часть
	
	
	
	  15 апреля
	защита

	
	
	100
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