
	Титульный лист программы обучения по дисциплине

(Syllabus)


	[image: image1.png]



	Форма 

Ф СО ПГУ 7.18.3/37


Министерство образования и науки Республики Казахстан
Павлодарский государственный университет им. С. Торайгырова
Факультет филологии, журналистики и искусства
                        (наименование факультета)

Кафедра психологии и педагогики
                       (наименование кафедры)

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

(Syllabus)

Психология семейной жизни
(полное наименование дисциплины по рабочему учебному плану)

для студентов специальности (ей)  050503 – Психология
                                                                           (шифр и название специальности (ей))

Павлодар

	Титульный лист программы обучения по дисциплине

(Syllabus)


	
	Форма 

Ф СО ПГУ 7.18.3/37


	
	
	УТВЕРЖДАЮ

Декан _______________________

                   (наименование факультета)

_______________  Сарбалаев Ж.Т.
     (подпись)                      (ФИО)

«____»  _____________ 20 __г.          


Составитель: к. пс. н., доцент     Колюх О. А.
Кафедра психологии и педагогики
(наименование кафедры)
Программа обучения по дисциплине (Syllabus)
Психология семейной жизни
(полное наименование дисциплины по  рабочему  учебному плану)

для студентов заочной формы обучения специальности (ей) 050503 – Психология 

Рабочая программа разработана на основании рабочего учебного плана специальности 050503 – Психология и утверждена на заседании Ученого совета ПГУ им.С.Торайгырова  «____»  _____________ 20 __г.
Рекомендовано на заседании кафедры от «___»__________ 20 __г.

Протокол № ____ . 

Заведующий кафедрой _________ Бурдина Е.И. «___»__________ 20 __г.

                                                               (подпись)               (Ф.И.О.)

Одобрена Учебно-методическим советом ____________________ факультета

                                                                                    (наименование факультета)

«___»__________ 20 __г.  Пртокол № ___.

Председатель УМС  _________ Жуманкулова Е.Н. «___»__________ 20 __г.

                                                        (подпись)                 (Ф.И.О.)

	Требования к Учебно- методическим комплексам  дисциплины


	
	Форма 

Ф СО ПГУ 7.18.3-10


1. Сведения о преподавателях и контактная информация

Ф.И.О. Колюх Ольга Анатольевна
Ученая степень, звание, должность к. пс. н., доцент
Кафедра психологии и педагогики находится в А- корпусе (ул.Ломова 64), аудитория 149 , контактный телефон 673685 

2. Данные о дисциплине

В настоящее время все большее значение приобретают вопросы семейного воспитания  и проблемы укрепления семьи. В современный период одним из условий социально-экономического и культурного прогресса страны становится поведение эффективной демографической политики.
При этом родители используют возможности как государственных, так и частных учебных заведений в нашей стране и за рубежом.
Изменились установки и оценка супругов эмоциональных и сексуальных отношений, психологической совместимости, добрачного и внебрачного общения. С такими изменениями и многими другими приходится и включать для изучения и обсуждения в программы школ и вузов.
В вузах, в рамках отдельного курса или факультативов изучаются различные аспекты семейно – брачных отношений. Сегодняшние студенты являются будущими супругами и родителями. Они должны прийти в школу, в самостоятельную профессиональную жизнь хорошо осведомленными по данным вопросам, с тем, чтобы решать свои семейные проблемы и квалифицированно проводить нравственно – воспитательную и просветительскую работу среди учащихся и родителей.
3. Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов 
	
	
	
	
	
	
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	Лек ции
	Практи ческие
	Лабора торные
	Студий ные
	Индиви дуаль ные
	всего
	СРСП
	

	9
	3
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	6
	
	6
	
	
	
	117
	18
	Экзамен 

	Всего 
	
	18
	
	
	
	
	
	117
	18
	


4. Цель и задачи дисциплины
Цель изучения дисциплины: помочь будущим психологам овладеть знаниями теоретических основ психологии семейной жизни.
Задачи изучения дисциплины:

- профессиональная подготовка будущих специалистов к работе с учащейся молодежью и семьей;
- формирование личной готовности студентов к браку и семейной жизни.
5. Требования к знаниям, умениям и навыкам

В результате изучения дисциплины студенты должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками: знание теоретических основ психологии семейной жизни; знание основных направлений развития семейной психологии; умение применять полученные знания на практике; навыки диагностической и коррекционной работы в работе с семьями.
6. Пререквизиты: общая психология, технологии психотерапии, возрастная психология. 
7. Постреквизиты: арттерапия. 
8. Тематический план

	№ п/п
	Наименование тем


	Количество часов



	
	
	Лекц
	Прак
	СРС

	1. 
	Социально – философские аспекты сущности эволюции брачно-семейных отношений
	1
	
	8

	2. 
	Современная семья и ее характеристика
	1
	
	8

	3. 
	Идейно-нравственные устои и психологический климат семьи
	1
	
	8

	4. 
	Хозяйственно – экономические отношения и бюджет семьи
	
	1
	8

	5. 
	Правовое регулирование семейных отношений
	
	1
	8

	6. 
	Психология предбрачного ухаживания 
	1
	
	8

	7. 
	Становление молодой семьи 
	1
	1
	8

	8. 
	Воспитание семьянина: сущность и основные направления
	1
	
	8

	9. 
	Формирование супружеской пары
	1
	1
	9

	10. 
	Обучение и развитие взаимоотношений в супружеской паре
	1
	
	8

	11. 
	Кризисные периоды и факторы «риска» в браке
	1
	1
	9

	12. 
	Родительские отношения к ребенку: структура, типы и функции
	1
	1
	9

	13. 
	Изменение структуры и функции семьи в связи с рождением ребенка
	1
	
	9

	14. 
	Детско – родительские отношения в дошкольном возрасте
	1
	
	9

	Итого:                                                                      135ч.
	12
	6
	117


9. Краткое описание дисциплины

В настоящее время все большее значение приобретают вопросы семейного воспитания  и проблемы укрепления семьи. В современный период одним из условий социально-экономического и культурного прогресса страны становится поведение эффективной демографической политики.

Изменились установки и оценка супругов эмоциональных и сексуальных отношений, психологической совместимости, добрачного и внебрачного общения. С такими изменениями и многими другими приходится и включать для изучения и обсуждения в программы школ и вузов.

10. Компоненты курса 

Перечень тем лекционных занятий

Тема 1. Социально-философские аспекты сущности и эволюции брачно-семейных отношений. 

Семья как социальное явление.  Социальная сущность семьи и характер ее осмысления в истории. Эволюция форм брачно-семейных отношений в истории человечества.

Тема 2. Современная семья и ее характеристика. 

Современная семья и ее характеристика. Семья как первичный инструмент социализации. Основные функции семьи.

Тема 3. Идейно – нравственные устои и психологический климат семьи. 

Нравственные устои семьи. Специфика общения в семье. Психологический климат и совместимость

Тема 6. Психология предбрачного ухаживания. 

Предбрачное ухаживание и его роль в благополучии семьи. Юношество. Сущность готовности молодежи к брачно-семейным отношениям.

Тема 7. Становление молодой семьи. 

Начало супружества. Грани совместимости. Психологическая совместимость. Психологический договор.

Тема 8. Воспитание семьянина: сущность и основные направления. 

Воспитание семьянина – социально – педагогическая задача. Основные звенья системы воспитания семьянина. 

Тема 9. Формирование супружеской пары. 

Факторы «успеха» и «риска» в предбрачном периоде. Психологические составляющие готовности партнеров к семейной жизни.

Тема 10. Обучение и развитие взаимоотношений в супружеской паре. 

Специфика обращения в семье. Теории супружеской совместимости. Ролевая структура и распределение ролей в семье.

Тема 11. Кризисные периоды и факторы «риска» в браке. 

Кризисные периоды брака. Факторы «риска» в браке. Классификация неблагополучных семей.

Тема 12. Родительские отношения к ребенку: структура, типы и функции. 

Варианты родительского отношения к ребенку. Типы родительского отношения. Вероятностный механизм вредного влияния родительского общения для детского поведения.

Тема 13. Изменение структуры и функции семьи в связи с рождением ребенка.  

Изменение функций и структуры ролей в связи с появлением ребенка. основные характеристики изменения супружеских отношений в связи с рождением и первого года жизни ребенка.

Тема 14. Детско – родительские отношения в дошкольном возрасте. 

Детско – родительские отношения в течение первого года жизни ребенка. Детско – родительские отношения в течение второго, третьего года жизни ребенка.

Перечень практических занятий

Тема 4. Хозяйственно – экономические отношения и бюджет семьи. 

План 

1.Семья – хозяйственно – экономическая ячейка общества. 
2.Основные функции хозяйственно – экономической деятельности семьи: потребительская, производственная, финансовая, воспитательно – трудовая. 
3.Источники материального благосостояния и семейный бюджет. 
4.Домашнее хозяйство.

Тема 5. Правовое регулирование семейных отношений. 

План 

1.Государство и семья, общие интересы и задачи. 
2.Брак. Брачный возраст, условия вступления в брак. 
3.Семья. Права и обязанности родителей. 
4.Усыновление. Опека и попечительство. 
5.Личные правоотношения в браке. 
6.Имущественные правоотношения между супругами. 
7.Прекращение брака. Алименты и процедура их взыскания. 

Тема 7. Становление молодой семьи. 

План 

1.Начало супружества. 
2.Грани совместимости. 
3.Психологическая совместимость. 
4.Психологический договор.

Тема 9. Формирование супружеской пары. 

План 

1.Факторы «успеха» и «риска» в предбрачном периоде. 
2.Психологические составляющие готовности партнеров к семейной жизни.

Тема 11. Кризисные периоды и факторы «риска» в браке. 

План 

1.Кризисные периоды брака. 
2.Факторы «риска» в браке. 
3.Классификация неблагополучных семей.

Тема 12. Родительские отношения к ребенку: структура, типы и функции. 

План 

1.Варианты родительского отношения к ребенку. 
2.Типы родительского отношения. 
3.Вероятностный механизм вредного влияния родительского общения для детского поведения.

Содержание СРС 

	№
	Вид СРС
	Форма 

от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекциям 
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	40

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Конспект


	Участие на занятии
	40

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Рабочая тет​радь
	Доклад
	13

	4
	Составление тестов
	Рабочая тет​радь
	Участие на занятии
	4

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Отчёт


	Защита СЗ
	10

	6
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование


	10

	       Всего:
	117


Темы, предлагаемые студентам  для самостоятельного изучения

Тема 1. Эволюция форм брачно-семейных отношений в истории человечества. 
Тема 2. духовно-нравственный потенциал современной семьи.

Тема 3. Психологический климат и совместимость.
Тема 4. Прекращение брака. Алименты и процедура их взыскания. 
Тема 5. Экономические проблемы современной семьи.

Тема 6. Личностный смысл свадебного торжества. Старинные обычаи и новые тенденции свадебных торжеств.
Тема 7. Конфликты и разводы.

Тема 8. Воспитание семьянина в родительском доме.

Тема 9. Факторы «успеха» и «риска» в предбрачном периоде.

Тема 10. Теории супружеской совместимости.

Тема 11. Факторы «риска» в браке.
Календарный график контрольных мероприятий
по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине «Психология семейной жизни» для студентов заочной формы обучения специальности 050503 - Психология
	Вид СРС
	Максимальный балл
	Срок выдачи задания
	Срок сдачи
	Форма контроля

	
	за 1 занятие
	всего
	
	
	

	Посещение и подготовка қ лекциям
	3
	36
	на 1 занятии
	по

расписанию
	участие

	Посещение и подготовка к практическим занятиям
	5
	30
	на 1 занятии
	по

расписанию
	участие

	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	
	24
	на 1 занятии
	по

расписанию
	отчет

	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	10
	на начитке

для
следующей сессии
	по

расписанию, 1 семестр
	экзамен

	
	
	100
	
	
	


Рекомендован на заседании кафедры от  «___»  ___________  20___г.  протокол №
___.

Заведующий кафедрой
_____________  Бурдина Е.И.  «_____»
__________ 20___г.

               (подпись)

Политика курса

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия (в случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить справку), пропущенные занятия отрабатывать в определенное преподавателем время. Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время контрольной работы, тестирования, экзамена запрещено. Обязательно посещение консультаций преподавателя. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. Жевать жевательную резинку во время занятий запрещено.
Критерий выставления оценок по отдельным компонентам курса. Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на лекционном занятии:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 2 балла (присутствие 1 балл, наличие конспекта 1 балл);

При учёте посещения и работы студента на практическом занятии:

- присутствие на практическом занятии и активная работа в группе – 2 балла 

- выполнение и защита домашнего задания – 4 балла.

При оценивании рефератов учитываются следующие критерии:

-  полное, четкое изложение материала –5 баллов;

- использование дополнительных литературных источников – 4 балл;

- умение анализировать и систематизировать научные факты – 1 балл;

- своевременность оформления и сдачи реферата – 1 балл;

- устное изложение основных идей (защита реферата) и ответы на вопросы слушателей – 1 балла.

При проведении тестирования баллы выставляются по следующему расчету:

Предусмотрено 25 вопросов;

1 верный ответ = 4 балла;

Количество верных ответов умножается на 25;

Например: 4*25=100. Итого: РК1=100 баллов 

Каждый рубежный контроль составляет 100 баллов, он проводится в виде тестирования. Оценка рубежного контроля (РК) определяется по 100 балльной шкале

К РК по дисциплине допускаются студенты, имеющие баллы по ТУ. По итогам оценки ТУ и РК определяется рейтинг (Р1+Р2) студента по дисциплине

Р1(2)=ТУ1(2)*0,7+РК1(2)*0,3
Оценка рейтинга допуска студента по дисциплине за семестр равна:

РД=(Р1+Р2)/2

Уровень учебных достижений студентов по дисциплине определяется итоговой оценкой (И), которая складывается из оценок РД и ИК и вычисляется следующей формулой:

И=РД*0,6+ИК*0,4

При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы. Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.
Например: 

- непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

- неполный конспект лекции соответствует (- 1 балл);

- присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей экзамена по дисциплине. На экзамене будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 100 баллов, из них:  

100 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

85-75 баллов – твёрдо знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме;

74-50 баллов – знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно;

49-0 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов. 

11. Список литературы

Основная:

1.Фримен Д. Техники семейной психотерапии. – СПб.: Питер, 2001. – 384 с.

2.Берн Э. Трансакционный анализ и психотераия. СПб.,1992.

3.Шеффер Ч., Кэрри Л. Игровая семейная психотерапия. – СПб.: Питер, 2001. – 383 с.

4.И. Ялом Теория и практика групповой психотерапии  640 с. 
5.Психодрамма: теория и практика. Классическая психодрамма Я.-Л.Морено. М., 1994.

6.Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением. М., 1989.

7.Минухин С., Фишман Ч. Техники семейной терапии. М., 1998.

8.Адлер Х. НЛП: современные психотехнологии

Дополнительная:
9.Александров А.А. Личностно-ориентрованные методы психотерапии. СПб., Речь, 2000.

10.Андреас С., Герлинг К., Фолкнер Ч. И др. Миссия НЛП: новейшие американские психотехнологии. М., Ин-т общегуманитарных исследований, 2000.

11.Кондрашенко В.Т., Донской Д.И. Общая психотерапия. Минск: Наука и техника, 1993.

12.Вачков И. Основы технологии  группового тренинга. Психотехники. М.: Изд-во Моск. Ун-та, 1984

13.НаранхоК. Техники гештальт-терапии. Практическое руководство для профессионалов. СПб, 1995.
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	Требования к Учебно- методическим комплексам  дисциплины


	
	Форма 

Ф СО ПГУ 7.18.3-10


1. Сведения о преподавателях и контактная информация

Ф.И.О. Колюх Ольга Анатольевна
Ученая степень, звание, должность к. пс. н., доцент
Кафедра психологии и педагогики находится в А- корпусе (ул.Ломова 64), аудитория 149 , контактный телефон 673685 

2. Данные о дисциплине

В настоящее время все большее значение приобретают вопросы семейного воспитания  и проблемы укрепления семьи. В современный период одним из условий социально-экономического и культурного прогресса страны становится поведение эффективной демографической политики.

При этом родители используют возможности как государственных, так и частных учебных заведений в нашей стране и за рубежом.

Изменились установки и оценка супругов эмоциональных и сексуальных отношений, психологической совместимости, добрачного и внебрачного общения. С такими изменениями и многими другими приходится и включать для изучения и обсуждения в программы школ и вузов.

В вузах, в рамках отдельного курса или факультативов изучаются различные аспекты семейно – брачных отношений. Сегодняшние студенты являются будущими супругами и родителями. Они должны прийти в школу, в самостоятельную профессиональную жизнь хорошо осведомленными по данным вопросам, с тем, чтобы решать свои семейные проблемы и квалифицированно проводить нравственно – воспитательную и просветительскую работу среди учащихся и родителей.
3. Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов 
	
	
	
	
	
	
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	Лек ции
	Практи ческие
	Лабора торные
	Студий ные
	Индиви дуаль ные
	всего
	СРСП
	

	4
	3
	45
	30
	15
	
	
	
	90
	45
	Экзамен 

	Всего 
	
	45
	
	
	
	
	
	90
	
	


4. Цель и задачи дисциплины

Цель изучения дисциплины: помочь будущим психологам овладеть знаниями теоретических основ психологии семейной жизни.
Задачи изучения дисциплины:

- профессиональная подготовка будущих специалистов к работе с учащейся молодежью и семьей;

- формирование личной готовности студентов к браку и семейной жизни.

5. Требования к знаниям, умениям и навыкам

В результате изучения дисциплины студенты должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками: знание теоретических основ психологии семейной жизни; знание основных направлений развития семейной психологии; умение применять полученные знания на практике; навыки диагностической и коррекционной работы в работе с семьями.
6. Пререквизиты: общая психология, технологии психотерапии, возрастная психология. 
7. Постреквизиты: арттерапия. 
8. Тематический план

	№ п/п
	Наименование тем


	Количество часов



	
	
	Лекц
	Прак
	СРС

	1
	Социально – философские аспекты сущности эволюции брачно-семейных отношений
	2
	
	6

	2
	Современная семья и ее характеристика
	2
	2
	7

	3
	Идейно-нравственные устои и психологический климат семьи
	2
	1
	7

	4
	Хозяйственно – экономические отношения и бюджет семьи
	2
	1
	6

	5
	Правовое регулирование семейных отношений
	2
	1
	6

	6
	Психология предбрачного ухаживания 
	2
	1
	6

	7
	Становление молодой семьи 
	2
	1
	7

	8
	Воспитание семьянина: сущность и основные направления
	2
	1
	6

	9
	Формирование супружеской пары
	2
	1
	7

	10
	Обучение и развитие взаимоотношений в супружеской паре
	2
	1
	7

	11
	Кризисные периоды и факторы «риска» в браке
	2
	1
	7

	12
	Родительские отношения к ребенку: структура, типы и функции
	2
	1
	6

	13
	Изменение структуры и функции семьи в связи с рождением ребенка
	3
	1
	6

	14
	Детско – родительские отношения в дошкольном возрасте
	3
	2
	6

	Итого:                                                                      135ч.
	30
	15
	90


9. Краткое описание дисциплины

В настоящее время все большее значение приобретают вопросы семейного воспитания  и проблемы укрепления семьи. В современный период одним из условий социально-экономического и культурного прогресса страны становится поведение эффективной демографической политики.

Изменились установки и оценка супругов эмоциональных и сексуальных отношений, психологической совместимости, добрачного и внебрачного общения. С такими изменениями и многими другими приходится и включать для изучения и обсуждения в программы школ и вузов.

10. Компоненты курса 

Перечень тем лекционных занятий

Тема 1. Социально-философские аспекты сущности и эволюции брачно-семейных отношений. 

Семья как социальное явление.  Социальная сущность семьи и характер ее осмысления в истории. Эволюция форм брачно-семейных отношений в истории человечества.

Тема 2. Современная семья и ее характеристика. 

Современная семья и ее характеристика. Семья как первичный инструмент социализации. Основные функции семьи.

Тема 3. Идейно – нравственные устои и психологический климат семьи. 

Нравственные устои семьи. Специфика общения в семье. Психологический климат и совместимость
Тема 4. Хозяйственно – экономические отношения и бюджет семьи. Семья – хозяйственно-экономическая ячейка общества. Основные функции хозяйственно-экономической деятельности семьи. Источники материального благосостояния и семейный бюджет. Домашнее хозяйство.
Тема 5. Правовое регулирование семейных отношений. Государство и семья, общие интересы и задачи. Брак. Брачный возраст, условия вступления в брак. Семья. Права и обязанности родителей. Усыновление. Опека и попечительство. Личные правоотношения в браке. Имущественные правоотношения между супругами. Прекращение брака. Алименты и процедура их взыскания.
Тема 6. Психология предбрачного ухаживания. 

Предбрачное ухаживание и его роль в благополучии семьи. Юношество. Сущность готовности молодежи к брачно-семейным отношениям.

Тема 7. Становление молодой семьи. 

Начало супружества. Грани совместимости. Психологическая совместимость. Психологический договор.

Тема 8. Воспитание семьянина: сущность и основные направления. 

Воспитание семьянина – социально – педагогическая задача. Основные звенья системы воспитания семьянина. 

Тема 9. Формирование супружеской пары. 

Факторы «успеха» и «риска» в предбрачном периоде. Психологические составляющие готовности партнеров к семейной жизни.

Тема 10. Обучение и развитие взаимоотношений в супружеской паре. 

Специфика обращения в семье. Теории супружеской совместимости. Ролевая структура и распределение ролей в семье.

Тема 11. Кризисные периоды и факторы «риска» в браке. 

Кризисные периоды брака. Факторы «риска» в браке. Классификация неблагополучных семей.

Тема 12. Родительские отношения к ребенку: структура, типы и функции. 

Варианты родительского отношения к ребенку. Типы родительского отношения. Вероятностный механизм вредного влияния родительского общения для детского поведения.

Тема 13. Изменение структуры и функции семьи в связи с рождением ребенка.  

Изменение функций и структуры ролей в связи с появлением ребенка. основные характеристики изменения супружеских отношений в связи с рождением и первого года жизни ребенка.

Тема 14. Детско – родительские отношения в дошкольном возрасте. 

Детско – родительские отношения в течение первого года жизни ребенка. Детско – родительские отношения в течение второго, третьего года жизни ребенка.

Перечень практических занятий

Тема 2. Современная семья и ее характеристика. 

План 

1.Современные тенденции развития семьи и изменения ее функций.
2.Социальная сущность семьи.
3.Особенности современной семьи, ее структура.

4.Духовно-нравственный потенциал семьи.
Тема 3. Идейно – нравственные устои и психологический климат семьи. 

План

1.Брак как основа и ядро семьи.
2.Основные подходы в исследованиях «супружеской совместимости».
3.Профилактика эмоциональных состояний, порождаемых монотонностью.

4.Семейный этикет.

5.Моральный климат семьи.

Тема 4. Хозяйственно – экономические отношения и бюджет семьи. 
План.

1.Экономические проблемы современной семьи.

2.Домашняя экономика.

3.Выбрать тему реферата.
Тема 5. Правовое регулирование семейных отношений. 
План.

1.Бракоразводная статистика.

2.Факторы «риска» в браке.

3.Конфликты в различных сферах супружества.

4.Основные причины деструктивного характера, разрешение семейных противоречий.

5.Снижение возможностей самоактуализации и уровня самоуважения партнера.

6.Конфликтный характер ревности. 

7.Конфликты и развод.
Тема 6. Психология предбрачного ухаживания. 

План.

1.Основные функции предбрачного ухаживания. 
2.Проблема вынужденных браков. 
3.Психологические аспекты формирования супружеских пар.
4.Мотивы вступления в брак.

5.Личностный смысл свадебного торжества.

6.Старинные обычаи и новые тенденции свадебных торжеств
Тема 7. Становление молодой семьи. 

План.

1.Начало супружества. 
2.Грани совместимости. 
3.Психологическая совместимость. 
4.Психологический договор.
5.Конфликты и разводы.
Тема 8. Воспитание семьянина: сущность и основные направления. 

План.

1.Воспитание семьянина – социально – педагогическая задача. 
2.Основные звенья системы воспитания семьянина. 
3.Воспитание семьянина в родительском доме.

4.Подготовка семьянина в школе.
Тема 9. Формирование супружеской пары. 

План.

1.Факторы «успеха» и «риска» в предбрачном периоде. 
2.Психологические составляющие готовности партнеров к семейной жизни.

Тема 10. Обучение и развитие взаимоотношений в супружеской паре. 

План.

1.Специфика обращения в семье. 
2.Теории супружеской совместимости. 
3.Ролевая структура и распределение ролей в семье.

Тема 11. Кризисные периоды и факторы «риска» в браке. 

План.

1.Кризисные периоды брака. 
2.Факторы «риска» в браке. 
3.Классификация неблагополучных семей.
4.Типы нарушения семейных отношений.

5.Развод.

6.Проблемы распавшейся семьи.
Тема 12. Родительские отношения к ребенку: структура, типы и функции. 
План.
1.Типы родительского отношения, патогенные для ребенка. 
2.Вероятностный механизм вредного влияния родительского общения для детского поведения. 
Тема 13. Изменение структуры и функции семьи в связи с рождением ребенка.  

План.

1.Психологические особенности родительского отношения к перворожденному, второму и последующим детям.
Тема 14. Детско – родительские отношения в дошкольном возрасте. 

План.

1.Родительское поведение как модель для ребенка.
2.Формирование психологического пола у ребенка.

3.Влияние супружеских конфликтов, распада семьи на детей дошкольного возраста.
Содержание СРС 

	№
	Вид СРС
	Форма 

от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекциям 
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	21

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Конспект


	Участие на занятии
	30

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Рабочая тет​радь
	Доклад
	15

	4
	Составление тестов
	Рабочая тет​радь
	Участие на занятии
	4

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Отчёт


	Защита СЗ
	10

	6
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование


	10

	       Всего:
	90


Темы, предлагаемые студентам  для самостоятельного изучения

Тема 1. Эволюция форм брачно-семейных отношений в истории человечества. 

Тема 2. духовно-нравственный потенциал современной семьи.

Тема 3. Психологический климат и совместимость.
Тема 4. Прекращение брака. Алименты и процедура их взыскания. 
Тема 5. Экономические проблемы современной семьи.

Тема 6. Личностный смысл свадебного торжества. Старинные обычаи и новые тенденции свадебных торжеств.
Тема 7. Конфликты и разводы.

Тема 8. Воспитание семьянина в родительском доме.

Тема 9. Факторы «успеха» и «риска» в предбрачном периоде.

Тема 10. Теории супружеской совместимости.

Тема 11. Факторы «риска» в браке.
Календарный график контрольных мероприятий

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине Психология семейной жизни для студентов очной формы обучения специальности 050503 – Психология 

	1 рейтинг (3 семестр)

	Недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	9
	8
	9
	24
	9
	8
	9
	24
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРС
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	16

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Посещение и подготовка к практическим занятиям
	Вид СРС 
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	24

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	0
	6
	0
	6
	0
	6
	0
	6
	

	Самостоятельное изучение материала
	Вид СРС
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	48

	
	Форма контроля
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	

	
	Макс.балл
	12
	0
	12
	0
	12
	0
	12
	0
	

	Контроль знаний по темам дисциплины
	№ тем
	
	
	
	1-4
	
	
	
	5-8
	12

	
	Форма контроля
	
	
	
	Т1
	
	
	
	Т2
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	6
	
	
	
	6
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	
	
	
	
	
	1-9
	

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	РК1
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	
	
	
	
	100
	


	2 рейтинг (8 семестр)

	Недели
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	9
	8
	9
	23
	9
	8
	23
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРС
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	14

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Посещение и подготовка к практическим занятиям
	Вид СРС 
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	18

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.балл
	0
	6
	0
	6
	0
	6
	0
	

	Самостоятельное изучение материала
	Вид СРС
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	48

	
	Форма контроля
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	

	
	Макс.балл
	12
	0
	12
	0
	12
	0
	12
	

	Контроль знаний по темам дисциплины
	№ тем
	
	
	
	9-11
	
	
	12-14
	20

	
	Форма контроля
	
	
	
	Т1
	
	
	Т2
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	10
	
	
	10
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	
	
	
	
	10-17
	

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	РК2
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	
	
	
	100
	


Условные обозначения: ДЗ – домашнее задание, У - участие в учебном процессе, Д –допуск, Л – лабораторная работа, ПЛ – подготовка к лабораторной работе, О – отчет, ПК – проверка конспекта, РКР1 – раздел №1 курсовой работы, П – проверка,  Т1 – тест №.

Рекомендован на заседании кафедры от «___»____________200_г.  
протокол № ___ . 

Заведующий кафедрой __________  Е.И.Бурдина  «__» _________ 200__ г.

Политика курса

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия (в случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить справку), пропущенные занятия отрабатывать в определенное преподавателем время. Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время контрольной работы, тестирования, экзамена запрещено. Обязательно посещение консультаций преподавателя. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. Жевать жевательную резинку во время занятий запрещено.
Критерий выставления оценок по отдельным компонентам курса. Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на лекционном занятии:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 2 балла (присутствие 1 балл, наличие конспекта 1 балл);

При учёте посещения и работы студента на практическом занятии:

- присутствие на практическом занятии и активная работа в группе – 2 балла 

- выполнение и защита домашнего задания – 4 балла.

При оценивании рефератов учитываются следующие критерии:

-  полное, четкое изложение материала –5 баллов;

- использование дополнительных литературных источников – 4 балл;

- умение анализировать и систематизировать научные факты – 1 балл;

- своевременность оформления и сдачи реферата – 1 балл;

- устное изложение основных идей (защита реферата) и ответы на вопросы слушателей – 1 балла.

При проведении тестирования баллы выставляются по следующему расчету:

Предусмотрено 25 вопросов;

1 верный ответ = 4 балла;

Количество верных ответов умножается на 25;

Например: 4*25=100. Итого: РК1=100 баллов 

Каждый рубежный контроль составляет 100 баллов, он проводится в виде тестирования. Оценка рубежного контроля (РК) определяется по 100 балльной шкале

К РК по дисциплине допускаются студенты, имеющие баллы по ТУ. По итогам оценки ТУ и РК определяется рейтинг (Р1+Р2) студента по дисциплине

Р1(2)=ТУ1(2)*0,7+РК1(2)*0,3
Оценка рейтинга допуска студента по дисциплине за семестр равна:

РД=(Р1+Р2)/2

Уровень учебных достижений студентов по дисциплине определяется итоговой оценкой (И), которая складывается из оценок РД и ИК и вычисляется следующей формулой:

И=РД*0,6+ИК*0,4

При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы. Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.
Например: 

- непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

- неполный конспект лекции соответствует (- 1 балл);

- присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей экзамена по дисциплине. На экзамене будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 100 баллов, из них:  

100 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

85-75 баллов – твёрдо знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме;

74-50 баллов – знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно;

49-0 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов. 
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