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(қолы)
1 Оқытушылар туралы мәліметтер және байланысу ақпараттары Пән құрылымы

Аты-жөні Косынтаев Б.Б.
Ғылыми дәрежесі, атағы, қызметі аға оқытушы 
Дене шынықтыру және спорт кафедрасы басты  оқыту корпусында, спортзалда орналасқан. Байланысу  телефоны (8-7182) 67-36-68
2 Пән туралы мәліметтер 

3 Пәннің еңбек сыйымдылығы

	Семестр
	Кредиттар саны
	Аудиториялық сабақ түрлері бойынша байланыс сағаттарының саны 
	Студенттің өздік жұмысының сағат саны 
	Бақылау түрлері

	
	
	барлы-ғы
	дәріс
	практи-ка
	зертха-налық
	студия-лық
	жеке
	барлығы
	СОӨЖ
	

	2
	2
	12
	6
	6
	
	
	
	78
	12
	РК1, емтихан

	Бар-лығы
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4 Пәннің мақсаты және міндеттері 
Пәннің мақсаты:

«Мектепте дене шынықтыруды оқытудың теориялық және әдістемелік негіздері» дене шынықтыру пәні болып келеді .

Пәннің мақсаты- теория негіздері және мектепте физикалық мәдениет оқыту әдістемелері мақсат студенттерге тәртіптер - беру , олар өз келешек мамандық педагогикалық тәжірибелісінде іске асыруға істей алады .

«Мектептегі дене шынықтыруды оқытудың теориялық және әдістемелік негіздері» пәнінің мақсаттары:

- әртүрлі өмірге маңызды қимыл іс- әрекеттер және дағдылар ұйымдастыру;

- спорттық қимыл іс- әрекеттер және дағдылар ұйымдастыру ;

- ғылыми - практикалық мінез-құлық негізгі білімдеріне ие болу

5 Білімге, икемділікке және дағды-машықтарға қойылатын талаптар

Студент мыналарды білуге тиісті:

- қоғамдық өмір тәжірибесін;

- физикалық тәрбиелеу тәжірибесін;

- әр түрлі замандардың және елдердің прогресшіл ойдың ұстау туралы және тәрбиелеу жолдарында үндескен, дамыған адамдардың, философтардың, ұстаздардың, дәрігерлердің пікірін айтуды; 

- үкімет қаулыларында және елде дене шынықтыру күй-жағдайы туралы толық жетілдіруі жолдарын;

- дене шынықтырудың теория және әдістемелік, соныммен қатар басқа да пәндердің зерттеулер нәтижесі .

Студент мыналарды жасау білу керек :

- құралдар, әдістемелер және оқушылардың дене шынықтырудың нақтылы мақсаттарының шешім түрлерін теріп алу, жүкті тиеуді мөлшерлеу;

- жұмыстың негізгі жоспарларын құрастыру және оның есебі жүргізу әртүрлілерді физикалық мәдениет буындарында;

- жарыстар туралы бұқаралық шаралардың жоспарлары, жарыстар құрастыру, оларды ұйымдастыру және өткізу ;

- оқушылардың жұмыс нәтижелерін бағалау, олардың табыстары, шұғылданған дербес жұмысты үйлестіру және бағыттау ;

- балалар оқулық - тәрбиелік мекемелердің жұмысын тексеру;

- мектеп жігерлері біріктіру;

- құрастыру және - жабдықтауды оқу техникалық құралдары жасау және қолдану.
6 Пререквизиттер: бірінші семестрде оқытылатын пән
7 Постреквизиттер:пәнді меңгеру кезінде алынған білім, икемділік және дағды-машықтар келесі пәндерді меңгеруі үшін қажет: дене шынықтыру және спорт педагогикасы, дене шынықтыру және спорт психологиясы, дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі
8  Тақырыптық жоспар
	№ 
	Тақырыптың аты
	Сағат саны

	
	
	Дәріс
	Тәж.
	СӨЖ

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Дене шынықтырудың жалпы теориялық және әдістемелік мінездемесі. Дене шынықтыру сабағының өткізілу пішіні          
	1
	1
	13

	2
	Дене шынықтырумен жоспарлау құжаттарының өңдеу технологиясы. Орта мектеп дене шынықтыру типтік республикалық бағдарламалық талаптарының зерттеуі
	1
	1
	13

	3
	Дене шынықтыру  пәнінің жұмыстарының өткізудің тағайындалған түрлері. Денсаулық есеп, физиологиялық резервтердің, дене шынықтырудың, қимылды қажет ететін дайындықтар 

	1
	1
	14

	4
	Дидактикалық принциптардың орындау ерекшеліктері және дене шынықтырудың әдістері

	1
	1
	11

	5
	Дене шынықтырудың (қимылды қажет ететін) сапалардың : тездіктің, күштің, иілгіштіктің, шыдамдылықтың, ептіліктің, қозғалыстардың үйлестіктері 

	1
	1
	14

	6
	Дене шынықтыру сабағында оқушылардың оқу процесіндегі ерекшеліктері қимылды қажет ететін әрекеттер.
	1
	1
	13

	Барлығы: 90 сағат
	6
	6
	78


9 Пәннің қысқаша сипаттамасы

Дене шынықтырудың маңызы және қоғамда көріну себептері. Дене шынықтырудың теория және әдістемесі, оның негізгі ұғымдары. Дене шынықтырудың жүйесі, оның негіздері, мақсаттары, принциптері, құралдары, дене шынықтыру әдістері. Сабақ негізгі түр сияқты жұмыстардың физикалық жаттығулармен, құру және өткізу әдістемесі. Сабақтар - туралы О.Ф.П. спорттық - жаттығу, әдістемелік- тәжірибелік жұмыс. Шешілуші мақсаттың тәуелділікте сабақтардың таптастыруы. Физикалық жаттығудың негізгі ерекше құралы- дене шынықтыру. Бастауыш, орта, үлкен мектеп жас аралығындағы балаларының дене шынықтыру тәрбиесі, ұғым туралы физикалықтарды сапаларында.

10 Курстың компоненттері

Теориялық бағыт мазмұны

Тақырып 1. Дене шынықтырудың жалпы теориялық және әдістемелік мінездемесі. Жұмыстардың құру түрлері. Дене шынықтырудың маңызы және қоғамда көріну себептері. Дене шынықтырудың теория және әдістемесі, оның негізгі ұғымдары. Дене шынықтырудың жүйесі, оның негіздері, мақсаттары, принциптері, құралдары, дене шынықтыру әдістері.

Тақырып 2. Дене шынықтырумен жоспарлау құжаттарын өңдеу технологиясы. Орта мектептегі дене шынықтыру республикалық бағдарламалық талаптарының зерттеуі. Дене шынықтырудағы жоспарлау талаптары. Жоспарлау және мектептегі дене шынықтыруды бақылау. Жұмыстың жалпы жоспары дене шынықтырумен, оқулық жоспармен, оқулық бағдарламасымен, оқулық процес жоспар - графигымен, жұмысшы (тематикалық) жоспарымен, жұмыстардың кестелері, дене шынықтыру сабақ жоспарлар - конспектілері .

Тақырып 3. Дене шынықтырумен жұмыстардың өткізілуі тағайындалған түрлері. Денсаулық есебі, физиологиялық резервтердің, дене шынықтырудың қимылды қажет ететін дайындықтар. Сабақ негізгі түр сияқты жұмыстардың физикалық жаттығулармен, құру және өткізу әдістемесі. Сабақтар - туралы О.Ф.П. спорттық - жаттығу, әдістемелік- тәжірибелік жұмыс. Шешілуші мақсаттың тәуелділікте сабақтардың таптастыруы. Ұйым және әдістемелік негіздің сабақ өткізулері. Физикалық жүкті тиеулердің сабақта мөлшерлеуі. Дербестік дағдыларының құруы физикалық жаттығулармен жұмыстар жанында. Физикалық мәдениет мұғалім кәсіпшілік - педагогикалық қызметі .

Тақырып 4. Дидактикалық принциптердің орындау ерекшелігі және дене шынықтыру әдістері. Педагогикада термин мағынасы «принциптер». Дене шынықтыруу заңдылықтары, суреттеліп көрсетілгендер әдістемеліктерді саналылық принциптарында және белсенділіктер, көрнектіліктің, қол жетерліктің және жекелеудің, - және қозғалмалылықтың. Негізгі жайдың, дене шынықтыру сферасында принциптер айқындайтындар бұлар.

Тақырып 5. Дене шынықтыру (қимылды қажет ететін әрекеттер) сапалардың: тездіктің, күштіліктің, иілгіштіктің, шыдамдылықтың, ептіліктің, қозғалыстардың үйлестіктері. Физикалық жаттығудың негізгі ерекше құралы- дене шынықтыру. Бастауыш, орта, үлкен мектеп жас аралығындағы балаларының дене шынықтыру тәрбиесі, ұғым туралы физикалықтарды сапаларында. Физикалық даму сапалары-  күш, тездіктің, ептіліктің, шыдамдылықтың, иілгіштіктің .

Тақырып 6. Оқушылардың дене шынықтыру сабақтарында оқу процессінің  ерекшелігі - қимыл әрекеттерінде. Жалпы білім беретін мектеп шарттарында дене шынықтыру мұғалімі кәсіпшілік - педагогикалық қызметі. Оқушылардың оқулық - іс жүзіндегі қызметі дене шынықтыру сабақтарында .

Практикалық бағыт ұстауы

Тақырып 1. Теориялық жалпы мінездеме және физикалық мәдениет әдістемелері. Жұмыстардың құру түрлері. Негізгі ұғымның: «дене шынықтыру тәрбиесі», «дене шынықтыру», «дене құрылысының кемелденуі», «физикалық жетілгендік», «спорт».  «Дене шықтыру» пәні мектепте, оның басқа сабақтармен байланысы. Бағдарламалардың мінездемесі .

Тақырып 2. Дене шынықтырудың жоспарлау құжаттарының өңдеу  технологиясы. Орта мектептің дене шынықтыру типтік республикалық бағдарламалық талаптарының зерттелуі. Жоспарлаудың әдістемелік жүйелілігі. Маңызы, тағайындауы, ерекше ерекшеліктің  дене шынықтыру процесін жоспарлауы. Жоспарлау құжаттарына талаптар. Жоспарлау түрлері, олардың жалпы мінездемесі. Өңдеу технологиясы және сабақ конспектісін дайындау. Педагогикалық бақылау және дене шынықтыру есебі.

Тақырып 3.  Жұмыстарды тағайындалған түрлерін физикалық мәдениетпен өткізу. Денсаулық есебі, физиологиялық резервтердің, дене шынықтырудың, қимылды дайырлықтың. Дене шынықтыру сабақтары, спорттық - жаттығу жұмыстары: айырмалық сызықтар, ұстау және құрылым. Сабақ өткізуіне талаптар. Дене шынықтыру сабақтарында оқушының ұйымдастырудың негізгі тәсілдері. Педагогикалық бақылау физикалық мәдениет сабақтарының үстінде, бақылау оқулық - танырлық қызмет нәтижелерінің үстінде.«Қателердің ролі туралы». Бағалау және үлгерім есебі .

Тақырып 4. Дидактикалық принциптердің орындау ерекшелігі және оқушылардың дене шынықтыру әдістері. Көмектесу принцибі адам жан-жақты және үндескен дамуына, дене шынықтыру байланыстары өмір тәжірибесімен, шипалы бағыттылықтың. Әдістер - ауызша, демострацияның - жаттығулардың, қимылды әрекеттердің толық жетілдіруінің және физикалық сапалардың тәрбиелеуінің, ойындық және жарыстық дене шынықтыру әдістері. Өзара байланыс және дене шынықтыру әртүрлі жақтарының ерекшеліктері. Әдістемелік принциптердің өзара байланысы.

Тақырып 5. Дене шынықтыру (қимылды қажет ететін әрекеттер) сапалардың: тездіктің, күштіліктің, иілгіштіктің, шыдамдылықтың, ептіліктің, қозғалыстардың үйлестіктері. Физикалық жаттығудың негізгі ерекше құралы- дене шынықтыру. Бастауыш, орта, үлкен мектеп жас аралығындағы балаларының дене шынықтыру тәрбиесі, ұғым туралы физикалықтарды сапаларында. Физикалық даму сапалары-  күш, тездіктің, ептіліктің, шыдамдылықтың, иілгіштіктің .

Тақырып 6. Оқушылардың дене шынықтыру сабақтарында оқу процессінің  ерекшелігі - қимыл әрекеттерінде. Жалпы білім беретін мектеп шарттарында дене шынықтыру мұғалімі кәсіпшілік - педагогикалық қызметі. Оқушылардың оқулық - іс жүзіндегі қызметі дене шынықтыру сабақтарында .

 СӨЖ мазмұны (ОКБ базасындағы сырттайоқу)

	№
	 СӨЖ түрі
	Есеп берудің пішіні
	Бақылау түрі
	Сағат көлемі

	1
	Дәріс сабақтарына дайындық
	Конспект, кестелер, сызба- нұсқалар  
	Баяндама, қорғау
	24

	2
	Тәжірибешілік сабақтарға дайындық, үй жұмысын орындау
	Жұмыс дәптері,конспект
	Сабақтарға қатысу
	24

	3
	Аудитория сабақтарына енбеген материалды оқыту
	Есеп беру
	Баяндама
	16

	4
	Бақылау жұмыстарына дайындық
	Тест нәтижелері
	МБ 1, МБ 2, 

тесттері
	14

	       Барлығы:
	78


Тақырып 4. Студенттерге өздік жұмысқа ұсынылатын тақырыптар

Тақырып 1. Физикалық белсенділік, фактор ретінде бөлек ауруларға организм тұрақтылығы, ортадағы зиянды әсерлеріне, зерделі және физикалық жұмысқа қабілеттілікке.

Ұсынылатын әдебиет  [1], бет.159, [4], бет.122.

Тақыып 2. Функционалды өзгертулердің ерекшілігі, организмде болатындардың физикалық жаттығулармен жүйелі жұмыстар жанында.

Ұсынылатын әдебиет [6], бет.220, [7], бет.97-101.

Тақырып 3. Таңдалған спорт түріндегі жалпы және арнайы физикалық дайындықтың өзгешеліктері .

Ұсынылатын әдебиет [8], бет.101-147, [8], бет.195-295.

Тақырып  4. Организм бөлек жүйелерінің даму заңдылықтары. Бағытталған физикалық жаттығу әсерімен (зат алмасу және энергияның, адал - тамырлы және тыныс жүйелер, сүйені- қимылдатқыш аппарат).

Ұсынылатын әдебиет [10], бет.174, [11], бет.196.

Тақырып 5. Бір түрінің физикалық дайындау тестілеулері сайланғанда, спорт түрінде және қатысу бақылауларды физикалық дайырлық тексерулерінде бұқаралықтарды жарыстарда спорт қолданбалы түрлерімен .

Ұсынылатын әдебиет [4], бет.122, [5], бет.168
11 Курстың саясаты

Жоғарғы оқу орнында студенттердің ішкі ережеге бағынуы. Қоғамдық жұмыстарға белсене қатысуы. Оқытушы мен топтастарға сыйласымдылықпен қарау. Оқытушы сөйлегенде сөзін бөлмеу, екінші рет ескерткенде дәрісханадан шығуы тиіс. Сабақты босатпау. Босатқан жайда керекті анықтама қағазын әкелу. Босатқан сабақты қайта тапсыру, белгіленген уақыт бойынша (11.00- 12.00 дүйсенбі, сәрсенбі, жұма) Сабаққа кешікпеу тек 5 минутқа кешіккендік кешіріледі. Егер кешіксе жаттығуға жіберілмейді. Кешіксе себебін алдын ала ескерту. Үй тапсырмасын тыңғылықты орындау. Тест, экзаменде өзгеден көшіру рұқсат етілмейді, екінші ескертуден кейін студент дәрісханадан кетуі тиіс. Ұялы телефонды жаттығу кезінде өшірілуі тиіс.

Баға қою критериялары. Әр түрлі курстық құрамы. 

Жоғарғы балл шарттарды тыңғылықты орындаған студентке қойылады:

Дәрісте қатысып, конспектілеу 2 балл, тек қатысу 1 балл;

Семинарда қатысу 1балл;

Топта белсенді жұмыс 1балл;

Ұй жұмысын жасау, қорғау 3балл

Екі тақырыптан кейін сынақ тапсыруы керек. 10 сұрақ:


10-9 дұрыс болса- 4  балл

8-7 дұрыс болса- 3 балл


6-5 дұрыс болса- 2 балл

4-3 дұрыс болса- 1 балл

2-1 дұрыс болса- 0 балл

Қорытынды баға ең жоғарғы баллға қарайды. Курс экзамен тапсырылып, сұраққа жауаппен тамамдалады.


Экзаменде очындай критерийлер есептеледі, 100 балл көлемінде:

85-75 балл- қосымша сұраққа жауап болмаса;

74-50 балл- тек негізгі материалды біледі, сұраққа қиын жауап береді; 

49- 0 балл- материалды да түсінбейді, әдебиеттерді білмейді;

Студент экзаменнен 100 баллл алуы тиіс.

Айып санкциялары: толмаған жауапқа айып қойылады.

Бағаны жаттығуға байланысты қойылады:

Мысалы.

Дәріске қатыспау- 2 балл

Конспекттің толымсыз болуы- 1 балл

Жұмыс атқармай сабаққа қатысу1 балл.тб

Оқушылар білімінің бағасы

	Қорытынды балл
	Сандық түрі
	әріп таңбамен қойлатын баға
	Дәстүрлі жүйе бағасы

	90-94
	3,67
	А-
	Үздік
	

	85-89
	3,33
	В+
	Жақсы
	

	80-84
	3,0
	В
	
	

	75-79
	2,67
	В-
	
	

	70-74
	2,33
	С+
	қанағаттандырарлық
	

	65-69
	2,0
	С
	
	

	60-64
	1,67
	С-
	
	

	55-59
	1,33
	D+
	
	

	50-54
	1,0
	D
	
	

	0-49
	0
	F
	қанағатсыз
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