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1 Цели и задачи дисциплины 

1 Цель дисциплины: 
- создание у студентов полной ориентировочной основы для работы;

- понимание специфики использования психотерапевтических техник;

- формирование навыков анализа психологических причин, лежащих в основе проблем. 
Задачи дисциплины: 
- ознакомить студентов с существующими основными положениями психотерапии и психотерапевтическими техниками;

- научить студентов использовать полученные знания в практической деятельности.

В результате изучения данной дисциплины студенты должны:

иметь представление:

- об основных направлениях психотерапии;

- о фундаментальных фактах и закономерностях, касающихся психологических механизмов поведения людей, обращающихся за психотерапевтической помощью;

знать:

- специфику использования и применения методов, форм и техник психотерапии в работе с клиентами;

- особенности психотерапевтической поддержки;
уметь:

- анализировать следствие проблем и выявлять причины, лежащие в основе данной проблемы клиента;
- проводить психотерапевтическую коррекцию клиентов;
приобрести практические навыки:

- связывать теоретические знания с решением прикладных и практических задач в практической психологии и психотерапии;

- работы с коррекционными техниками.

2 Пререквизиты

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки приобретенные при изучении следующих дисциплин: практикум специализации 2, основы психологического консультирования, психология семейной жизни.

3 Постреквизиты 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин: специальная психология, практикум специализации 4, арттерапия, основы психокоррекции и реабилитации.
4 Содержание дисциплины 

4.1 Тематический план дисциплины (о/о на базе ОСО)
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество  контактных  часов  по  видам  знаний

	
	
	Лекц.
	Прак.
	Лаб.
	Студ.
	Индив.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Психотерапия, ее цели и задачи
	1
	2
	
	
	
	6

	2
	Психодинамическая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	3
	Клиент-центрированная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	4
	Гештальт-терапия
	1
	2
	
	
	
	6

	5
	Когнитивная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	6
	Рациональная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	7
	Трансактный анализ
	1
	2
	
	
	
	6

	8
	Нейро-лингвистическое программирование
	1
	2
	
	
	
	6

	9
	Суггестивная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	10
	Телесно-ориентированаая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	11
	Экзистенциальная психотерапия.
	1
	2
	
	
	
	6

	12
	Имаготерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	13
	Поведенческая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	14
	Проблемно-ориентированная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	15
	Групповая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	ИТОГО:                                 135 ч
	30
	15
	
	
	
	90


Тематический план дисциплины (з/о на базе СПО)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество  контактных  часов  по  видам  знаний


	
	
	Лекц.
	Прак.
	Лаб.
	Студ.
	Индив.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Психотерапия, ее цели и задачи
	1
	2
	
	
	
	6

	2
	Психодинамическая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	3
	Клиент-центрированная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	4
	Гештальт-терапия
	1
	2
	
	
	
	6

	5
	Когнитивная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	6
	Рациональная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	7
	Трансактный анализ
	1
	2
	
	
	
	6

	8
	Нейро-лингвистическое программирование
	1
	2
	
	
	
	6

	9
	Суггестивная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	10
	Телесно-ориентированаая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	11
	Экзистенциальная психотерапия.
	1
	2
	
	
	
	6

	12
	Имаготерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	13
	Поведенческая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	14
	Проблемно-ориентированная психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	15
	Групповая психотерапия
	1
	2
	
	
	
	6

	ИТОГО:                                        ч
	
	
	
	
	
	


4.2 Содержание  тем  дисциплины

Тема 1. Психотерапия, ее цели и задачи. 

Сущность, цели и задачи психотерапии. История развития психотерапии. Классификация методов психотерапии.

Тема 2. Психодинамическая психотерапия. 
Общая характеристика концепции, основные положения, цели. Роль психолога-консультанта. Требования и ожидания от клиента. Психотехники в классическом психоанализе.

Тема 3. Клиент-центрированная психотерапия.

Общая характеристика концепции, история возникновения. Основные положения и понятия теории. Цели психологической помощи, роль психолога. Этапы консультативного процесса.

Тема 4. Гештальт-терапия.

Общая характеристика концепции. Основные понятия и положения гештальт-терапии. Цели психологической помощи. Роль психолога и роль клиента в гештальт-терапии. Основные техники.

Тема 5. Когнитивная психотерапия.

Общая характеристика концепции. Рационально-эмотивная терапия Альберта Эллиса. Когнитивная психотерапия Аарона Бека. Реальностная терапия У.Глассера.

Тема 6. Рациональная психотерапия.

Общая характеристика концепции. Этапы развития. Основные положения. Цели психологической помощи. 

Тема 7. Трансактный анализ.

Общая характеристика концепции. Основные положения. Цели психологической помощи. Роль психолога-консультанта. Требования и ожидания от клиента.  

Тема 8. Нейро-лингвистическое программирование.

Общая характеристика концепции. Сущность понятия «НЛП». История развития НЛП. Предпосылки и принципы НЛП. 

Тема 9. Суггестивная психотерапия.
Общая характеристика. Внушение. Самовнушение. Гипнотерапия. Самовнушение по Куэ. Аутогенная тренировка. Биологическая обратная связь.

Тема 10. Телесно-ориентированаая психотерапия.
Общая характеристика концепции. Основные положения и цели психологической помощи. Роль психолога-консультанта. Требования и ожидания от клиента.  

Тема 11. Экзистенциальная психотерапия.

Общая характеристика концепции. Основные понятия, положения и представители экзистенциальной психотерапии. Цели психологической помощи. Отношения консультант – клиент.  

Тема 12. Имаготерапия.

Общая характеристика концепции. Основные положения. Этапы имаготерапевтического процесса.

Тема 13. Поведенческая психотерапия.

Общая характеристика концепции. История возникновения поведенческой психотерапии. Этапы работы психолога в поведенческой психотерапии. Особенности поведенческой  психотерапии.  

Тема 14. Проблемно-ориентированная психотерапия.
Общая характеристика концепции. Проблемно-ориентированная психотерапия Блазера. Проблемно-ориентированная психотерапия Хайма. Проблемно-ориентированная психотерапия Рингера. Проблемно-ориентированная психотерапия Томмена. 

Тема 15. Групповая психотерапия.
Основные положения концепции. Преимущества групповой формы работы. Цели и задачи групповой психотерапии. 

4.3 Перечень и содержание практических занятий
Тема 1. Психотерапия, ее цели и задачи.

Вербальные и невербальные средства психотерапевтической работы. Этические принципы психотерапевта. Кому нужна психотерапевтическая помощь.

Тема 2. Психодинамическая психотерапия. 
Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники в классическом психоанализе.

Тема 3. Клиент-центрированная психотерапия.

Теория и практика консультативной и психотерапевтической работы К.Роджерса. Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.

Тема 4. Гештальт-терапия.

Основные понятия и положения гештальт-терапии. Описание психотерапевтического процесса (цели психологической помощи, позиция психолога, позиция клиента). Техника «Экспериментальный диалог» («Диссоциированный диалог»). Техника «Иди по кругу». Техника “наоборот” (“перевертыш”). Техника “Экспериментальное преувеличение”. Техника “Я несу за это ответственность”.
Тема 5. Когнитивная психотерапия.

Рационально-эмотивная терапия Альберта Эллиса. Основные понятия РЭТ. Поликомпонентная структура поведенческих актов личности А+В+С+D— теория. Предпосылки РЭТ. Цели психологической помощи. Позиция психолога. Позиция клиента. Когнитивная психотерапия Аарона Бека. Процедура психотерапии по А.Беку. Реальностная терапия У.Глассера. Основные положения концепции. Цели психологической помощи. Позиция психолога. Позиция клиента. Психотехники в реальностной психотерапии.

Тема 6. Рациональная психотерапия.

Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 7. Трансактный анализ.

Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 8. Нейро-лингвистическое программирование.

Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 9. Суггестивная психотерапия.
Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 10. Телесно-ориентированаая психотерапия.
Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 11. Экзистенциальная психотерапия.

Общая характеристика концепции. Основные понятия, положения и представители экзистенциальной психотерапии. Психотерапевтический процесс. Основные положения. Цели психологической помощи. Роль психолога-консультанта. Требования и ожидания от клиента.  Психотехники.

Тема 12. Имаготерапия.

Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 13. Поведенческая психотерапия.

Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 14. Проблемно-ориентированная психотерапия.
Основные положения. Основные понятия. Описание консультативного и психотерапевтического процесса: цели психологической помощи. Роль психолога – консультанта. Этапы консультативного процесса. Психотехники.
Тема 15. Групповая психотерапия.
Психология групп. Психокоррекционные группы. Групповой процесс. Т-группы. Инкаунтер-группы. Темоцентрированное взаимодействие. Баллинтовские группы. Группы тренинга умений. Психодрама и Психодраматические группы. Символдрама. Метод Б.Хеллингера.

4.4 Содержание самостоятельной работы студента 

4.4.1 Перечень видов СРС
о/о на базе ОСО
	№
	Вид СРС
	Форма 

от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекциям 
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	20

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Конспект


	Участие на занятии
	28

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Рабочая тет​радь
	Доклад
	20

	4
	Составление тестов
	Рабочая тет​радь
	Участие на занятии
	2

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Отчёт


	Защита СЗ
	10

	6
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование
	10

	       Всего:
	90


з/о на базе СПО
	№
	Вид СРС
	Форма 

от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекциям 
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Конспект


	Участие на занятии
	

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Рабочая тет​радь
	Доклад
	

	4
	Составление тестов
	Рабочая тет​радь
	Участие на занятии
	

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Отчёт


	Защита СЗ
	

	6
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование
	

	       Всего:
	


4.4.2 Перечень  тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами

Тема 1. Психосинтез Р.Ассоджиоли. 

Тема 2. Неофрейдизм. 

Тема 3. Психосоматика.

Тема 4. Образ и метафора в гештальт-терапии.

Тема 5. Трансперсональная психотерапия.

Тема 6. Провокационная психотерапия.

Тема 7. Сценарии поведения Э.Берна.

Тема 8. Гуманистическая психотерапия.

Тема 9. Эриксоновский гипноз.

Тема 10. Эмоционально-образная психотерапия.

Тема 11. Бодинамика и бодинамический анализ.

Тема 12. Симорон.

Тема 13. Кармическая психология.

Тема 14. Психотерапия кризисных состояний.

Тема 15. Позитивная психотерапия.
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