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Данные о дисциплине

Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практические
	лабораторные
	студийные
	индивидуальные
	всего
	СРСП
	

	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	3
	2
	12
	
	6
	-
	-
	-
	78
	12
	Экзамен

	Всего
90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Цель дисциплины - подготовка студентов к профессиональной, педагогической, тренерской работе по легкой атлетике. Приобретение теоретических знаний, профессиональных, педагогических навыков и умений, необходимых тренеру в работе в спортивных школах, клубах, средних школах, гимназиях, колледжах.

Задачи дисциплины - дать знания о классификации и характеристике видов легкой атлетики, дать представление о тактической подготовке в видах легкой атлетики. В совершенстве владеть техникой видов легкой атлетики. Владеть методикой обучения в видах лёгкой атлетики, построения тренировочного процесса для спортсменов различной спортивной квалификации.

В результате изучения данной дисциплины студенты должны:

иметь представление:

–о технике и тактике видов легкой атлетике;

знать:

–Средства и методы обучения техники и тактике видов легкой атлетике;

уметь:

– владеть методикой обучения в видах лёгкой атлетики, построения тренировочного процесса для спортсменов различной спортивной квалификации;

Краткое описание дисциплины:
Дисциплина «Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта» изучает вопросы подготовки спортсменов, в частности рассматриваются вопросы техники и тактики избранного вида спорта, этапы и методики обучения. Приобретение теоретических знаний, профессиональных, педагогических навыков и умений, необходимых тренеру в работе в спортивных школах, клубах, средних школах, гимназиях, колледжах.

Пререквизиты

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки приобретенные при изучении следующих дисциплин: как анатомия, физиология, педагогика, психология, биомеханика, теория и методика физической культуры.

 Постреквизиты 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин: спортивная морфология, спортивная медицина, возрастная физиология, спортивная физиология, биохимия.
Тематический план дисциплины
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	лекции
	практические (сем)
	СРС

	1
	Цель и задачи курса.
	1
	1
	10

	2
	Основные понятия техники в видах легкой атлетики общая характеристика.
	2
	1
	18

	3
	Основы обучения технике в легкой атлетике.
	1
	1
	15

	4
	Особенности технической подготовки легкоатлетов
	1
	1
	15

	5
	Особенности тактической подготовки в видах легкой атлетики.

	1
	1
	10

	6
	Особенности тактической подготовки в многоборьях. 
	0,5
	0,5
	5

	7
	Особенности технической и тактической подготовки в метаниях
	0,5
	0,5
	5

	         ИТОГО:
	6
	6
	78


Список литературы
Основная
1. Марков Д. Л., Озолин Н.Г. Легкая атлетика: Учебник для ИФК. - М.:ФИС, 1972. -562с.

2. Легкая атлетика. Учебник. /Под. ред. Н.Г. Озолина.-М.:ФИС,1989. - 532с.

3. Учебник тренера по легкой атлетике. Под. ред. Хоменкова Л.С.-М.: ФИС, 1984. -540с.

4. Легкая атлетика. Учебник. Под ред. ЮЛ. Маркова - М. ФИС, 1982. - 512с

5. Озолин Н.Г., Воронкин В.И. Легкая атлетика: Учебник для ИФК. -М.: ФИС, 2000. - 596с.

6. Тренажеры и специальные упражнения в легкой атлетике. Под. ред. Алабина. - М.: ФИС, 1984. -284с.

7. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера (наука побеждать).- Москва: ACT Астрель, 2004.-180с.

Дополнительная

8. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. -М.: ФИС 1989.-412с.

9. Журналы. «Легкая атлетика», «Научный вестник».—М.:Иааф.2008.-50
10.  Легкая атлетика: Организация и проведение однодневных соревнований М.: Олимпия PRESS 2001.-250с.
Компоненты курса

Перечень тем лекционных занятий 
Содержание дисциплины
Тема 1 Цель и задачи курса. Введение. Цель, задачи. Основные понятия. Классификация, общая характеристика, определения. Основы обучения техники. Взаимосвязь с другими видами подготовки. 
Тема 2 Основные понятия техники в видах легкой атлетики общая характеристика. Техника - как модель соревновательных действий. Условия овладение спортивной техникой в видах легкой атлетики. Основы техники совокупность динамической и ритмической структуры в отдельных вида) легкой атлетики. Критерии спортивно-технического мастерства. Контроль за выполнением техники отдельных движений и вида легкой атлетики и исправление ошибок. Сознательное отношение к овладению техникой при обучении совершенствовании отдельных упражнений в видах легкой атлетики. Определение понятия спортивной тактики. Тактика - как один и разделов тренировки. Взаимосвязь тактической подготовки с другими видами подготовки.
Тема 3 Основы обучения технике в легкой атлетике. Методы обучения: целостный, расчлененный. Основные методы объяснение, показ, физическая помощь. Основная задача методов создание правильного двигательного представления об изучаемо упражнении. Способы и приемы обучения, практическое выполнение упражнений по совершенствованию техники легкоатлетические видов.

Тема 4 Особенности технической подготовки легкоатлетов. Физиологические основы овладения техникой для образования двигательного навыка управления. Техническая подготовка методы и средства обучения.

Тема 5 Особенности тактической подготовки в видах легкой атлетики. Спортивная тактика, основные задачи. Для тактического мастерства необходимо: участие в соревнованиях с решением поставленных тренером задач; тренировка с опытными бегунами; обгон противников в различных ситуациях.

Тема 6 Особенности тактической подготовки в многоборьях.
Главная задача - Участие в соревнованиях различного ранга Овладение основными тактическими действиями в достижении высоких результатов.
Тема 7 Особенности технической и тактической подготовки в метаниях. Овладение основными элементами техники метания. Улучшение скорости движения при выпуске снаряда, развитие специальной выносливости, применительно к метаниям. Задачи тактической подготовки в метаниях:

Перечень и содержание практических (семинарских, лабораторных, студийных, индивидуальных) занятий.

1) Тема 1 Цель и задачи курса. Овладение и закрепление тактических действий. Средства и методы подготовки. Методы контроля. Совершенствование техники и тактики в легкой атлетике.
2) Тема 2 Основные понятия техники в видах легкой атлетики общая характеристика. Взаимосвязь технической, физической, психологической подготовке квалифицированных легкоатлетов. Уровень достижение спортивного результата в отдельных видах легкой атлетики. Устойчивость техники к различным внешним условиям, умение изменять технику в зависимости от условий. Тактика прохождения дистанций различно: длины в зависимости от целевой установки, состава участников соревнований, степени подготовленности к данным соревновании: Тактическая подготовка в видах легкой атлетики, не имеющих контакта соперниками, обучение тактическим действиям в процессе тренировок легкоатлетов. Основные методы обучения тактическим действиям разучивание элементов по частям, связкам, словесное объяснение тактические задания.
3) Тема 3 Основы обучения технике в легкой атлетике. 
Основные виды подготовки. Виды подготовки легкоатлетов, и взаимосвязь: тренировочный процесс и единство всех видов подготовки.

Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Теоретическая подготовка. Воспитание моральных качеств. Психологически подготовка, воспитание волевых качеств.
4) Тема 4 Особенности технической подготовки легкоатлетов. 
Методы обучения. Создание правильного двигательного представления о технике упражнения. Овладеть движением, научить проявлять физические силы. Метод использования слова. Создание представления о характере упражнения и усилиях, при выполнении. Метод обеспечения наглядности - движений зрительное восприятие техники движения, правильное двигательное представление. Метод помощи преподавателя - Создание правильного упражнения при помощи необходимых движений рукой или ногой, использовать облегченные снаряды и тренажерные устройства для освоения техники. Метод выполнения упражнения: многочисленное повторение упражнения, освоение техники целостным методом, расчлененным (по частям упражнения).
5) Тема 5 Особенности тактической подготовки в видах легкой атлетики. Методы обучения и закрепления тактических действий.

6) Тема 6 Особенности тактической подготовки в многоборьях. Изучение особенностей тактической подготовки в многоборьях. Повышение волевых качеств многоборца.
7) Тема 7 Особенности технической и тактической подготовки в метания. Изучение закономерностей спортивных соревнований в метании.

Способы и средства возможных тактических действий при участии в соревнованиях по метаниям. Изучение элементарных приемов, вариантов тактики в тренировочных занятиях и в соревнованиях
Содержание самостоятельной работы студента

Перечень видов СРС 

	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	
	Участие на занятии
	18

	2
	Подготовка к практическим занятиям (изучение материала по теме, выполнение домашних заданий)
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	20

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Отчет
	Доклад
	20

	4
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК1, РК2
	20

	
	Всего
	
	
	78


Перечень тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами

1)Тема 1. Цель и задачи курса. Особенности тактической подготовки к различным соревнованиям.
Рекомендуемая литература: [1]  144-145 стр., [9] 169-170 стр.

2) Тема 2 Основные понятия техники в видах легкой атлетики общая характеристика. Совершенствование тактических действий в процессе тренировочных занятий и соревнованиях у бегунов на средние длинные дистанции. Составление вариантов прохождения дистанций в различных соревнованиях.
Рекомендуемая литература: [10]  14-46стр.

3) Тема 3 Основы обучения технике в легкой атлетике. Соревновательная подготовка.
Рекомендуемая литература: [7], [10] 93-127стр
4) Тема 4 Особенности технической подготовки легкоатлетов. Последовательность применения методов обучения техники видов легкой атлетике. 

Рекомендуемая литература: [11]  7-38стр.
5) Тема 5 Особенности тактической подготовки в видах легкой атлетики. Изучение тактической борьбы ведущих спортсменов.

Рекомендуемая литература: [9]  23-25 стр.
6) Тема 6 Особенности тактической подготовки в многоборьях.
Изучение тактической борьбы ведущих спортсменов многоборцев.
. 
Тема 7 Особенности технической и тактической подготовки в метаниях.

Изучение тактического опыта сильнейших метателей.
Политика курса 

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия. В случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить оправдательный документ, получив баллы за присутствие, баллы за работу пропущенного занятия отрабатывать в определенное преподавателем время, график консультаций (С 11.00-12.00 понедельник, среда, пятница). Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время тестирования, экзамена запрещено, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. 
Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

Итоговая оценка.

Уровень учебных достижений определяется итоговой оценкой (И) в баллах, которая складывается из оценки рейтинга допуска (РД) и оценки итогового контроля (ИК).с учетом их весовых долей:

	№
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1


	Экзамен
	Экзамен
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6

	2
	Зачет
	Зачет
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6


В конце семестра по 100 бальной шкале определяется оценка текущей успеваемости (ТУ). Оценка ТУ это сумма баллов набранных за:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 4 балла (присутствие 2 балл, наличие конспекта 2 балл);

- присутствие на практическом занятии– 2 балла 

-  активная работа в группе– 1 балла

- выполнение и защита домашнего задания –3балла (1 балл за наличие домашнего задания, 2 балла за защиту)

Текущий контроль знаний по темам курса проходит  1раз в неделю по пройденным темам в виде тестов по 20 вопросов (за каждый правильный ответ по1 баллу). 

На третьей недели осуществляется оценка рубежного контроля (РК) состоящей из 100 баллов. РК состоит из 25тестовых заданий, каждый правильный ответ 1балл, полученные в баллы умножаются на 100 и делятся на кол-во вопросов т.е. 25. 

Пример: из 25 вопросов 25 правильно 25*100/25= 100 баллов РК
Пример: из 25 вопросов 23 правильно 23*100/25= 92 РК
По итогам ТУ и РК определяется рейтинг (Р1) по формуле: 

Р1=ТУ1*0.7+РК1*0.3,  затем определяется РД = Р1

Итоговая оценка  складывается из оценок РД и ИК, где ИК (Итоговый контроль) состоит из экзаменационных вопросов и тестовых заданий. На экзамене состоящий из экзаменационных вопросов, будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 70 баллов, из них:  

70 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

69-60 баллов – знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, не полный ответ на дополнительные вопросы;

59-40 баллов – знает лишь основной материал, путается в данных, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно или затрудняется ответить;

39-20 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

На экзамене, состоящий из тестовых заданий предлагается 30 тестовых заданий (за каждый правильный ответ 1 балл, время тестирования 60 минут).
Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов, 70 баллов по устному экзамену и 30 баллов за тестовые задания. 

Итоговая оценка выводится по формуле
И = РД*Вес. Доли РД+ИК Вес. Доли ИК

Итоговая оценка по дисциплине подсчитывается только в том случаи, если обучающий имеет положительные оценки, как по рейтингу допуска, так и по итоговому контролю. Не явка на итоговый контроль без уважительной причине приравнивается к оценки «не удовлетворительно». Результаты экзамена доводятся до студентов в тот же день. Пересдача положительной оценки по итоговому контролю, с целью ее повышения не разрешается. Студент имеет право на апелляцию, если не согласен с экзаменационной оценкой. Заявление принимается деканатом до 13.00 часов следующего рабочего дня после экзамена.

При наличии академической задолженности студенты повторно изучают дисциплину на платной основе. Академическая задолженность образуется если:

- оценка рейтинга допуска менее 50 баллов;

-получена оценка «не удовлетворительно» на итоговом экзамене;

Штрафные санкции: При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы
Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 2 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Шкала оценки знаний обучающихся

	Итоговая оценка в баллах (И)
	Цифровой эквивалент баллов (Ц)
	Оценка в буквенной системе (Б)
	Оценка по традиционной 

 системе (Т)

	95-100
	4
	A
	Отлично
	

	90 - 94
	3,67
	A-
	
	

	85 - 89
	3,33
	        B+
	Хорошо
	

	80 - 84
	3,0
	        B
	
	

	75 - 79
	2,67
	        B-
	
	

	70 - 74
	2,33
	        C+
	Удовлетворительно
	

	65 – 69
	2,0
	        C
	
	

	60 – 64
	1,67
	        C-
	
	

	55 – 59
	1,33
	        D+
	
	

	50 – 54
	1,0
	        D
	
	

	0 - 49
	0
	        F
	Не удовлетворительно
	








