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1 Цель дисциплины «Техника безопасности на строительной площадке»: подготовка молодых специалистов, владеющими теоретическими и практическими основами безопасности, безвредности и оценками условиями труда обеспечения максимальной производительности работника.

Задачи дисциплины «Техника безопасности на строительной площадке» заключаются в том, чтобы свести к минимуму вероятность поражения или заболевания работающих с одновременным обеспечением комфорта и их работоспособности.

В результате изучения данной дисциплины студент должен:

знать: систему управления охраной труда на производстве, по медико-биологическим и санитарно-гигиеническим основам охраны труда, по социальным и социально-экономическим вопросам охраны труда; характеристику основных опасных и вредных производственных факторов, особенности их воздействия на организм человека и методы их контроля;

уметь: решать конкретные инженерные вопросы по предупреждению производственного травматизма, аварий, пожаров, взрывов и других чрезвычайных ситуаций; применять способы и технические средства защиты от опасных и вредных факторов производства и при ликвидации последствий аварий; предвидеть и своевременно предупреждать возможные опасности и вредности на производстве с целью предотвращения травматизма и профессиональных заболеваний;

приобрести практические навыки методов применения приборов, аппаратуры и оборудования для измерения и контроля опасных и вредных производственных факторов, использования приборов и приспособлений безопасности с целью оценки труда на производстве;

быть компетентными:

- в вопросах законодательной и нормативно-правовой базы в области охраны труда;

- в вопросах анализа состояния системы управления охраной труда на промышленных предприятиях;

- в вопросах применения промышленных способов и технических средств защиты работающих от воздействия опасных и вредных производственных факторов;

- при анализе производственного травматизма и профессиональных заболеваний на предприятии;

- в вопросах оценки социальных и социально-экономических результатов состояния охраны труда и пожарной безопасности на предприятиях.

2 Пререквизиты:
Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, приобретенные при изучении следующих дисциплин:

- физика, химия, экология.

3 Постреквизиты
Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины, применимы при изучении:

- дисциплины охрана труда; 

- при выполнении:

- курсовых и дипломных работ/проектов, выполняемых по изучаемой специальности.

А также- для защиты человека  от опасности и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности; при оказании доврачебной помощи в быту, на производстве, при транспортных авариях и т. д..


4 Содержание дисциплины

4.1 Тематический план дисциплины

	2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

	№ 
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	лек
	пр
	лаб
	сро

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 
	Введение. Правовые и организационные вопросы охраны труда. Аксиома о потенциальной опасности. Функциональные возможности человека и его совместимость со средой обитания . Основы физиологии труда  
	1
	
	
	

	2 
	Аттестация производственных объектов по условиям труда. Источники и уровни опасностей среды обитания
	1
	
	
	5

	3 
	 Метеорологические условия производственной среды. Источники естественных негативных факторов 
	0,5
	
	
	

	4 
	Производственное освещение. Источники негативных факторов бытовой среды
	1
	
	
	5

	5 
	Производственный шум и вибрация. Воздействие негативных факторов на организм человека и среду обитания
	0,5
	
	
	5

	6 
	Электробезопасность. Техногенные опасности. Биологические опасности.
	1
	
	
	5

	7 
	Пожарная безопасность на промышленных предприятиях. Чрезвычайные ситуации
	1
	
	
	

	8 
	Оборудование пожароопасных, взрывоопасных помещений. Основные принципы защиты населения при чрезвычайных  ситуациях
	0,5
	
	
	

	9 
	Молниезащита зданий и сооружений. Повышение устойчивости и работы объектов народного хозяйства 
	0,5
	
	
	

	10 
	Основные противопожарные мероприятия. Повышение безопасности технических систем и технологических процессов.
	0,5
	
	
	

	11 
	Техническое освидетельствование грузоподъёмных механизмов и грузозахватных приспособлений. 
	
	1
	
	

	12 
	Исследование сопротивления защитного заземления
	
	1
	
	

	13 
	Изучение устройства огнетушителей, расчет молниеотводов и пожарного запаса воды
	
	0,5
	
	

	14 
	Определение содержания вредных газов (паров) в воздухе производственных помещений
	
	1
	
	

	15 
	Расчет путей эвакуации людей
	
	1
	
	

	16 
	Решение задач на оценке радиационной обстановки
	
	1
	
	

	17 
	Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи, средства индивидуальной и коллективной защиты
	
	1
	
	10

	18 
	Исследование характеристик производственного освещения
	
	1
	
	

	ИТОГО: 90
	7,5
	7,5
	
	30


4.2 Содержание тем дисциплины
4.2.1 Введение. Правовые и организационные вопросы охраны труда. Аксиома о потенциальной опасности. Функциональные возможности человека и его совместимость со средой обитания . Основы физиологии труда  

Анализ общественной практической деятельности. Опасности по происхождению. Риск.  Негативные воздействия на организм факторов внешней среды. Единство организма и внешней среды.  Рецепторы. Рефлекс. Анализаторы. Иммунитет. Совместимость человека со средой обитания Физиология труда  - как наука.
Предмет, составные части, научно-методические принципы, значения, термины и определения в охране труда. Система безопасности. Конвенции Международной организации труда и роль Республики Казахстан в реализации соглашений международного плана. Национальная политика Республики Казахстан в области охраны труда. Основные законодательные акты и нормативные документы по охране труда. Система управления охраной труда. Основные функции и задачи органов управления. Органы государственного надзора, ведомственного и общественного контроля по охране труда. Организация службы контроля и надзора за состоянием охраны труда на предприятии. Обязанности административно-технического персонала предприятий по обеспечению безопасных условий труда. Планирование и финансирование мероприятий по охране труда. Коллективный договор  между администрацией и профсоюзным комитетом предприятия.

Ответственность за нарушение законодательства о труде, правил и инструкций по охране труда. Обучение работающих безопасным приемам труда. Расследование и учет несчастных случаев и аварий. Понятия о травматизме и профзаболеваниях. Методы анализа производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Отчетность по производственному травматизму и профзаболеваемости. Критерии оценки состояния охраны труда. Пропаганда охраны труда.
4.2.2 Аттестация производственных объектов по условиям труда. Источники и уровни опасностей среды обитания

Загрязнение атмосферы. Загрязнение гидросферы. Загрязнения литосферы.
Правила проведения аттестации производственных объектов по условиям труда. Цели и задачи аттестации. Подготовка к аттестации и порядок ее проведения. Объекты травмобезопасности. Суммарная оценка условий труда. Порядок оформления результатов аттестации. Мероприятия по улучшению условий труда. страхование гражданско-правовой ответственности работодателя за причинение вреда работающим.

4.2.3 Метеорологические условия производственной среды. Источники естественных негативных факторов

Солнечная радиация. Магнитные бури. Неблагоприятные по геофизическим условиям дни.
Влияние метеорологических условий на организм человека. Терморегуляция организма. Токсичность химических веществ.

Нормирование метеорологических условий и мероприятий по обеспечению их на производстве. Определение параметров метеорологических условий. Общие принципы вентиляции и отопления производственных помещений.

4.2.4 Производственное освещение. Источники негативных факторов бытовой среды

Определение. Концентрация загрязняющих веществ в воздухе помещений в десятки и сотни раз выше, чем на улице.
Влияние освещенности рабочих мест на безопасность труда. Основные светотехнические величины. Естественное и искусственное освещение, виды освещения, нормирование. Методы расчета искусственного освещения Основные требования к производственному освещению. Светильники. Аварийное освещение. Цветовое оформление производственных помещений.

4.2.5 Производственный шум и вибрация. Воздействие негативных факторов на организм человека и среду обитания 

Вредные и опасные факторы. Общая характеристика вредных веществ. Пути поступления вредных веществ в организм. Действие вредных веществ. Пути обезвреживания ядов организмом человека. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ). Боевые отравляющие вещества – вещества, составляющие основу биохимического оружия. Мероприятия по защите от СДЯВ
Вредные действия их на организм человека. Характеристики шума, вибрации. Нормирование и контроль их уровней. Меры защиты от их вредного воздействия.

Приборы для измерения вибрации и шума. Индивидуальные средства защиты.

4.2.6 Электробезопасность. Техногенные опасности. Биологические опасности.

Механические колебания. Электромагнитные поля. Лазерное излучение. Электрический ток.  Ионизирующие излучения. Биологическими называются опасности, происходящие от живых объектов. Носителями биологических опасностей служат все среды обитания  (воздух, вода, почва), растительный и животный мир, сами люди, искусственный мир, созданный человеком и др. объекты. Все объекты живого мира можно условно разделить на несколько миров: микроорганизмы, грибы, растения, животные, люди.  Микроорганизмы. Меры профилактики. Другие биологические опасности. 

Действие электрического тока на человека. Анализ опасности включения человека в электрическую сеть. Защита меры в электроустановках. Защитные средства применяемые в электроустановках. Выбор электрооборудования в зависимости от характера окружающей среды. Оказание помощи при поражении электрическим током

4.2.7 Пожарная безопасность на промышленных предприятиях. Чрезвычайные ситуации

Определение. Чрезвычайные ситуации естественного (природного) происхождения. Чрезвычайные ситуации антропогенного происхождения. Государственная система Республики Казахстан по предупреждению и действиям в чрезвычайных ситуациях. Международное сотрудничество в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. Организация спасательных и неотложно-восстановительных работ (СНВР) при ЧС
Основные сведения о горении. Классификация видов горения. Механизм процесса горения. Общие закономерности процесса горения и взрыва газо-, паро- и пылевоздушных смесей. Причины и характер пожаров на предприятиях. Классификация пожаров, категории производств по взрыво-, пожароопасности. Организация пожарной охраны на предприятии. Противопожарный инструктаж. Пожарная сигнализация и связь. Способы и средства тушения пожаров. Автоматические средства тушения пожаров. Способы безопасной эвакуации людей при возникновении пожаров на предприятиях. План ликвидации аварий.

4.2.8 Оборудование пожароопасных, взрывоопасных помещений. Основные принципы защиты населения при чрезвычайных  ситуациях

Средства медицинской защиты. Средства индивидуальной защиты населения. Средства защиты кожи. Средства коллективной защиты населения

Задачи   и   общие  меры  пожарной  профилактики.   Противопожарные разрывы.  Классификация производств по их пожаро- и взрывоопасное Возгораемость строительных материалов и конструкций. Огнестойкость. Противопожарные преграды. Взрывостойкость зданий. Аварийное удаление из помещений газов и дымов. Условия безопасности на складах. Электрооборудование для пожаро- и взрывоопасных производств.

4.2.9 Молниезащита зданий и сооружений. Повышение устойчивости и работы объектов народного хозяйства 

Определение. Противопожарные профилактические мероприятия на действующих объектах:

Возникновение разрядов статического электричества. Опасность разрядов статического электричества в производственных условиях. Меры защиты от статического электричества. Защита от действия электрических полей. Категории устройств молниезащиты зданий и сооружений. Конструкции молниеотводов. Определение зон защиты молниеотводов.

4.2.10 Основные противопожарные мероприятия. Повышение безопасности технических систем и технологических процессов.
Защита атмосферы. Очистка тумана. Обеспечение защиты рабочих и служащих. Повышение устойчивости управления в военное время. Устройство искусственных водоемов. Развитие загородной зоны. Строительство дорожной сети вокруг города.
Классификация способов пожаротушения. Принципы выбора средств пожаротушения. Огнетушащие свойства воды, жидких, твердых веществ. Жидкие огнегасительные вещества. Первичные средства тушения пожаров. Обязанности ИТР и рабочих при ликвидации производственных аварий. Пожарная сигнализация и связь.

4.3 Содержание практических занятий
4.3.1 Техническое освидетельствование грузоподъёмных механизмов и грузозахватных приспособлений

Изучить требования, предъявляемые к устройству и эксплуатации грузоподъёмных механизмов. Приобрести опыт технического освидетельствования грузоподъёмных механизмов и грузозахватных приспособлений
4.3.2. Исследование сопротивления защитного заземления
Ознакомление студентов с назначением и нормированием защитного заземления, измерением его сопротивления по методу амперметра и вольтметра.
4.3.3 Изучение устройства огнетушителей, расчет молниеотводов и пожарного запаса воды
Изучение принципы работы и устройства огнетушителей, порядок их проверки, ознакомиться с пожарной классификацией производственных процессов и заданий в зависимости от огнестойкости, с методикой расчётов пожарного запаса воды и молниеотводов.
4.3.4 Определение содержания вредных газов (паров) в воздухе производственных помещений
Вентиляция представляет смену воздуха в помещении, поддержании в нем соответствующих метеорологических условий, а также частоту воздушной среды. Вентиляция удаляет из помещений нагретый или загрязненный воздух и подает чистый наружный воздух.

4.3.5 Расчет путей эвакуации людей
Произвести расчет времени в течение которого будет обеспечена эвакуация людей находящихся в помещении.
4.3.6 Решение задач на оценке радиационной обстановки
Научить студентов оценивать радиационную обстановку методом прогнозирования. Привить им навыки самостоятельного мышления и работы со справочной литературой.

4.3.7 Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи, средства индивидуальной и коллективной защиты

Цель: Научить оказанию неотложной доврачебной помощи
4.3.8 Исследование характеристик производственного освещения
Цель работы состоит в ознакомлении с принципом нормирования естественного и совмещенного освещения и приобретении навыков по оценке освещения на рабочих местах производственных помещений.

4.4 Темы самостоятельной работы студента (СРС)
4.4.1 Перечень видов СРС
	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Количество часов

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	
	Участиена занятии
	10

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тетрадь
	Участиена занятии
	10

	3
	Изучение материала не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Конспект
	Собеседование
	5

	4
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК1,РК2 тестирование коллоквиум
	5

	
	итого
	
	
	30


4.4.2 Перечень тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами

1) Понятия и определения [3, с. 355-359; 4, с.10-11],. [5 ],
Аксиома о потенциальной опасности. Квантификация опасности. [4, с. 16-18]

– 5 часов

2): Распознавание травматических повреждений ( Виды ран, кровотечения , переломы, ожоги) и оказание первой доврачебной помощи [8, с 313-355],. [5 ], – 10 часов
3) Ионизирующие излучения, единицы измерения, биологическое действие, допустимые дозы облучения. [3, с. 105-108, 114-121, 131-134, 152-155; 4 с. 108-115; 269-277, 288-295],. [5 ],  - 5 часов.

4): Повышение устойчивости и работы объектов народного хозяйства

[6, с. 121-135; 2 с.414-423],. [5 ], – 5 часа

5) Основы здорового образа жизни как фактор безопасности жизнедеятельности [2, с. 278-293], [5 ], - 5 часов
Список литературы 

Основная литература:
1 Абдрахманов С.К. О государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в Республике Казахстан. Информационно-справочное пособие. Алматы, 2006 – 276 с.

2 Под редакцией Р.И. Айзмана, С.Г.Кривощекова, И.В.Омельченко Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи. Учебное пособие. Издание 3-е, исправленное и дополненное. Сибирское университетское издательство, Новосибирск 2005. – 398 с. 

3 Н.Г. Приходько Безопасность жизнедеятельности: Курс лекций –.Алматы: Юридическая литература, 2004. – 366с.

4 Русак О. Н., Малаян К. Р., Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. 8–е изд., стер./ Под редакцией О. Н. Русака. – СПб.: Издательство «Лань», М.: ООО Издательство «Омега-Л», 2005. – 448 с.: ил. – (Учебники для вузов. Специальная литература)

5 М.К.Семенова, А.Т. Тлеубай Основы безопасности жизнедеятельности: конспект лекций. – Павлодар, 2008. – 59 с. 

Дополнительная

6 В.Г. Атаманюк, Л.Г. Ширшев, Н, И. Акимов Гражданская оборона: Учебник для вузов под ред. Д. И. Михайлика. М.: – Высшая школа, 1986. – 207 с.:ил.

7 П.Т. Егоров, И.А. Шляхов, Н.И. Алабин  Гражданская оборона. Учебник для вузов. Изд. 3-е, перераб. М., «Высшая школа»,1977. – 303 с. с ил

8 Хван Т.А.. Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности. Серия «Высшее образование». Ростов н/Д : «Феникс», 2004, . – 416 с.
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