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 Цели и задачи дисцеплины: 

 Цель преподавания дисциплины
Программа курса предусматривает изучение вопросов теории и методики преподавания  дисциплины: «Методика преподавания избранного вида спорта» по разделам: 
-  предмет, задачи; 
-  последовательность обучения технике, тактике;   

- дидактические принципы обучения (наглядность, активность, доступность);  
- средства и методы обучения (слово, показ и др) целостный, расчлененный; 

-современные технологии обучения. Этап начального обучения – формирование умений, навыков, при обучении техники и спортивного совершенствования; 

-  НИР; 
-  методика тренировки; 

-  принципы, содержание, периодизация, цикличность; 

-  выявление ошибок и их предупреждение; 
-  изучение и освоение техники и тактики избранного вида  спорта. 
Задачи изучения дисциплины
В результате изучения дисциплины студенты должны знать:
1.Теоретические и методические основы системы физического воспитания. 
2.  Последовательность обучения технике, тактике.  
3. Дидактические принципы обучения.   
4. Средства и методы обучения.  
5. Современные технологии обучения.  
6. НИР.
7. Методику тренировки.

8. Принципы, содержание, периодизацию, цикличность. 

9. Технику и тактику избранного вида  спорта.

Владеть навыками:
- показа (демонстрации) и объяснения техники, ее отдельных элементов и специальных упражнений в избранном виде спорта;
- обучения и развития физических качеств  в  процессе  занятий в избранном виде спорта;
- визуального контроля  за  техникой выполнения  упражнений;
- техники речи (профес​сиональный язык) в процессе занятий в избранном виде спорта; 

Пререквизиты: педагогика, психология, теория и методика физической культуры, анатомия, физиология, спортивные игры, индивидуальные виды спорта.
Тематический план                                                                                                  Форма

     дисциплины                                                                                                СО ПГУ 7.18.2/07

СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ
 Тематический план

	№ п/п
	Наименование тем
	Из них
	СРСП

	
	
	лек
	пр
	

	очное отделение на базе  СПО, ОСО


	1
	Методика обучения.  Предмет и задачи.
	2
	2
	5

	2
	Последовательность обучения технике, тактике. Дидактические принципы обучения.
	2
	2
	5

	3
	Средства и методы обучения.
	2
	2
	5

	4
	Современные технологии обучения.
	1
	1
	5

	5
	НИР.
	2
	2
	10

	6
	Методика тренировки. Этап начального обучения.
	2
	2
	10

	7
	Принципы, содержание, периодизация, цикличность.
	2
	2
	10

	8
	Техника и тактика избранного вида  спорта.
	2
	2
	10

	
	Итого:  90


	15
	15
	60


СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО КУРСА
 Содержание лекционных занятий
Тема 1.  Методика обучения.  Определение предмета, задач курса; 
 Тренировка - основная форма  организации занятий. Задачи занятия. Структура учебно-тренировочных занятий. Предмет и задачи избранного вида  спорта. Последовательность обучения технике, тактике в избранном виде спорта. 
Тема 2.  Последовательность обучения технике, тактике;  Дидактические принципы обучения
Последовательность обучения игровым действиям. Общая и специальная физическая подготовка. Техническая подготовка. Тактическая подготовка.
Дидактические принципы: наглядности, активности, доступности и др.
Тема 3.  Средства и методы обучения (слово, показ и др); 
Средства: общеподготовительные упражнения, специально- подготовительные упражнения.
Методы: целостный, расчлененный, демонстрации и наблюдений;
- метод повторного выполнения; метод круговой тренировки;
 - метод  строго регламентированного упражнения; 

- соревновательный метод.
Тема 4.  Современные технологии обучения. 

Интерактивные средства обучения.
Тема 5. -  НИР;
Формирование навыков ведения научно-исследовательской работы.

Выбор тематики. Методы исследования. Эксперимент. Тестирование - как научный метод исследования. Использование литературы  при  написании работы.  
Тема 6. -  Методика тренировки; этап начального обучения 

Спортивная тренировка как многолетний процесс.

Этап начального обучения – формирование умений, навыков, при обучении техники и спортивного совершенствования; 

Тема 7.   -  Принципы, содержание, периодизация, цикличность;   
Спортивная тренировка-процесс ФВ. 
Цикличность - основная закономерность процесса спортивной тренировки (микроциклы, мезоциклы, макроциклы).
Тема 8. Изучение и освоение техники и тактики избранного вида  спорта; выявление ошибок и их предупреждение;
Характеристика приемов техники игры в защите и в нападении. 
Понятия рациональной, вариативной, надёжной техники. Совершенствование индивидуального владения мячом в игровой практике.  
 Типичные ошибки при обучении,  их предупреждение и способы исправления.
Содержание практических занятий
Темы 1-2.    Методика обучения.  Определение предмета, задач курса. Последовательность обучения технике, тактике;  Дидактические принципы обучения
 Тренировка - основная форма  организации занятий. Задачи занятия. Структура учебно-тренировочных занятий.  
Последовательность обучения игровым действиям. Общая и специальная физическая подготовка. Техническая подготовка. Тактическая подготовка.
 Тема 3. Средства и методы обучения (слово, показ и др.);

Средства: общеподготовительные упражнения, специально- подготовительные упражнения. 
Тема 4- 5. Современные технологии обучения,  НИР;
Интерактивные средства обучения. Формирование навыков ведения научно-исследовательской работы. Выбор тематики. Методы исследования. Эксперимент. Тестирование - как научный метод исследования. Использование литературы  при  написании работы.  
 Тема 6.  Методика тренировки; этап начального обучения 

Спортивная тренировка как многолетний процесс.

Этап начального обучения – формирование умений, навыков, при обучении техники и спортивного совершенствования; 

 Тема 7 -  принципы, содержание, периодизация, цикличность;   

Спортивная тренировка-процесс ФВ. 

Цикличность - основная закономерность процесса спортивной тренировки (микроциклы, мезоциклы, макроциклы)
Тема 8. Изучение и освоение техники и тактики избранного вида  спорта; выявление ошибок и их предупреждение;
Приемы техники игры в защите и в нападении. 
Совершенствование индивидуального владения мячом в игровой практике.  
 Типичные ошибки при обучении,  их предупреждение и способы исправления.
    Содержание СРС (очное отделение на базе СПО,  ОСО)

	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	Конспект

Заготовка необходимых таблиц и другие
	Доклад, защита
	10

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	10

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	10

	4
	Анализ зарубежной и отечественной литературы 
	Конспект 


	  Доклад, защита
	10

	5
	Подготовка к контрольным 

мероприятиям
	Пробное  тестирование
	РК 1,  

Тестирование
	20

	       Всего:
	60


Темы, предлагаемые студентам  для самостоятельного обучения

1.  Тренировка - основная форма  организации занятий.
2. развитие избранного вида спорта  в РК.

3.Последовательность обучения технике, тактике в избранном виде спорта.
4. Структура учебно-тренировочных занятий.
5. Общая и специальная физическая подготовка.
7. Дидактические принципы. 

8.  Средства: общеподготовительные упражнения, специально- подготовительные упражнения.
9. Терминология избранного вида спорта
10.  Методы: целостный, расчлененный, демонстрации и наблюдений.
11.  Метод повторного выполнения; метод круговой тренировки
12. Актуальные проблемы развития избранного вида спорта

13.  Методы исследования.
14.  Спортивная тренировка как многолетний процесс.
15.   Типичные ошибки при обучении,  их предупреждение и способы исправления.
16. Методика преподавания избранного вида спорта.

Вопросы СРС
1.  Тестирование - как научный метод исследования  
2.  Знать методику обучения основным техническим элементам избранного вида спорта.
3.   Уметь показать практические элементы техники в избранном виде спорта.
4.  Уметь применять технические элементы в  избранном виде спорта.
5.  Этап начального обучения – формирование умений, навыков, при обучении техники и спортивного совершенствования
6.  Спортивная тренировка-процесс ФВ. 
7.  Цикличность - основная закономерность процесса спортивной тренировки (микроциклы, мезоциклы, макроциклы).
8. Знать индивидуальные, групповые и командные действия избранного вида спорта.
9.  Знать и владеть техникой, тактикой игры в нападении и защите в избранном виде спорта.
         10  Характеристика приемов техники игры в защите и в нападении.

11 Рациональная, вариативная, надёжная техника.
   Выписка из рабочего                                                                                                  Форма    

        учебного плана                                                                                          Ф СО ПГУ 7.18.1/10
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	Форма обучения
	Формы контроля
	Объём работы обучающихся, в часах
	Распределение часов по курсам и семестрам (часов)

	
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	РГР
	контр.

раб
	всего
	 
	лек
	пр.
	СРС
	лек
	пр
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	общ
	ауд
	СРС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 семестр
	 
	

	очная на базе СПО, ОСО
	1
	
	
	
	
	1
	90
	30
	60
	
	
	15
	15
	60
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