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1 Сведения о преподавателе и контактная информация

Шарипова Айнагуль Каировна

Старший преподаватель

Кафедра биологии и экологии находится в главном (А) корпусе по адресу ул. Ломова 64

Аудитория А356, контактный телефон 8(7182) 67-36-68

2 Данные о дисциплине

Дисциплина изучается в 2,3 семестрах. Общая трудоемкость дисциплины  90 часов, из них 6 часов лекционных, 3 - лабораторных, 3 – практических, 78 - СРС.  Форма контроля – экзамен.

3 Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам 
аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Фор
мы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практи-ческие
	лабо-раторные
	студий-ные
	индиви-дуаль-ные
	всего
	СРСП
	

	2
	
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	2
	6
	-
	3
	3
	-
	-
	78
	
	Экза

мен

	Всего общая трудоемкость дисциплины
	90


4 Цель и задачи дисциплины

Целью дисциплины физиология человека является обеспечение будущих специалистов по физическому воспитанию и спорту необходимыми знаниями физиологических закономерностей развития организма и его возрастных особенностей в процессе мышечной деятельности.

Задачи дисциплины

- изучение особенностей функционирования различных органов, систем и организма в целом; 

- выявление экзогенных и эндогенных факторов, определяющих особенности функционирования организма в различные возрастные периоды; 

- определение объективных критериев возраста (возрастные нормативы); 

- установление закономерностей индивидуального развития.

5 Требования к знаниям, умениям и навыкам

В результате изучения курса Вы должны знать:

- общие закономерности жизнедеятельности и свойств, присущих клеткам, тканям, органам и системам организма;

- ответные реакции на воздействия факторов внутренней и внешней среды;

- физиологические механизмы, обеспечивающие мышечную деятельность и повышающих функциональные возможности организма человека в процессе систематических занятий физической культурой и спортом с учетом возрастных особенностей;

- функционально-приспособительные возможности организма к мышечной деятельности и пути их повышения;

В результате изучения курса Вы должны уметь:
- самостоятельно проведить научно-исследовательские работы на лабораторных занятиях;

- уметь использовать знании о физиологических закономерностях развития систем организма при систематической тренировке по различным видам спорта с людьми разного возраста.

6 Пререквизиты: валеология, анатомия с основами спортивной морфологии, физиологические основы физического воспитания и видов спорта, биохимия физической культуры и спорта
7 Постреквизиты: спортивная физиология, спортивная медицина, спортивная гигиена, лечебная физическая культура, теория и методика физической культуры и видов спорта
8 Тематический план дисциплины

	№
	Наименование тем дисциплины
	Количество контактных часов в неделю

	
	
	Лекции 
	Практ.
	Лабор.
	СРС

	1
	Введение 
	
	
	
	1

	2
	Центральная нервная система и ее возрастные особенности
	1
	
	
	6

	3
	Вегетативная нервная система и ее возрастные особенности
	1
	
	
	6

	4
	Нервно-мышечная система и ее возрастные особенности
	
	
	
	5

	5
	Сенсорные системы и их возрастные особенности
	1
	
	
	6

	6
	Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности  
	
	1
	
	6

	7
	Произвольные движения и их возрастные особенности
	1
	
	
	5

	8
	Кровь и ее возрастные особенности
	
	
	1
	5


	9
	Кровообращение и его возрастные особенности
	
	1
	
	5

	10
	Дыхание и его возрастные особенности
	
	
	1
	5

	11
	Пищеварение, выделение и их возрастные особенности
	
	
	1
	6

	12
	Обмен веществ и энергии его возрастные особенности
	1
	
	
	5

	13
	Теплообмен и его возрастные особенности
	
	1
	
	6

	14
	Железы внутренней секреции и их возрастные особенности 
	1
	
	
	6

	15
	Морфофункциональные особенности лиц разного возраста
	
	
	
	5

	Итого по дисциплине:
	6
	3
	3
	78


9 Краткое описание дисциплины
Курс «Физиология человека» (общая и возрастная) изучается с учетом задач, которые стоят перед будущими специалистами по физической культуре и спорту, причем, основной акцент делается на физиологию мышечной деятельности, частным случаем которой является спортивная деятельность (тренировочная и соревновательная).

10 Компоненты курса

Содержание практических занятий
Тема 6 Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности  
Практическое занятие №1 Физиология рефлексов. Типы ВНД. (1 час)

Характеристика условных рефлексов, их отличие от безусловных, приспособительное значение. Память, ее виды. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип, обучение, поведение как формы приспособления в окружающей среде. Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Типы ВНД. Классификация ВНД у детей по Н.И. Красногорекову, неврозы. Первая и вторая сигнальные системы. Функциональная асимметрия головного мозга. Физиология сна. физиологические механизмы восприятия, внимания, мышления.
Литература [1-14]

Тема 9 Кровообращение и его возрастные особенности
Практическое занятие №2  Объем крови. Лимфа (1 час)
Систолический (ударный - УОК) и минутный (МОК) объемы крови. Объем циркулирующей и депонированной крови. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе. Влияние на УОК и МОК положения тела в пространстве.
Строение кровеносных капилляров, капиллярное кровообращение, транс капиллярный обмен: фильтрация, осмос, диффузия. Общий план строения лимфатической системы. Образование, состав и транспорт лимфы в покое и при мышечной работе.

Литература [1-14]

Тема 14 Железы внутренней секреции и их возрастные особенности
Практическое занятие №3  Функции гипофиза и щитовидной железы (1 час)
Функции гормонов гипофиза, передней, средней и задней доли. Роль гормонов гипофиза в регуляции других желез внутренней секреции.

Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах пищеварения, в регуляции углеводного обмена.

Возрастные особенности эндокринной системы.

Литература [1-14]


Содержание лабораторных занятий

Тема 8 Кровь и ее возрастные особенности
Лабораторная работа №1 Строение клеток крови. Свертывание крови.
Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и их значение. Лейкоцитарная формула. Подсчет эритроцитов и лейкоцитов в крови человека. Определение гемоглобина, групп крови, резус-фактора, гемолиз эритроцитов, свертываемость крови.

Физико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое давление, КОС, буферные системы крови, вязкость. Группы крови. Свертывание крови. Нервная и гуморальная регyляция системы крови. 
Литература [1-14]

Тема 10 Дыхание и его возрастные особенности
Лабораторная работа №2 Регуляция дыхания (1 час)

Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого воздуха. Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа. Транспорт кислорода кровью. Оксигемоглобин, карбогемоглобин, карбоксигемоглобин, метгемоглобин. Регуляция дыхания. Роль коры больших полушарий в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуляции дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе.
Литература [1-14]

Тема 11 Пищеварение, выделение и их возрастные особенности
Лабораторная работа №3  
Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, в желудке, 12-​перcтной кишке, тонком и толстом кишечнике. Представления о полостном и пристеночном пищеварении. Моторика и секреция в пищеварительном тракте. Общие принципы регуляции процессов пищеварения. Расщепления крахмала, белков пищеварительными соками. Потребность в пище и рациональное питание Влияние мышечной деятельности на пищеварение. Основные функции почек и потовых желез
Литература [1-14]

Содержание самостоятельной работы обучающихся

	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Проработка лекционного материала
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	15

	2
	Подготовка к практическим работам
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	9

	3
	Подготовка к лабораторным работам
	Рабочая тетрадь
	Допуск к ЛР
	9

	4
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Конспект
	Участие на занятии
	43

	5
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК, текущий контроль знаний
	2

	              Всего:
	78


Темы для самостоятельного изучения
1. Эргография. Механическая работа мышц. Правило средних нагрузок. Утомление.
2. Методы изучения памяти

3. Физиология сновидений
4. Резервные возможности сердечно-сосудистой системы
5. Возрастная и половая изменчивость структуры скелета

6. Роль кожных покровов в процессах теплоотдачи

7. Восприятие света, формы, размеров и удаленности предметов

8. Значение сенсорных систем в различных видах спорта.
9. Значение двигательной памяти при обучении технике спортивных движений
10. Основы рационального питания при мышечной деятельности

Распределение весовых долей 

по видам итогового контроля и текущей успеваемости

	№ п/п
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1
	Экзамен
	Экзамен
	0,4

	
	
	Контроль текущей успеваемости
	0,6


Календарный график контрольных мероприятий

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине «Физиология» для студентов заочной формы обучения специальности 010508 Физическая культура и спорт

	1 рейтинг (  семестр)

	Недели
	1
	
	2
	3
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	16
	16
	68
	100

	Посещение и подготовка к лекциям 
	Вид СРС
	ДЗ 1,2
	ДЗ 3,4
	ДЗ 5,6
	18

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	

	
	Мак. балл
	6
	6
	6
	

	Посещение и подготовка к практическим занятиям
	Вид СРС
	ЗПЗ1
	ЗПЗ 2
	ЗПЗ 3
	15

	
	Форма контроля
	уо
	уо
	уо
	

	
	Мак. балл
	5
	5
	5
	

	Посещение и подготовка к лабораторным

занятиям
	Вид СРС
	ЗПЛ 1
	ЗПЛ 2
	ЗПЛ 3
	15

	
	Форма контроля
	у
	у
	у
	

	
	Мак. балл
	5
	5
	5
	

	Подготовка и сдача СРСП 
	Вид СРС
	СРСП
	СРСП
	СРСП
	30

	
	Форма контроля
	пт
	пт
	пт
	

	
	Мак. балл
	10
	10
	10
	

	Сдача тем, не вошедших в аудиторные занятия
	Вид СРС
	
	
	
	22

	
	Форма контроля
	
	
	ТК
	

	
	Мак. балл
	
	
	22
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	Форма контроля
	
	
	РК
	100

	
	Мак. балл
	
	
	100
	


Условные обозначения: ДЗ1 – домашнее задание №1, У – участие в учебном процессе, ЗПЗ – задания на подготовку к занятиям, ЗПЛ – задания на подготовку к лабораторным занятиям,  СРСП - самостоятельная работа, ТК – текущий контроль знаний, РК – рубежный контроль.


Зав.кафедрой БиЭ




Ж.М.Исимбеков 

11 Политика курса


В процессе нашей совместной работы мы будем придерживаться следующих правил: 

1. Преподаватель и студент должны относиться друг к другу с уважением.
2. Любые нарушения правил поведения на занятиях будут наказываться, вплоть до удаления из аудитории, а активная работа поощряться. 

3. Не опаздывать и не пропускать занятия. При наличии объективных причин, необходимо преподавателя предупредить заранее.

4. Оценка знаний будет осуществляться с применением бально-рейтинговой системы. По календарному графику контрольных мероприятий текущей успеваемости Вы можете сами оценить уровень своих знаний, уточнить сроки выполнения и сдачи определенных заданий.

5. Критерии выставления баллов за практическую работу:

Каждое занятие максимально оценивается в 10 баллов. После устного опроса вопросов практического занятия проводится промежуточное тестирование. 

6. В течение семестра Вы обязаны самостоятельно рассмотреть 10 дополнительных тем, которые не вошли в лекционный курс. За изучение дополнительного материала (конспект в тетради и устный ответ), Вы максимально получаете 22 балла.  

7. В семестре предусмотрен один рубежный контроль в виде тестирования, максимально оцениваемый в 100 баллов. Списывание на рубежном контроле запрещено (такие работы не зачитываются). 

8. По итогам работы за семестр определяется итоговый балл текущей успеваемости (Рейтинг), максимально – 100 баллов. Он высчитывается по следующей формуле Р=ТУ*0,7+РК*0,3

Конечная итоговая оценка будет выставлена на основе:

1. Посещения занятий;

2. Активного участия на практических и лабораторных занятиях, правильного оформления и защиты работы, выполнения заданий по СРС;

3. Рейтингового контроля знаний; 

4. Экзаменационной оценки.

Форма проведения экзамена – тестирование. Экзамен будет оцениваться по оценочной шкале в баллах (см. шкалу оценки знаний обучающихся). С экзаменационными вопросами необходимо ознакомится заранее, которые Вы можете получить у преподавателя и получить консультацию по интересующим Вас вопросам.

Итоговая оценка знаний по дисциплине складывается из следующих показателей:






   И=Р*0,6+Э*0,4

5 Список литература
Основная:

1. Физиология человека. Учебник для институтов физической культуры под общей ред. проф. Н.В.Зимкина/ -М.: ФиС, 1975.-253с.

2. Физиология мышечной деятельности: Учебник для институтов физической культуры. под ред. Я.М.Коца/ -М.: ФиС, 1982.-365 с.

3. Смирнов В.Д., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта. -М.: Владос пресс, 2002. -321 с.


4. Солодков А.С., Сологyб Е.Б. Физиология человека. Общая, спортивная, 
возрастная. Учебник для высших учебных заведений физической культуры.-М.: Терра-спорт, Олимпия Пресс, 2001. -258 с. 
5. Апанасенко Н.М. Физическое развитие детей и подростков. - Киев, 1998. 
6. Гуминский А.А.,Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Руководство к лабораторным занятиям по общей и возрастной физиологии. -М.:Просвещение, 1990. -279 с.

7. Сапин М.Р., Брыскина з.г. Анатомия и физиология детей и подростков. -М.:«Академ», 2000. -452с.

8. Ермолаев Ю.А. Возрастная физиология. Учебное пособие для студентов педагогических ВУЗов. - М.: Высшая школа, 1985, -128с.

Дополнительная:

9. Физиология человека:Учебник для медицинских институтов Медицина,1984. -245 с.
10. Физиология человека: В 4-х томах под ред. Р.Шмидта и Г.Тевса/ -М.: Мир, Т. l, 2. 1985, т. 3,4,5 1986. -598 с., -687с.

11. Общий курс физиологии человека и животных. под ред. проф.А.Д.Ноздачева в 2-х кн./-М.: "Высшая школа", 1991. -384 с.

12. В.П.Филин, В.А. Фомин. Возрастные основы физического воспитания. -М.:ФиС, 1972. -96 с.

13. Физиология человека. под ред. Смирнова В.М.! М.: Медицина, 2001, - 607 с.

14. Физиология человека. /в 2-х томах, под ред. Покровского В.М., Коротько Г.Ф./-М.: Медицина, 2001.-503 с.









[image: image1]