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Данные о дисциплине

Дисциплина изучается в 2,3 семестрах. Общая трудоемкость дисциплины  90 часов, из них 6 часов лекционных, 3 - лабораторных, 3 – практических, 78 - СРС.  Форма контроля – экзамен.

Сведения о преподавателе и контактная информация

Шарипова Айнагуль Каировна

Старший преподаватель

Кафедра биологии и экологии находится в главном (А) корпусе по адресу ул. Ломова 64

Аудитория А-356, контактный телефон 8(7182) 67-36-68

3 Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам 

аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Фор

мы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практи-ческие
	лабо-раторные
	студий-ные
	индиви-дуаль-ные
	всего
	СРСП
	

	2
	
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	2
	6
	-
	3
	3
	-
	-
	78
	
	Экза

мен

	Всего общая трудоемкость дисциплины
	90


Целью дисциплины физиология человека является обеспечение будущих специалистов по физическому воспитанию и спорту необходимыми знаниями физиологических закономерностей развития организма и его возрастных особенностей в процессе мышечной деятельности.

Задачи дисциплины

- изучение особенностей функционирования различных органов, систем и организма в целом; 

- выявление экзогенных и эндогенных факторов, определяющих особенности функционирования организма в различные возрастные периоды; 

- определение объективных критериев возраста (возрастные нормативы); 

- установление закономерностей индивидуального развития.

Требования к знаниям, умениям и навыкам

В результате изучения курса Вы должны знать:

- общие закономерности жизнедеятельности и свойств, присущих клеткам, тканям, органам и системам организма;

- ответные реакции на воздействия факторов внутренней и внешней среды;

- физиологические механизмы, обеспечивающие мышечную деятельность и повышающих функциональные возможности организма человека в процессе систематических занятий физической культурой и спортом с учетом возрастных особенностей;

- функционально-приспособительные возможности организма к мышечной деятельности и пути их пов
ышения;

В результате изучения курса Вы должны уметь:
- самостоятельно проведить научно-исследовательские работы на лабораторных занятиях;

- уметь использовать знании о физиологических закономерностях развития систем организма при систематической тренировке по различным видам спорта с людьми разного возраста.

Пререквизиты: валеология, анатомия с основами спортивной морфологии, физиологические основы физического воспитания и видов спорта, биохимия физической культуры и спорта

Постреквизиты: спортивная физиология, спортивная медицина, спортивная гигиена, лечебная физическая культура, теория и методика физической культуры и видов спорта
Тематический план дисциплины

	№
	Наименование тем дисциплины
	Количество контактных часов в неделю

	
	
	Лекции 
	Практ.
	Лабор.
	СРС

	1
	Введение 
	
	
	
	1

	2
	Центральная нервная система и ее возрастные особенности
	1
	
	
	6

	3
	Вегетативная нервная система и ее возрастные особенности
	1
	
	
	6

	4
	Нервно-мышечная система и ее возрастные особенности
	
	
	
	5

	5
	Сенсорные системы и их возрастные особенности
	1
	
	
	6

	6
	Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности  
	
	1
	
	6

	7
	Произвольные движения и их возрастные особенности
	1
	
	
	5

	8
	Кровь и ее возрастные особенности
	
	
	1
	5

	9
	Кровообращение и его возрастные особенности
	
	1
	
	5

	10
	Дыхание и его возрастные особенности
	
	
	1
	5

	11
	Пищеварение, выделение и их возрастные особенности
	
	
	1
	6

	12
	Обмен веществ и энергии его возрастные особенности
	1
	
	
	5

	13
	Теплообмен и его возрастные особенности
	
	1
	
	6

	14
	Железы внутренней секреции и их возрастные особенности 
	1
	
	
	6

	15
	Морфофункциональные особенности лиц разного возраста
	
	
	
	5

	Итого по дисциплине:
	6
	3
	3
	78


Краткое описание дисциплины

Курс «Физиология человека» (общая и возрастная) изучается с учетом задач, которые стоят перед будущими специалистами по физической культуре и спорту, причем, основной акцент делается на физиологию мышечной деятельности, частным случаем которой является спортивная деятельность (тренировочная и соревновательная).

1. Введение

Предмет физиологии. Содержание физиологии и связь с другими науками. Основные этапы в развитии физиологии. Методы физиологических исследований. Двигательная деятельность как необходимое условие развития организма, здорового образа жизни, повышения работоспособности, активного долголетия. Общие физиологические понятия. Физиология возбудимых тканей. Механизмы регуляции функции.

Предмет возрастной физиологии. Значение возрастной физиологии для психологии и педагогики, для практики учебно-воспитательного процесса. Основные этапы развития возрастной физиологии. Роль знания по возрастной физиологии в процесс е обучения и воспитания.

2. Центральная нервная система (ЦНС) и ее возрастные особенности

Значение и общие функции ЦНС. Периферическая нервная система. Функциональная организация ЦНС и ее развитие в процессе эволюции. Рефлекторный механизм деятельности ЦНС - рефлекс, рефлекторная дуга, обратная связь (рефлекторное кольцо). Виды рефлексов. Методы исследования ЦНС.

Нейрон как структурная и функциональная единица нервной системы. Общая характеристика функций нейронов (восприятие, переработка и передача информации). Разновидности нейронов - афферентные, промежуточные и эфферентные. Мембранные потенциалы нервной клетки (потенциал покоя и потенциал действия). Возбуждающие и, тормозящие синапсы, их роль в возникновении импульсного ответа нейрона. Механизм проведения импульсов по нервному волокну. Роль нервных импульсов в передаче информации. Особенности проведения возбуждения через нервные центры (одностороннее проведение, замедленное проведение, суммация возбуждения, трансформация и усвоение ритма). Координация деятельности ЦНС. Открытие торможения в ЦНС И.М. Сеченовым. Координационная и охранительная роль процесса торможения. Тормозные нейроны и медиаторы. Виды торможения: пресинаптическое и постсинаптическое торможение, возвратное торможение. Распространение и взаимодействие импульсов в ЦНС. Иррадиация и концентрация возбуждения. Реципрокные взаимоотношения. Общий конечный путь (Ч. Шеррингтон). Учение А.А. Ухтомского о доминанте.

Функциональная организация спинного мозга и развитие его в постнатальном периоде. Роль спинальных центров в регуляции движений и вегетативных функций. Формирование и развитие основных отделов головного мозга онтогенезе. Функции продолговатого мозга, его роль в моторных и вегетативных реакциях. Функции среднего мозга, его участие в реализации познотонических и ориентировочных рефлексов. Функции промежуточного мозга. Гипоталамус как высший подкорковый центр регуляции вегетативных функции. Сетевидное образование (ретикулярная формация) ствола мозга, его восходящие и нисходящие активирующие и тормозные влияния. Лимбическая система мозга, её роль в формировании эмоций. Функции мозжечка, его роль в регуляции движений. Функции подкорковых ядер (полосатого тела и бледного ядра).

Кора больших полушарий головного мозга как высший отдел ЦНС. Корковые поля, электроэнцефалограмма. Роль коры в регуляции движений. 

Координация нервных процессов у детей и подростков.

3. Вегетативная нервная система (ВНС) и ее возрастные особенности

Pоль ВНС в регуляции вегетативных функций и поддержании постоянства внутренней среды организма. Функциональная организация и функции симпатического и парасимпатического отделов. Учение Л.А. Орбели об адanтационно-трофической функции ВНС. Значение деятельности ВНС в обеспечении мышечной работы. Эмоции и ВНС.

Основныe методы исследования. Электроэнцефалография. Исследование двигательных рефлексов у человека (сухожильные рефлексы - коленный, ахиллов); защитных рефлексов (мигательный, дыхательный).

4. Нервно-мышечная система и ее возрастные особенности

Понятие о нервно-мышечном аппарате. Развитие опорно-двигательного аппарата. Формирование скелета и скелетных мышц. Двигательные единицы (ДЕ) - основные морфофункциональные элементы нервно-мышечной системы. Функциональные свойства ДЕ. Мышечные волокна, их типы (медленные и быстрые). Передача возбуждения в нервно-мышечном синапсе. Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна. Регуляция силы сокращения мышцы (число активных ДЕ, частота их импульсации, связь сокращения мышечных волокон отдельных ДЕ во времени). Зависимость функциональных свойств мышцы от состава входящих в нее ДЕ. Влияние состава ДЕ на силовые, скоростные характеристики мышц и выносливость. Включение различных типов ДЕ при разных режимах сокращения мышц. Электрические явления в мышце при сокращении (электромиография). Тонус скелетных мышц.

Одиночный и тетанический режимы мышечного сокращения. Изометрический, изотонический и ауксотонический режимы сокращения. Статический и динамический типы работы мышц. Концентрическая и эксцентрическая формы динамической работы. Исходная длина и величина напряжения, развиваемого скелетной мышцей. Зависимость между силой и скоростью сокращения мышцы. Функциональные свойства гладких мышц, особенности их метаболизма.

5. Сенсорные системы и ее возрастные особенности

Учение И. п. Павлова об анализаторах. Биологическое значение и основные функции сенсорных систем. Возраст. Особенности сенсорных систем. Классификация и механизм возбуждения рецепторов. Основные способы передачи информации. Пороги раздражения рецепторов. Адаптация рецепторов. Корковый уровень сенсорных систем.

Зрительная сенсорная система. Рецепторы, механизм восприятия и передачи зрительной информации в кору мозга. Основные функциональные показатели зрительной сенсорной системы. Цветовое зрение. Зрительная память, поисковая функция глаза. Роль зрительной сенсорной системы в управлении движениями. Особенности зрения у детей и подростков.

Слуховая сенсорная система. Рецепторы, механизм восприятия и передачи звуковой информации. Слуховые пороги, частотный диапазон восприятия звуков. Восприятие речи. Значение слуховой сенсорной системы при занятиях спортом. Формирование и развитие наружного, среднего и внутреннего уха в онтогенезе. Профилактика нарушения слуха у детей и подростков.

Вестибулярная сенсорная система. Вестибулярные рецепторы и механизм восприятия. Вестибулярные рефлексы, вестибулярная устойчивость. Значение вестибулярной сенсорной системы в управлении движениями. Вестибуло​-моторные, вестибуло-окуломоторные и вестибуло-вегетативные рефлекс и значение вестибулярного аппарата в возникновении статических рефлексов, положении и статокинетических рефлексов.

Двигательная сенсорная система. Рецепторы, механизм восприятия и передачи информации в ЦНС. Корковый уровень двигательной сенсорной системы и роль обратной афферентации в управлении движениями. Понятие о висцеральной, болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсорных системах. Взаимодействие различных сенсорных систем при физических упражнениях. Роль двигательного аппарата в стимуляции развития проприоцетивного анализатора. Возраст. Изменения функций сенсорных систем (зрение, слух, мышечное чувство, кожная чувствительность) у лиц пожилого возраста.

6. Высшая нервная деятельность (ВИД) и ее возрастные особенности

Определение понятия ВИД. Роль И.М. Сеченова в формировании материалистических представлений о природе произвольных движений и психики. Учение И.П. Павлова об условных рефлексах.

Характеристика условных рефлексов, их отличие от безусловных,

приспособительное значение. Условные рефлексы высших порядков. Механизм образования условных рефлексов. Условные рефлексы сенсорные и оперантные. Условные рефлексы первого и высших порядков. Физиологические механизмы фиксации условных рефлексов. Память, ее виды.

Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип, обучение, поведение как формы приспособления в окружающей среде. Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Функциональная организация сложных форм деятельности человека. Понятие о функциональной системе (П. К. Анохин), как принципе работы мозга. Роль внешнего торможения в воспитательной работе детей при выработке у них полезных привычек и навыков. Значение внутреннего торможения для обучения ребенка чтению, письму и воспитанию норм общественного поведения. 

Типы ВНД, Классификация ВИД у детей по Н.И. Красногореколу, неврозы. Первая и вторая сигнальные системы. Функциональная асимметрия головного мозга. Физиология сна. физиологические механизмы восприятия, внимания, мышления. Нейрофизиологические механизмы кодирования мыслительной деятельности (Н.П. Бехтерева). Значение подражания, запечетлевания (импринтинг) и условных рефлексов для обучения. Высшие формы творческих функций мозга. Изменение ВНД у детей и подростков под влиянием различных факторов.

7. Произвольные движения и их возрастные особенности

Основные принципы организации произвольных движений. Рефлекторная природа двигательных актов. Многоуровневый характер регуляции движений. Функциональная система управления движениями. Регуляция поз тела. Значение поз в двигательной деятельности человека. Роль различных отделов ствола мозга в регуляции позы и движений. Нисходяще моторные системы, корковый контроль афферентных влияний, спиналъных рефлексов и активности мотонейронов скелетных мышц. Роль обратных связей и функциональная система управления движениями. Управление динамическими, кинематическими параметрами произвольных движений. Роль парной деятельности и доминирования полушарий в управлении движениями. Речевая регyляция движений. Роль движений в физическом и психическом развитии детей. Мотивация движений в разлиичные возрастные периоды.

8. Кровь и ее возрастные особенности

Система крови. Состав и объем крови. Развитие системы крови. Функции крови: транспортная, дыхательная, питательная, термореryляторная. Поддержание водно-солевого баланса и кислотно-основного состояния (КОС), выделительная, защитная и реryляторная. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и их значение. Лейкоцитарная формула. Физико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое давление, КОС, буферные системы крови, вязкость. Группы крови. Свертывание крови. Нервная и гуморальная регyляция системы крови. 

Изменения крови при мышечной деятельности миогенный лейкоцитоз и его фазы, эритроцитоз, миогенный тромбоцитоз у взрослых и детей. Кроветворение. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета: врожденный и приобретенный, клеточный и ryморальный. Иммунизация. 

9. Кровообращение и ее возрастные особенности

Значение кровообращения. Функциональная организация сердечно​- сосудистой системы. Развитие сердца. Сердце. Функциональные особенности сердечной мышцы. Автоматия и проводящая система сердца. Электрические явления в сердце. Электрокардиограмма (ЭКГ). Сократительная деятельность сердца. Фазовая структура сердечного цикла. Зависимость частоты сердечных сокращений (ЧСС) от мощности динамической работы, величины и продолжительности статических усилий, объема активной мышечной массы. Механизмы самореryляции работы сердца.

Систолический (ударный - УОК) и минутный (МОК) объемы крови. Объем циркулирующей и депонированной крови. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе. Влияние на УОК и МОК положения тела в пространстве.

Гемодинамика. Биофизические основы гемодинамики. Возрастные особенности системы кровообращения. Артериальное давление (АД) и факторы, его определяющие, сосудистое сопротивление кровотоку, объемная и линейная скорости кровотока. Движение крови по венам. Физиологические и биофизические механизмы реryляции движения крови по сосудам. Механизмы местной, нервной и ryморальной реryляции деятельности различных звеньев сердечно-сосудистой системы.

Основные показатели гемодинамики при мышечной работе. Рабочая гиперемия и ее механизмы. Факторы, определяющие величину кровоснабжения активных мышц. Кровоснабжение скелетных мышц при динамической работе и статических усилиях. Перераспределение кровотока при мышечной работе. Система микроциркуляции. Строение кровеносных капилляров, капиллярное кровообращение, транс капиллярный обмен: фильтрация, осмос, диффузия. Общий план строения лимфатической системы. Образование, состав и транспорт лимфы в покое и при мышечной работе.

10. Дыхание и его возрастные особенности

Дыхание и его функции. Этапы газообмена в организме. Механизм вдоха и выдоха. Дыхательный цикл и его изменения (гиперпное, тахипное, полипное, диспное). Легочные объемы и емкости. Должные и фактические величины. Легочная вентиляция и ее компоненты в условиях покоя и при мышечной работе у людей различного уровня физической подготовленности. Функциональное "мертвое" пространство. Альвеолярная вентиляция. Возрастные особенности системы дыхания.

Биомеханика дыхания. Кислородная стоимость (работа) дыхания. Обмен и транспорт газов в организме. Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого воздуха. Величины парциального давления газов в легких и напряжения газов в артериальной, венозной крови и тканях. Диффузия как механизм обмена газов в легких и тканях. Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа. Транспорт кислорода кровью. Кислородная емкость крови. Оксигемоглобин и факторы, определяющие скорость его диссоциации. Понятие о сдвиге кривой диссоциации оксигемоглобина вправо. Артериально-венозная разность (АВР) по кислороду, коэффициент использования кислорода. Транспорт СО2 кровью. Роль карбоангидразы, факторы, влияющие на выделение СО2.

Регуляция дыхания. Дыхательный центр и его отделы. Регуляция деятельности дыхательного центра. Функции артериальных и медуллярных хеморецепторов. Влияние на дыхательный центр с механорецепторов работающих мышц и периферических рецепторов. Роль коры больших полушарий в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуляции дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе.

11. Пищеварение, выделение и их возрастные особенности

Общая характеристика пищеварительных процессов. Работы И.П.Павлова и его школы в исследовании физиологии пищеварения. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, в желудке, 12-​перcтной кишке, тонком и толстом кишечнике. Представления о полостном и пристеночном пищеварении.

Секреторная, кислотообразующая и моторная функции желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Гормональная функция ЖКТ. Роль поджелудочной железы и печени в пищеварении. Всасывание продуктов переваривания пищи: Регуляция пищеварения. Влияние мышечной деятельности на пищеварение. Методы исследования ЖКТ. Возрастные особенности систем пищеварения.

Общая характеристика выделительных процессов. Основные функции почек и методы их исследования. Особенности кровообращения в почках. Процесс мочеобразования: гломерулярная фильтрация и канальцевая реабсорбция. Регуляция мочеобразования. Состав мочи. Мочевыведение и мочеиспускание. Выделительная функция потовых желез. Влияние мышечной деятельности на функции выделения.

12. Обмен веществ и энергии и их возрастные особенности

Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Ассимиляция, диссимиляция, анаболизм, катаболизм их особенности в детском возрасте. Роль белков в организме. Азотистый баланс. Потребность в белках. Белковый обмен во время мышечной работы и восстановления. Роль углеводов в организме. Углеводный обмен при мышечной работе. Роль жиров в организме. Мобилизация и использование свободных жирных кислот в энергообеспечении работы мышц. Регуляция белкового, углеводного и жирового обмена. Соотношение углеводного и жирового обменов во время мышечной работы. Потребность водно-солевого обмена у детей. 

Обмен воды и минеральных веществ. Значение и распределение воды в организме. Обмен воды при мышечной работе. Влияние дегидрации на работоспособность. Минеральный обмен. Особенности минерального обмена при мышечной работе.

Обмен энергии у детей и взрослых. Энергетический баланс организма. Основной обмен. Суточные энергозатраты при различных видах деятельности. Прямая и непрямая калориметрия. Калорический эквивалент кислорода. Энергетический обмен при мышечной работе. Кислородный запрос, потребление кислорода и кислородный долг. Энергетическая стоимость разных видов мышечной деятельности. Коэффициент полезного действия.

13. Теплообмен и их возрастные особенности

Понятие о температурном гомеостазе и тепловом балансе организма. Механизмы теплопродукции (химическая терморегуляция). Механизмы теплоотдачи (физическая терморегуляция). Работа потовых желез и их особая роль в теплоотдаче. Дегидратация организма. Температурные "ядро" и "оболочка" тела. Факторы, определяющие колебания температуры "ядра" и "оболочки". Принципы регуляции температуры тела человека. Нервные центры. Терморецепция. Исполнительные органы системы терморегуляции. Рабочая гипертермия, ее механизмы и закономерности. Теплообмен при различных видах мышечной деятельности и влияние на него условий среды (температура, влажность).

14. Железы внутренней секреции и их возрастные особенности

Железы внутренней секреции и их роль в регуляции функций организма в покое и при мышечной деятельности. Гормоны. Взаимодействие желез внутренней секреции.

Функции гормонов надпочечников. Гормоны мозгового слоя, их связь с симпатической нервной системой. Гормоны коркового слоя, минералокортикоиды и глюкокортикоиды. Их роль в процессе срочной и долговременной адаптации организма к экстремальным факторам.

Функции гормонов гипофиза, передней, средней и задней доли. Роль гормонов гипофиза в регуляции других желез внутренней секреции.

Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах пищеварения, в регуляции углеводного обмена.

Возрастные особенности эндокринной системы.

Общий адаптационный синдром, его стадии. Стресс и адаптация. Роль желез внутренней секреции в формировании системно-структурного следа при переходе срочных адаптивных реакций в долговременные.

15. Морфофункциональные особенности лиц paзнoro возраста 
Морфофункциональные особенности детей дошкольного возраста. 
Морфофункциональные особенности детей младшего школьного возраста.

Морфофункциональные особенности детей среднего школьного возраста. 
Морфофункциональные особенности детей старшего школьного возраста. 
Морфофункциональные особенности лиц пожилого возраста.
Содержание практических занятий

Тема 6 Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности  

Практическое занятие №1 Физиология рефлексов. Типы ВНД. (1 час)

Характеристика условных рефлексов, их отличие от безусловных, приспособительное значение. Память, ее виды. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип, обучение, поведение как формы приспособления в окружающей среде. Физиологические механизмы мотиваций и эмоций. Типы ВНД. Классификация ВНД у детей по Н.И. Красногорекову, неврозы. Первая и вторая сигнальные системы. Функциональная асимметрия головного мозга. Физиология сна. физиологические механизмы восприятия, внимания, мышления.
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Тема 9 Кровообращение и его возрастные особенности

Практическое занятие №2  Объем крови. Лимфа (1 час)

Систолический (ударный - УОК) и минутный (МОК) объемы крови. Объем циркулирующей и депонированной крови. Зависимость изменений УОК и МОК от мощности мышечной работы. Особенности изменений УОК и МОК при статической работе. Влияние на УОК и МОК положения тела в пространстве.

Строение кровеносных капилляров, капиллярное кровообращение, транс капиллярный обмен: фильтрация, осмос, диффузия. Общий план строения лимфатической системы. Образование, состав и транспорт лимфы в покое и при мышечной работе.
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Тема 14 Железы внутренней секреции и их возрастные особенности

Практическое занятие №3  Функции гипофиза и щитовидной железы (1 час)

Функции гормонов гипофиза, передней, средней и задней доли. Роль гормонов гипофиза в регуляции других желез внутренней секреции.

Функции гормонов щитовидной железы. Ее гипо- и гиперфункция. Влияние на энергетический обмен и связь с симпатической нервной системой. Роль в процессах пищеварения, в регуляции углеводного обмена.

Возрастные особенности эндокринной системы.
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Содержание лабораторных занятий


Тема 8 Кровь и ее возрастные особенности
Лабораторная работа №1 Строение клеток крови. Свертывание крови.

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и их значение. Лейкоцитарная формула. Подсчет эритроцитов и лейкоцитов в крови человека. Определение гемоглобина, групп крови, резус-фактора, гемолиз эритроцитов, свертываемость крови.

Физико-химические свойства плазмы крови: удельный вес, гематокрит, осмотическое давление, КОС, буферные системы крови, вязкость. Группы крови. Свертывание крови. Нервная и гуморальная регyляция системы крови. 
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Тема 10 Дыхание и его возрастные особенности
Лабораторная работа №2 Регуляция дыхания (1 час)

Газовый состав атмосферного, альвеолярного и выдыхаемого воздуха. Диффузионная способность легких для кислорода и углекислого газа. Транспорт кислорода кровью. Оксигемоглобин, карбогемоглобин, карбоксигемоглобин, метгемоглобин. Регуляция дыхания. Роль коры больших полушарий в регуляции дыхания. Произвольная регуляция дыхания. Рефлексы саморегуляции дыхания. Особенности механизмов регуляции дыхания при мышечной работе.
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Тема 11 Пищеварение, выделение и их возрастные особенности

Лабораторная работа №3  

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в полости рта, в желудке, 12-​перcтной кишке, тонком и толстом кишечнике. Представления о полостном и пристеночном пищеварении. Моторика и секреция в пищеварительном тракте. Общие принципы регуляции процессов пищеварения. Расщепления крахмала, белков пищеварительными соками. Потребность в пище и рациональное питание Влияние мышечной деятельности на пищеварение. Основные функции почек и потовых желез
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Содержание самостоятельной работы обучающихся

	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Проработка лекционного материала
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	15

	2
	Подготовка к практическим работам
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	9

	3
	Подготовка к лабораторным работам
	Рабочая тетрадь
	Допуск к ЛР
	9

	4
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Конспект
	Участие на занятии
	43

	5
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК, текущий контроль знаний
	2

	              Всего:
	78


Темы для самостоятельного изучения

1. Эргография. Механическая работа мышц. Правило средних нагрузок. Утомление.

2. Методы изучения памяти

3. Физиология сновидений

4. Резервные возможности сердечно-сосудистой системы

5. Возрастная и половая изменчивость структуры скелета

6. Роль кожных покровов в процессах теплоотдачи

7. Восприятие света, формы, размеров и удаленности предметов

8. Значение сенсорных систем в различных видах спорта.

9. Значение двигательной памяти при обучении технике спортивных движений

10. Основы рационального питания при мышечной деятельности

Распределение весовых долей 

по видам итогового контроля и текущей успеваемости

	№ п/п
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1
	Экзамен
	Экзамен
	0,4

	
	
	Контроль текущей успеваемости
	0,6


Календарный график контрольных мероприятий

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине «Физиология» для студентов заочной формы обучения специальности 010508 Физическая культура и спорт

	1 рейтинг (  семестр)

	Недели
	1
	
	2
	3
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	16
	16
	68
	100

	Посещение и подготовка к лекциям 
	Вид СРС
	ДЗ 1,2
	ДЗ 3,4
	ДЗ 5,6
	18

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	

	
	Мак. балл
	6
	6
	6
	

	Посещение и подготовка к практическим занятиям
	Вид СРС
	ЗПЗ1
	ЗПЗ 2
	ЗПЗ 3
	15

	
	Форма контроля
	уо
	уо
	уо
	

	
	Мак. балл
	5
	5
	5
	

	Посещение и подготовка к лабораторным

занятиям
	Вид СРС
	ЗПЛ 1
	ЗПЛ 2
	ЗПЛ 3
	15

	
	Форма контроля
	у
	у
	у
	

	
	Мак. балл
	5
	5
	5
	

	Подготовка и сдача СРСП 
	Вид СРС
	СРСП
	СРСП
	СРСП
	30

	
	Форма контроля
	пт
	пт
	пт
	

	
	Мак. балл
	10
	10
	10
	

	Сдача тем, не вошедших в аудиторные занятия
	Вид СРС
	
	
	
	22

	
	Форма контроля
	
	
	ТК
	

	
	Мак. балл
	
	
	22
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	Форма контроля
	
	
	РК
	100

	
	Мак. балл
	
	
	100
	


Условные обозначения: ДЗ1 – домашнее задание №1, У – участие в учебном процессе, ЗПЗ – задания на подготовку к занятиям, ЗПЛ – задания на подготовку к лабораторным занятиям,  СРСП - самостоятельная работа, ТК – текущий контроль знаний, РК – рубежный контроль.


Зав.кафедрой БиЭ




Ж.М.Исимбеков 

Политика курса


В процессе нашей совместной работы мы будем придерживаться следующих правил: 

1. Преподаватель и студент должны относиться друг к другу с уважением.
2. Любые нарушения правил поведения на занятиях будут наказываться, вплоть до удаления из аудитории, а активная работа поощряться. 

3. Не опаздывать и не пропускать занятия. При наличии объективных причин, необходимо преподавателя предупредить заранее.

4. Оценка знаний будет осуществляться с применением бально-рейтинговой системы. По календарному графику контрольных мероприятий текущей успеваемости Вы можете сами оценить уровень своих знаний, уточнить сроки выполнения и сдачи определенных заданий.

5. Критерии выставления баллов за практическую работу:

Каждое занятие максимально оценивается в 10 баллов. После устного опроса вопросов практического занятия проводится промежуточное тестирование. 

6. В течение семестра Вы обязаны самостоятельно рассмотреть 10 дополнительных тем, которые не вошли в лекционный курс. За изучение дополнительного материала (конспект в тетради и устный ответ), Вы максимально получаете 22 балла.  

7. В семестре предусмотрен один рубежный контроль в виде тестирования, максимально оцениваемый в 100 баллов. Списывание на рубежном контроле запрещено (такие работы не зачитываются). 

8. По итогам работы за семестр определяется итоговый балл текущей успеваемости (Рейтинг), максимально – 100 баллов. Он высчитывается по следующей формуле Р=ТУ*0,7+РК*0,3

Конечная итоговая оценка будет выставлена на основе:

1. Посещения занятий;

2. Активного участия на практических и лабораторных занятиях, правильного оформления и защиты работы, выполнения заданий по СРС;

3. Рейтингового контроля знаний; 

4. Экзаменационной оценки.

Форма проведения экзамена – тестирование. Экзамен будет оцениваться по оценочной шкале в баллах (см. шкалу оценки знаний обучающихся). С экзаменационными вопросами необходимо ознакомится заранее, которые Вы можете получить у преподавателя и получить консультацию по интересующим Вас вопросам.

Итоговая оценка знаний по дисциплине складывается из следующих показателей:






   И=Р*0,6+Э*0,4
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