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1 Сведения о преподавателях и контактная информация

Леонова Юлия Михайловна

Учёная степень, звание, должность: к.б.н., доцент
Кафедра биологии и экологии находится в главном учебном корпусе  (ул. Ломова, 64), аудитория А-356, контактный телефон 8-7182-673668.

2 Данные о дисциплине 


Дисциплина изучается в 6 семестре общей продолжительностью 15 недель. 

3 Трудоёмкость дисциплины
	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практи-ческие
	лабора-торные
	студий-ные
	ндиви-дуаль-ные
	всего
	СРСП
	

	6
	2
	90
	15
	7,5
	15 (7,5)
	-
	-
	60
	30
	экзамен

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	2
	90
	15
	7,5
	15 (7,5)
	-
	-
	60
	30
	


4 Цель и задачи дисциплины 

Цель: Обеспечить общество соответствующей информацией, способствующей оптимизации жизненной среды человека и процессов, протекающих в человеческих общностях.
Задачи: 
· Создание здоровой, экологически чистой, безопасной и социально комфортной среды обитания человека;

· Изучить закономерности воздействия на население природных, социальных и бытовых факторов, включая культуру, обычаи, религию;

· Выяснить направленность и последствия эколого-социально-демографических (антропоэкологических) процессов, а также причины их возникновения. 
5 Требования к знаниям, умениям и навыкам 

При изучении курса студент должен знать:

· О степени взаимодействии человека с окружающей средой;

· О проблемах нормирования качества окружающей среды;
· Биологические аспекты антропоэкологии – экологии человека; 

· Социальные аспекты экологии человека; 

· Практическое направление антропоэкологии; 

Студент должен уметь:

· Применять полученные теоретические знания в практической деятельности;

· Выявлять изменение продолжительности жизни людей под воздействием антропогенных факторов;

· Оценивать уровень загрязнения среды (на примере атмосферного воздуха);

· Выявлять содержание загрязняющих веществ в продуктах питания (на примере содержания нитратов).
6 Пререквизиты

Освоение курса «Экология человека» требует предварительных знаний по следующим дисциплинам: Экология, Биологическая экология
7 Постреквизиты 

Знания, полученные в процессе изучения данной дисциплины, будут применены в дальнейшем при изучении такой дисциплины, как Мониторинг ОС

8 Тематический план дисциплины                                      
	№

п/п
	Наименование тем дисциплин
	Количество часов

	
	
	Лекции
	Пр.
	Лаб.
	СРС

	1
	 Введение. Место дисциплины в системе наук. Аксиомы экологии человека
	1
	-
	-
	4

	2
	Антропоэкосистемы – объект исследования экологии человека
	1
	1
	-
	6

	3
	Демографические исследования и экология человека
	1
	1
	-
	6

	4
	Историческая антропоэкология
	2
	-
	-
	6

	5
	Экология общественного здоровья. Образ жизни и качество жизни населения
	2
	1
	5
	8

	6
	Сексуальная революция и ее последствия. Семья в антропоэкологических исследованиях
	2
	1
	-
	8

	7
	Антропоэкологические особенности проживания в сельской и городской местности. Жилище человека, как экологическая ниша
	1
	1
	4
	2

	8
	Качество окружающей человека среды
	2
	0,5
	4
	6

	9
	Практическая деятельность в области экологии человека
	2
	1
	2
	8

	10
	Проблемы безопасности
	1
	1
	-
	6

	Итого по дисциплине:
	15
	7,5
	15 (7,5) 
	60


9 Краткое описание дисциплины: в рамках изучения данной дисциплины рассматривается  создание здоровой, экологически чистой, безопасной и социально комфортной среды обитания человека; изучаются закономерности воздействия на население природных, социальных и бытовых факторов, включая культуру, обычаи, религию; выявляются направленность и последствия эколого-социально-демографических (антропоэкологических) процессов, а также причины их возникновения.
10 Компоненты курса

Тема 1 – 
Тема 2 Антропоэкосистемы – объект исследования экологии человека
Семинар № 1
1. Влияние загрязнения окружающей среды на здоровье населения

2. Уровень здоровья населения 

3. Экологическое сознание 

4. Профессиональные предпочтения и уровень образования

5. Информационное поле антропоэкосистемы, ее территориальные границы и время существования
Литература: [1,8,9,10,11,12].
Тема 3 Демографические исследования и экология человека
Семинар № 2

1. Основные понятия демографии

2. Исторические типы воспроизводства населения 

3. Как осуществляется демографическое регулирование

4. Виды миграции населения и причины миграции

Литература: [1,3,8,9,10,11,12].
Тема 4 – 

Тема 5 Экология общественного здоровья. Образ жизни и качество жизни населения
Семинар № 3
1. Качество жизни и питание. Питание и здоровье населения. Здравоохранение.

2. Условия жизни – жилищные и коммунально-бытовые, условия труда, образование и возможность его получения. 

3. Качество жизни и загрязнение окружающей среды. 

4. Социальная сфера, обеспечение населения. Личная безопасность. 

Литература: [1,2,6,7].
Тема 6 Сексуальная революция и ее последствия. Семья в антропоэкологических исследованиях
Семинар № 4
1. Заболевания, передаваемые половым путем: признаки, способы предохранения от заражения

2. Функции семьи в обществе
3. Исторические изменения, произошедшие с семьей в 18-21 веке 
4. Семья как возможность удовлетворения потребностей человека
Литература: [1,9,10,11,12].
Тема 7 Антропоэкологические особенности проживания в сельской и городской местности. Жилище человека, как экологическая ниша
Семинар № 5
1. Актуальные проблемы современных городов

2. Город как среда обитания. Восприятие жителями городов городской среды
3. Демографическая ситуация в городах
4. Гигиенические требования к жилью. Качество жилья.
Литература: [1,2,3,4,6,8].
Тема 8 Качество окружающей человека среды
Семинар № 6 
1. Нормативы качества природной среды

2. Нормативы качества продуктов питания
Литература: [1,2,6,7].
Тема 9 Практическая деятельность в области экологии человека
Семинар № 7
1. Оценка воздействия на окружающую среду

2. Экологическая экспертиза
3. Прогнозирование будущих воздействий на окружающую среду
Литература: [1,6,7].
Тема 10 Проблемы безопасности
Семинар № 8
1. Меры защиты от стихийных бедствий

2. Безопасность военная, продовольственная, медицинская и экологическая
3. Антропоэкологический риск. Источники риска и его оценка. Измерение риска
Литература: [1-8].
Содержание лабораторных занятий

Тема 5 Экология общественного здоровья. Образ жизни и качество жизни населения
Лабораторная работа № 1. Определение состояния здоровья студентов 

Цель работы: при помощи простейших методов определить состояние здоровья студентов

Задания: 

1. Определение артериального давления, расчетным методом  систолического объема крови, минутного объема крови
2. Возрастные особенности росто – весового соотношения:

Провести измерение роста каждого студента при помощи ростометра либо сантиметровой ленты; измерить вес  студентов; проверить соответствие параметров каждого студента (роста и веса) показателям таблиц росто – весовых соотношений.

Расчет идеального веса провести по формулам:

· Рост (см) – масса тела (кг) = от 105 до 115

· Рост (см) / масса тела (кг) =  от 2,3 до 2,8 – норма, 2,5 – 2,6 – идеал

· Масса тела (кг) / рост (м2) = 21 

· Рост (см) – 100 (либо 110) = границы нормального веса 

3. Составление дневного рациона питания

Воспользовавшись таблицами калорийности продуктов, составить примерный рацион питания, исходя из уровня физической активности студентов

Тема 5 Экология общественного здоровья. Образ жизни и качество жизни населения
Лабораторная работа № 2. Изменение продолжительности жизни людей под влиянием антропогенных факторов
Цель работы: исследовать изменение продолжительности жизни населения (по данным за нескольких десятилетий) и предложить возможные объяснения этой ситуации. 

Задание: Для сбора материала используют старые кладбища, где имеются сохранившиеся захоронения людей за последние 80-100 лет. Необходимо выбрать 80-100 могил, переписать даты рождения, смерти, пол. 

Строят кривую выживаемости в целом для данной человеческой популяции или по половому признаку. Показатели разбивают на классы. Распределяют данные по оси абцисс-ординат. 

Далее тот же сбор материала проводят на кладбище с более поздними захоронениями. Стоят такую же кривую. 

Сравнивают кривые на графиках и объясняют изменения в продолжительности жизни определенных возрастных групп за последние 50-100 лет.

Тема 7 Антропоэкологические особенности проживания в сельской и городской местности. Жилище человека, как экологическая ниша
Лабораторная работа № 3. Качественное распознавание минеральных удобрений, как возможных загрязнителей почв и сельхозпродукции

Цель работы: 

Задание: 

Сначала определяют внешние признаки удобрений: вид, цвет, запах, влажность, консистенцию. Затем выясняют растворимость удобрения и проводят соответствующие качественные реакции (со щелочью, с хлористым барием, с азотнокислым серебром, пробу на раскаленном угле, реакцию с кислотой, реакцию водной вытяжки, определение магния в удобрениях и др.). Результаты записывают в таблицу, после чего определяют название удобрения, пользуясь предложенной схемой.
Тема 7 Антропоэкологические особенности проживания в сельской и городской местности. Жилище человека, как экологическая ниша
Лабораторная работа № 4. Загрязнение пищевых продуктов нитратами и их определение в различных овощных культурах в зависимости от вида, сорта, органа и ткани

Цель работы: Определить среди рассматриваемых продуктов те, которые загрязнены нитратами и определить уровень загрязнения их.

Задание: рассматриваемые продукты подготовить к проверке на содержание нитратов – очистить овощи, разрезать, измельчить. Используя полоску нитрат-теста, проверить наличие нитратов и их количество в каждом из предложенных продуктов. По таблице теста проверить уровень загрязнения, затем заполнить таблицу с характеристикой продуктов питания. 
Тема 8 Качество окружающей человека среды
Лабораторная работа № 5. Автотранспорт – основной загрязнитель атмосферы больших городов. 
Цель работы: Определение загруженности улиц автотранспортом и некоторых параметров окружающей среды, усугубляющих загрязнение 
Задание: студенты разделяются на группы по 3-4 человека. Размещаются на улицах с односторонним движением либо на одной стороне улицы при двустороннем. Сбор материала может быть как разовым, так и повторяться (в 8, 13, 18 часов и ночью). Интенсивность движения автотранспорта определяется методом подсчета автомобилей разных типов 3 раза по 20 минут в каждом из сроков. Заносят полученные данные в таблицу. 

Далее проводят оценку улицы – тип улицы, уклон, скорость ветра, относительная влажность воздуха, наличие защитной полосы деревьев и т.д. 

По полученным данным строят графики. Итогом работы является суммарная оценка загруженности улиц автотранспортом.   

Тема 8 Качество окружающей человека среды
Лабораторная работа № 6. Оценка уровня загрязнения атмосферного воздуха отработанными газами автотранспорта на участке магистральной улицы 

Цель работы: оценить уровень загрязнения атмосферного воздуха отработанными газами автотранспорта на участках крупных улиц города – Кутузова, Ломова, ак. Чокина и др.

Задание: Исходными данными для работы служат показатели, собранные студентами в процессе предыдущей работы. 

Формула оценки концентрации оксида углерода (КСО):

КСО = (0,5+0,01N х КТ) х КА х КУ  х КС х КВ х КП

Используя предложенную формулу, а также значения, представленные в таблицах, произвести расчеты и сделать вывод об уровне загрязнения атмосферного воздуха окисью углерода. Предложить мероприятия для снижения уровня загрязнения воздуха.

Тема 9 Практическая деятельность в области экологии человека

Лабораторная работа № 7. Альтернативное топливо, резко снижающее загрязнение окружающей среды – этиловый и другие спирты. Метод получения этанола из продуктов растениеводства

Цель работы: рассмотреть возможность замены традиционного топлива, применение которого оказывает значительное отрицательное воздействие на окружающую среду, на альтернативный вариант топлива – спирты, получаемые из растительной продукции.

Задание: сырье (сахар, сырой измельченный картофель, дрожжи) разводят в 1 л воды и помещают в закрытую бутыль с отводной трубкой. 

После окончания сбраживания жидкость переливают в колбу, собирают установку для перегонки спирта. 

Очищают полученный этанол от примесей при помощи активированного угля, выдерживают несколько суток и фильтруют. 
Содержание СРС 

	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	
	Участие на занятии
	4

	2
	Подготовка к практическим занятиям  /семинарам
	Конспект
	Допуск к защите СЗ
	6

	3
	Защита семинарского задания
	Устный ответ
	Участие на занятии
	6

	4
	Подготовка к лабораторным работам 
	Шаблон отчета 
	Допуск к ЛР
	6

	5
	Подготовка отчета по ЛР и защита
	Отчет по ЛР
	Участие на занятии
	8

	6
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Конспект 


	Участие на занятии
	8

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	Тесты 
	РК 1, РК 2, 

тестирование
	2

	       Всего:
	60


Темы для самостоятельного изучения

Тема 1 Введение в «Экологию человека». Место дисциплины в системе наук. Аксиомы экологии человека

1. Цели и задачи изучения дисциплины

2. Оценка комфортности природных условий; антропологическое таксонирование; моделирование – методы, используемые в антропоэкологии

3. Аксиомы, лежащие в основе Экологии человека
Литература: [1,3,4].

Тема 4 Историческая антропоэкология
1. Человек в эпоху индустриализации. Недостатки и преимущества развитого индустриального общества

2. Антропоэкологические проблемы современности 

3. Экологические проблемы XX века

4. Решение экологических проблем в развитых и развивающихся странах. 

Литература: [1,3-8].

Тема 5 Экология общественного здоровья. Образ жизни и качество жизни населения
1. Общественное здоровье и его уровни. 

2. Факторы, определяющие уровень общественного здоровья.

3. Оценка качества здоровья населения

Литература: [1,9,10,11,12].

Тема 7 Антропоэкологические особенности проживания в сельской и городской местности. Жилище человека, как экологическая ниша
1. Функции сельской местности

2. Виды сельскохозяйственной деятельности и окружающая среда
3. Демографическая ситуация в сельской местности
4. Образ жизни сельчан
Литература: [1,4,8].

Тема 8 Качество окружающей человека среды
1. Нормирование физического и химического загрязнения ОС
Литература: [1,3,4,6,7,8].
Распределение весовых долей по видам итогового контроля и текущей успеваемости

	№ п/п
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1
	Экзамен
	Экзамен
	0,4

	
	
	Контроль текущей успеваемости
	0,6


Календарный график контрольных мероприятий

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине «Экология человека» для студентов очной формы обучения специальности 050608 Экология
	1 рейтинг (6 семестр)

	Недели
	Макс. балл за 1 занятие
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Всего

	Максимальный балл
	
	
	
	
	
	
	
	100

	Посещение и подготовка к лекциям
	Вид СРС/форма отчет.
	
	ДЗЛ 1
	ДЗЛ 1
	ДЗЛ 2
	ДЗЛ 2
	ДЗЛ 3
	12

	
	Форма контроля
	
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс. балл
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	

	Посещение и подготовка к практич. занятиям
	Вид СРС/форма отчет.
	
	ДЗП 1
	
	ДЗП  1,2
	
	ДЗП 2
	
	ДЗП  3
	
	28

	
	Форма контроля
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	
	Макс. балл
	3,5
	7
	
	7
	
	7
	
	7
	
	

	Посещение и подготовка к лаборат. занятиям
	Вид СРС/форма отчет.
	
	
	ДЗлаб 1
	
	ДЗлаб 2
	
	ДЗлаб 3
	
	ДЗлаб 4
	24

	
	Форма контроля
	
	
	Д
	
	Д
	
	Д
	
	Д
	

	
	Макс. балл
	3
	
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	

	Оформление и защита лаборат. работ
	Вид СРС/форма отчет.
	
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	12

	
	Форма контроля
	
	
	ЗЛ
	
	ЗЛ
	
	ЗЛ
	
	ЗЛ
	

	
	Макс. балл
	1,5
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	

	Самостоятельное изучение материала
	Вид СРС/форма отчет.
	
	ДЗСИ
	ДЗСИ
	ДЗСИ
	ДЗСИ
	24

	
	Форма контроля
	
	П
	П
	П
	П
	

	
	Макс. балл
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Контроль знаний по темам дисциплины
	Вид СРС/форма отчет.
	
	
	
	
	РК
	100

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	Т1-3
	

	
	Макс. балл
	100
	
	
	
	100
	

	2 рейтинг (6 семестр)

	Недели
	Макс. балл за 1 занятие
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	Всего

	Максимальный балл
	
	
	
	
	
	100

	Посещение и подготовка к лекциям
	Вид СРС/форма отчет.
	
	ДЗЛ 3
	ДЗЛ4
	ДЗЛ 4
	ДЗЛ 5
	ДЗЛ 5
	12

	
	Форма контроля
	
	у
	у
	у
	у
	

	
	Макс. балл
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	

	Посещение и подготовка к практич. занятиям
	Вид СРС/форма отчет.
	
	ДЗП  3,4
	
	ДЗП 4
	
	ДЗП 4,5
	
	ДЗП 5
	36

	
	Форма контроля
	
	у
	
	у
	
	у
	
	у
	

	
	Макс. балл
	4,5
	9
	
	9
	
	9
	
	9
	

	Посещение и подготовка к лаборат. занятиям
	Вид СРС/форма отчет.
	
	
	ДЗлаб 5
	
	ДЗлаб 6
	
	ДЗлаб 7
	
	18

	
	Форма контроля
	
	
	Д
	
	Д
	
	Д
	
	

	
	Макс. балл
	3
	
	6
	
	6
	
	6
	
	

	Оформление и защита лаборат. работ
	Вид СРС/форма отчет.
	
	
	О
	
	О
	
	О
	
	12

	
	Форма контроля
	
	
	ЗЛ
	
	ЗЛ
	
	ЗЛ
	
	

	
	Макс. балл
	2
	
	5
	
	5
	
	5
	
	

	Самостоятельное изучение материала
	Вид СРС/форма отчет.
	
	ДЗСИ
	ДЗСИ
	ДЗСИ
	ДЗСИ
	21

	
	Форма контроля
	
	П
	П
	П
	П
	

	
	Макс. балл
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	

	Контроль знаний по темам дисциплины
	Вид СРС/форма отчет.
	
	
	
	
	РК
	100

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	Т4-5
	

	
	Макс. балл
	100
	
	
	
	100
	

	Выполнение и защита курс.работы
	Макс. балл
	
	
	
	
	100
	100


Условные обозначения: ДЗЛ – домашнее задание на подготовку к лекциям, У – участие в учебном процессе, ДЗП – домашнее задание на подготовку к практическим занятиям, ДЗлаб – домашнее задание на подготовку к лабораторным занятиям, Д – допуск, О – отчет, ЗЛ – защита лабораторной работы, П – проверка, ДЗСИ – домашнее задание на самостоятельное изучение материала, Т – тест, РК – рубежный контроль.

Рекомендован на заседании кафедры от «___»________20__г.  протокол №_____.

Заведующий кафедрой __________  Исимбеков Ж.М.  «___» _________2010г.

11 Политика курса

В процессе нашей  совместной работы мы будем придерживаться следующих правил:

1 Преподаватель и студент должны относиться друг к другу с уважением. 

2 Не бойтесь ошибаться. Не ошибается тот, кто ничего не делает.

3 Посещение занятий является обязательным. Если вы пропустили три и более занятий без уважительных причин (причина подтверждается документально), то преподаватель вправе потребовать от вас допуска из деканата. Помните: посещаемость входит в итоговую оценку.

4  Пропущенные занятия отрабатываются в установленное преподавателем время.

5 За пропуски занятий устанавливаются следующие штрафные санкции: за отсутствие на лекции или практическом занятии без уважительной причины вы теряете 1,0 балл. 

6 Опоздания на аудиторные занятия допускаются только до 5 минут, в противном случае студент к занятию не допускается. При наличии объективных причин  необходимо заранее предупредить преподавателя.

7 В семестре предусмотрены два рубежных контроля – на 8 и 15 неделе, оцениваемые в 100 баллов каждый.

8 Будьте активны на занятиях. Задавайте преподавателю вопросы. Присутствие на занятии не является достаточным – активное участие в обсуждениях, постановка вопросов по рассматриваемой теме или предоставление ответов, своих наблюдений является важным для обучения, особенно на презентациях.

9 Подготовка к каждому занятию обязательна, также как и прочтение всего заданного материала.

10 Ваша подготовка будет проверяться контрольными работами, тестами, опросами.

11 Все задания должны выполняться к установленному времени.

12 Задания по СРС, выполненные с опозданием, будут автоматически оцениваться ниже - на 2 балла. 

13  Когда говорит преподаватель, разговоры среди студентов не допускаются. После второго предупреждения студент удаляется из аудитории.

14  На занятия вы должны приходить подготовленными, для этого используйте рекомендованную литературу 

15 Правила внутреннего распорядка, принятые в университете, должны выполняться.  

16  Категорически запрещается списывание и плагиат.

17 Не входить в аудиторию в верхней одежде.

18 Не разговаривать во время занятий, не читать газеты, отключить сотовый телефон, не жевать жевательную резинку.

19 Исключить курение и нецензурную брань в учебных аудиториях.

20 Любые нарушения правил поведения на занятиях будут наказываться, начиная со снятия баллов и до удаления из аудитории.

Конечная итоговая оценка будет выставлена на основе:

1. Посещения занятий;

2. Активного участия на практических и лабораторных занятиях, правильного оформления и защиты работы, выполнения заданий по СРС;

3. Рейтингового контроля знаний; 

4. Экзаменационной оценки.

Форма проведения экзамена – тестирование. Экзамен будет оцениваться по оценочной шкале в баллах (см. шкалу оценки знаний обучающихся). С экзаменационными вопросами необходимо ознакомится заранее, которые Вы можете получить у преподавателя и получить консультацию по интересующим Вас вопросам.

Итоговая оценка знаний по дисциплине складывается из следующих показателей:






   И=РД*0,6+Э*0,4
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