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	Требования к Учебно- методическим комплексам специальности и дисциплины


	
	Форма 

Ф СО ПГУ 7.18.3-10


1. Сведения о преподавателях и контактная информация

Ф.И.О. Тулекова Гульмира Мухамеджановна
Ученая степень, звание, должность магистр психологии, ст.преподаватель
Кафедра психологии и педагогики находится в А корпусе

(адрес), аудитория А-149 , контактный телефон 678529 (1139) 

2. Данные о дисциплине

Общая психология – одна из отраслей психологической науки, имеющая свой предмет и методы исследования, длительную историю развития.

Общая психология как область психологических исследований формировалась в рамках философии, прародительницы всех наук, еще в античные времена. Началась оформляться как самостоятельная наука в XIX веке и обрела общепризнанный статус науки к 1879 году, ознаменованном созданием в Лейпциге первой в мире лаборатории экспериментальной психологии. 

Однако в рамках подхода, сложившегося к настоящему времени, в отечественной науке, предметом общей психологии признается изучение наиболее фундаментальных фактов и закономерностей, касающихся психологических механизмов поведения, общения и деятельности людей. В предмет общей психологии входят также проблемы методологии психологической науки, ее собственного строения и междисциплинарных связей.
3. Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов 
	
	
	
	
	
	
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	Лек ции
	Практи ческие
	Лабора торные
	Студий ные
	Индиви дуаль ные
	всего
	СРСП
	

	1 (ОСО, СПО)
	3
	135
	30
	15
	
	
	
	90
	45
	экз

	2 (ОСО, СПО)
	3
	135
	30
	15
	
	
	
	90
	45
	экз

	Всего
	6
	270
	60
	30
	
	
	
	180
	90
	экз


4. Цель и задачи дисциплины

Целью сформировать у студентов понимание сущности психологии; осмысление значения психологии; расширение общепсихологического кругозора; углубление общепсихологических познаний.
Для достижения цели в процессе обучения реализуются следующие задачи: усвоение знаний по общей психологии; освоение опыта анализа психических явлений; присвоение ценностей психологической науки; уяснение строения и функционирования психики; выяснение природы и механизмов психической реальности; прояснение назначения и миссии психологии.
5. Требования к знаниям, умениям и навыкам
· структуру, развитие и функционирование психических процессов человека в искусственных и естественных условиях существования; 

· деятельность человека как условие формирования и актуализации познавательных процессов.   

· адекватно применять полученные знания на практике

· на практике использовать навыки учебно-исследовательской деятельности; 
· выявлять личностных детерминанты функционирования и развития познавательной сферы; 
· выявлять индивидуально-стилевые особенности познавательных процессов связанных с уровнем развития индивидуальности человека. 

6. Пререквизиты 

гуманитарные, социально-экономические дисциплины: философия, культурология, социология, политология, экономика, история, логика, этика, педагогика. Естественно-научные дисциплины: биология, анатомия, физиология, информатика, математика. Фундаментальные психологические дисциплины: введение в специальность "ПСИХОЛОГ", история психологии, методологические проблемы психологии, сравнительная психология, общий психологический практикум.
 Постреквизиты

История психологии, история педагогики, психолого-педагогическая диагностика личности и др..
7. Тематический план

	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (о/о на базе ОСО)

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лек 
	Пр 
	Лаб 
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Первый семестр

	
	Введение в психологию
	
	
	
	

	1
	Предмет психологии. Мозг и психика
	3
	1
	
	9

	2
	Структура, задачи и методы современной психологии
	5
	2
	
	11

	3
	Развитие психики и сознания
	3
	2
	
	11

	
	Личность в деятельности и общении
	
	
	
	

	4
	Деятельность 
	3
	2
	
	9

	5
	Общение 
	5
	2
	
	11

	6
	Психология группы и коллектива
	5
	2
	
	9

	7
	Психология личности
	3
	2
	
	11

	
	Психические (познавательные) процессы
	
	
	
	

	8
	Внимание 
	3
	2
	
	11

	
	Итого за 1 семестр
	30
	15
	
	90

	Второй семестр

	9
	Ощущение и восприятие
	3
	1
	
	10

	10
	Память
	3
	2
	
	10

	11
	Мышление 
	4
	2
	
	10

	12
	Воображение 
	4
	2
	
	10

	
	Эмоционально-волевая сфера личности
	
	
	
	

	13
	Чувства
	4
	2
	
	10

	14
	Воля
	3
	1
	
	10

	
	Индивидуально-психологические особенности личности
	
	
	
	

	15
	Темперамент
	3
	1
	
	10

	16
	Характер
	3
	2
	
	10

	17
	Способности
	3
	2
	
	10

	
	Итого за 2 семестр
	30
	15
	
	90

	
	Итого                                     270ч.
	60
	30
	
	180


8. Краткое описание дисциплины (5-8 предложений)

Актуальные проблемы общей психологии, на современном этапе развития, - это расширение и укрепление ее теоретико-методологических основ; разработка современных методов исследования; изучение структуры, развития и функционирования психических процессов человека в искусственных (лабораторных) и естественных условиях существования; выявление закономерностей структуры, функционирования и развития личности человека, являющегося субъектом жизнедеятельности; обобщение многообразного исследовательского опыта всех психологических наук.
9.  Компоненты курса 
10.1 Содержание теоретического курса 

Тема 1 Введение в психологию. Объект, предмет психологии. Цели, задачи психологии. Значение, смысл психологии. Отрасли, направления психологии. Мировые психологические теории. Психология: методология, методы, методики. Психология: законы, закономерности, принципы. Психология: категории, понятия, термины. Междисциплинарные связи психологии. Психология как естественная и общественная научная дисциплина. Психология и педагогика. Общая и педагогическая психология. Краткий очерк истории психологии. Историческая периодизация психологии. Эволюция взглядов на предмет психологии,

Тема 2 Происхождение и развитие психики человека. Общее понятие о психике как об отражении объективной реальности. Психическое отражение как субъективный образ объективного мира. Виды, типы, формы проявления психики Основные свойства, общие закономерности психики. Состав, структура психики: психические явления; психические функции; психические феномены; психические эффекты. Ориентирующая и регулирующая функции психики Уровни психики: сенсорная психика; перцептивная психика; интеллект. Этапы, стадии формирования, развития психики. Психофизика, психофизиология, психосоциология.

Тема 3 Общественно - историческая природа психики и сознания. Психика и сознание. Понятие о сознании. Сознание как высшая ступень развития психики. Социальная сущность сознания. Культурно-историческая теория Л.С.Выготского. Высшие психические функции. Виды, типы, формы проявления сознания. Свойства, закономерности сознания. Состав, структура сознания. Функции сознания. Уровни сознания: бытийное сознание; рефлективное сознание. Бытийное сознание (сознание о бытии): биодинамические свойства движений; опыт действий; чувственные образы. Рефлективное сознание (сознание о сознании): - значение; смысл. Этапы, стадии формирования сознания. Сознание, самосознание. Подсознание, сознание, сверхсознание. Психотехники, психотехнологии воздействия на психику, сознание.

Тема 4 Проблемы психологии личности. Человек как индивид, индивидуальность, личность, субъект, универсум. Понятие о личности Социальная сущность личности. Личность как объект и субъект социогенеза. Виды, типы, формы проявления личности. Основные свойства, общие закономерности личности. Состав, структура личности: - интенциональная сфера личности; операциональная сфера личности; модуляционная (психофизиологическая) сфера личности. Функции личности. Механизмы формирования личности: - идентификация; обособление. Процессы формирования личности: - индивидуация; индивидуализация; персонализация; - социализация. Уровни сформированности, качества личности. Этапы, стадии формирования развития личности. Диалектические законы развития личности. Движущие силы формирования личности. Теории личности: направления, школы психологии личности. Личность педагога и психолога. Социально и профессионально значимые свойства личности психолога. Психология личности в норме и в патологии. Понятие нормы и нормотипа. Виды отклонений и их характеристика.

Тема 5 Психическая деятельность. Понятие о деятельности. Деятельность - особый тип взаимодействия субъекта и объекта, в процессе которого происходит отражение, познание свойств объекта и вместе с тем удов​летворение потребностей субъекта. Теории деятельности. Теория деятельности в советской психологии. Деятельностный подход в советской психологии (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн). Структура деятельности по А.Н.Леонтьеву. Виды, типы, формы проявления деятельности. Основные свойства, общие закономерности деятельности. Состав, структура деятельности: операции, действия, деятельность, жизнедеятельность; приемы, способы, методы, методология; потребности, мотивы, интересы, цели; знания, умения, навыки, способности. Функции деятельности. Уровни сформированности, качества деятельности. Этапы, стадии формирования, развития деятельности. Фазы психической деятельности: - ориентировочно – исследовательская фаза деятельности; исполнительская фаза деятельности. Упражнения, тренировки, репетиции в системе деятельности. Деятельность и поведение. Поведение - система социально значимых действий человека. Понятие о поступке, проступке, преступлении, деянии.

Тема 6 Человек как субъект общения. Понятие об общении. Общение - особый тип взаимодействия субъекта с субъектом, в процессе которого происходит взаимное ОТРАЖЕНИЕ субъектов, проявляется. ОБРАЩЕНИЕ субъектов друг с другом, выражается ОТНОШЕНИЕ субъектов друг к другу. Общение - единство ОТРАЖЕНИЯ, ОБРАЩЕНИЯ, ОТНОШЕНИЯ. Вилы, типы, формы проявления общения. Основные свойства, общие закономерности общения. Состав, структура общения: -социальная перцепция; коммуникация; интеракция. Функции общения. Уровни, качества общения. Динамика общения. Этапы, стадия, фазы общения. Механизмы общения. Манера, стиль общения. Общительность, контактность, коммуникабельность. Общительность как социально и профессионально значимое свойство личности психолога. Навыки и техники психологического общения. Тренинг общительности, контактности, коммуникабельности. Тренинг эффективного, конструктивного, синтонического общения. Тренинг сензитивности, спонтанности. Социально-психологический тренинг, психотехнические игры общения.

Тема 7 Психологический анализ группы. Понятие о группе. Общая характеристика. Определение. Группа - социальная общность, сообщество людей. Группа - основная единица объединения людей. Группа -совокупность, общность, сообщество людей ограниченная размером, выделяющаяся или выделяемая из социального целого по определенным основаниям, объединяемая соответствующими признаками: характером деятельности, совместной принадлежностью, структурой, композицией, уровнем развития и т.д. Виды, типы, формы проявления группы. Классификация групповых явлений: групповые процессы, состояния, свойства, образования; групповая АКТИВНОСТЬ. ПОВЕДЕНИЕ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ОБЩЕНИЕ; совокупность, общность, сообщество, общество; группообразование, групповая динамика. Классификация групп: способ существования, - условные, реальные; размер,- большие, малые, микрогруппы, группировки; общественный статус,- формальные /официальные/; неформальные /неофициальные/; непосредственность взаимодействия: - контактные /первичные/; дистантные /вторичные/. значимость; - референтные; нереферентные /группы членства/; уровень развития, — а/низкий /ассоциации, корпорации, диффузные группы/; - б/ высокий /гомфотерные группы, коллективы, команды/. Основные свойства, общие закономерности групп. Свойства, параметры групп: - состав, структура; композиция; групповые процессы: групповые нормы, ценности; система санкций

Законы, закономерности формирования, функционирования групп: подражание, внушение, заражение; социальная перцепция, коммуникация, интеракция; эмердэкентность; синергичность. Состав, структура групп. Состав: - Количественный; качественный. Структура: композиционная инфраструктура; инфраструктура межличностных предпочтений; коммуникативная инфраструктура; инфраструктура функциональных отношений. Структурная организация: ядро; окружение; среда. Устройство групп: большая наружная граница; большая внутренняя граница? малые внутренние границы;  руководство; подчиненные.

Группа как предмет специального анализа, самостоятельный субъект деятельности, социальный организм может быть охарактеризован с точки зрения содержания ей психологии. Содержание психологии группы: взаимоотношения; групповые устремления; групповые настроения; традиции; мнения; Этапы формирования группы: - кооперация; дифференциация; специализация; интеграция; синтез. Методы изучения групп. Социометрия, Референтометрия. Страто-метрическая концепция строения групп. Понятие о лидерстве. Виды лидерства. Функции групп: - интеграция; организация; консолидация; регуляция.

Тема 8 Психологическая характериститка коллектива. Понятие о коллективе. Коллектив - высший уровень развития группы. Существенные признаки, отличительные свойства коллектива. Требования к коллективу. Психологическая характеристика коллектива. Динамика коллектива. Коллективообразование. Этапы образования коллектива. Функции и структура коллектива. Формирование коллектива, команды. Управление персоналом.

Тема 9 Общая структура психических явлений, психики. Структура психики: - психические процессы; психические состояния; психические свойства; психические образования.

Тема 10 Психические процессы. Сенсорные процессы. Ощущение. Понятие об ощущениях. Ощущение - отражение отдельных свойств единичной вещи (при ее непосредственном воздействии на органы чувств). Классификация ощущений. Свойства, закономерности ощущений: предметность, непосредственность, чувствительность, пороги ощущений, сенсибилизация, синестезия, адаптация, контраст ощущений, взаимодействие ощущений, компенсация ощущений.

Состав, структура ощущений. Функции ощущений. Уровни, качества ощущений. Этапы, стадии возникновения ощущений: физическое раздражение; нервное возбуждение; психическое отражение; субъективный образ.

Ощущение - превращение энергии внешнего раздражения в факт сознания. Физиологические основы ощущений. Строение анализаторов: - периферический (рецепторный) отдел; проводниковый отдел; центральный (корковый) отдел. Рецепция, сенсорика. 

Тема 11 Перцептивные процессы. Восприятие. Сходство и различие ощущений и восприятий. Определение восприятий. Восприятие - отражение вещи в целом (в совокупности всех составляющих ее признаков и свойств) Виды, типы восприятий. 

Свойства, закономерности восприятий: предметность, непосредственность, целостность, структурность, избирательность, осмысленность, апперцепция, константность, иллюзиии. Состав, структура восприятий. Функции восприятий. Уровни, качества восприятий, .Этапы, стадии возникновения образов восприятий: обнаружение, распознание, опознание, идентификация; физическое раздражение, нервное возбуждение, психическое отражение, субъективный образ. Психофизиология восприятий.

Тема 12 Мнемические процессы. Представление. Сходство и различие ощущений, восприятий и представлений. Представление - связующее звено чувственного и рационального познания. Понятие о представлении (репрезентации). Представление - оживление в мозгу, в сознании следов предыдущих воздействий.

Классификация представлений. Представление и понимание. Свойства и закономерности представлений: субъективность, фрагментарность, обобщенность. Функции представлений. Этапы, стадии формирования образов представлений. Уровни и качества представлений. Приемы, способы порождения образов представлений. Созидающая визуализация. 

Тема 13 Память. Понятие о памяти. Память - психический процесс запоминания, сохранения, узнавания и воспроизведения информации. Теории памяти. Виды, типы, индивидуальные различия памяти. Основные процессы памяти: запоминание, сохранение, узнавание, воспроизведение.

Свойства, закономерности памяти. Состав, структура памяти. Функции памяти. Качества памяти: объем памяти; быстрота, легкость запоминания; прочность, длительность сохранения; точность воспроизведения; готовность памяти. Приемы, способы повышения эффективности и улучшения памяти. 

Мнемические способности: рационализация, интенсификация, активизация, оптимизация мнемической деятельности. Мнемотехника: рациональные приемы, интенсивные способы, активные методы, оптимальная методология организации и управления мнемической деятельностью. Мнемический тренинг. Мнемотехнологии.

Тема 14 Интеллектуальные процессы. Мышление. Определение мышления. Мышление - психический процесс обобщенного и опосредованного отражения и познания действительности. Виды, типы мышления. Формы и операции мышления.

Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение. Операции мышления: анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, классификация, типологизация, систематизация. Свойства, закономерности мышления. Состав, структура мышления. Функции мышления.

Уровни мышления: эмпирическое, житейское мышление (здравый смысл), рассудок; научное ( теоретическое, диалектическое) мышление, разум.

Этапы, стадии формирования мышления. Теория поэтапного формирования умственных действий и понятий. Культура мышления. Диалектика, логика мышления. Мыслительные способности. Интеллектуальный тренинг. Мышление и речь.

Тема 15 Имажинитивные процессы. Воображение. Понятие о воображении. Воображение - психический процесс создания новых образов на основе переработки имеющихся. Сходство и различие воображения и представления. Виды воображения: воспроизводящее; творческое. Свойства, закономерности воображения. Состав, структура воображения. Функции воображения. Уровни, качества воображения. Этапы, стадии порождения образов воображения. Приемы, способы создания образов воображения: агглютинация; гиперболизация; схематизация; типизация; заострение. 

Способности воображения. Тренинг фантазии. Воображение и сновидения, грезы, мечты. Воображение и гипноз.

Тема 16 Коммуникативные процессы. Речь. Понятие о речи. Речь - психический процесс общения людей посредством языка. Речь и язык. Речь и мышление. Виды речи. Свойства, закономерности речи. Функции речи: номинативная; сигнификативная; коммуникативная; обобщающая; экспрессивная; релятивная и др. Уровни, качества речи. Требования к речи.

Этапы, стадии формирования, порождения речи. Речевые способности. Тренинг красноречия, ораторского мастерства.

Тема 17 Психические состояния. Внимание. Определение внимания. Внимание - направленность, сосредоточенность сознания на объектах внешнего и внутреннего мира. Классификация внимания: непроизвольное; произвольное; послепроизвольное.

Свойства, закономерности внимания: объем, концентрация, распределение, переключение, сила, устойчивость, колебание внимания. Состав, структура внимания. Функции внимания. Уровни, качества внимания. Этапы, стадии формирования внимания. Физиологические основы внимания. Оптимальный и господствующий очаги возбуждения в коре головного мозга.

Доминанта. Внимание и гипноз. Внимательность как социально и профессионально значимое свойство личности. Тренинг внимательности.

Тема 18 Эмоции и чувства. Сходство и различие ощущений и чувств. Понятие об эмоциях и чувствах. Эмоции и чувства - особая форма отражения человеком действительности, проявляющая в переживании человеком своего отношения к миру, к другим людям, к самому себе, а также к удовлет​ворению или неудовлетворению имеющихся потребностей.

Сходство и различие эмоций и чувств. Теории эмоций и чувств: биологическая теория Ч.Дарвина; периферическая теория Джеймса - Ланге; информационная теория П.В Симонова и др. Виды эмоций и чувств.

Функции эмоций и чувств: сигнальная; адаптивная; мобилизующая; оценки.  Свойства, закономерности эмоций, чувств. Состав, структура эмоций, чувства. Уровни, качества эмоций и чувств. Этапы, стадии формирования эмоций, чувств. Воспитание чувств. Позитивный настрой, отношение. Эмоциональный тренинг.

Тема 19 Воля. Определение воли. Воля - психическое состояние, связанное с постановкой и преследованием цели, приложением усилий для преодоления внешних и внутренних преград на пути достижения цели. Теории воли. Детерминизм и индетерминизм. Виды воли. 

Свойства, закономерности воли. Функции воли. Состав, структура воли. Уровни, качества воли. Этапы, стадии волевого акта. Волевые свойства личности. Воспитание воли. Волевой тренинг.

Тема 20 Психические свойства. Темперамент. Понятие о темпераменте. Темперамент - динамическая характеристика психической деятельности. Теории темперамента: гуморальная теория (Гиппократ, Гален); конституциональная теория (Кречмер, Шелдон); физиологическая теория (И.П.Павлов, Теплов Б.М.). Виды темперамента.

Тип нервной системы и темперамент. Психологическая характеристика темпераментов. Свойства, закономерности темперамента: сензитивносгь; реактивность; активность; соотношение реактивности и активности; темп реакций; соотношение пластичности и ригидности; соотношение экстраверсии и интроверсии; эмоциональная возбудимость.

Состав, структура темперамента. Функции темперамента. Уровни и качества темперамента. Этапы, стадии формирования темперамента. Темперамент и дифференциальная психология. Темперамент и индивидуальный подход к людям. Темперамент и характер.

Тема 21 Характер. Сходство и различие характера и темперамента. Определение характера. Характер - совокупность индивидуально-типологических, устойчивых и притом существенных психологических свойств личности, проявляющихся в поведении, деятельности человека и выра​жающих его отношение к миру, к другим людям и к самому себе.

Виды, типы, формы проявления характера. Свойства, закономерности характера. Состав, структура характера. Функции характера. Уровни, качества характера. Этапы, стадии формирования характера. Интериоризация характера: действия (поступки), привычки, черты характера, характер, свойства личности, личность. Воспитание характера. Характер и дифференциальная психология. Характер и индивидуальный подход к людям.

Тема 22 Способности. Определение способностей. Способности - совокупность индивидуально-типологических свойств личности обеспечивающих успешность выполнения определенного рода деятельности. Задатки и способности.

Задатки - анатомо-физиологические особенности строения и функционирования организма человека в целом и нервной системы в частности. Классификация способностей: общие, специальные; сложные, простые. Матрица, способностей. Свойства, закономерности способностей.

Функции способностей. Уровни способностей: одаренность, талант, гений. Этапы, стадии формирования способностей. Выработка, культивирование способностей. Педагогические способности. Психологические способности. Тренинг способностей.

Тема 23 Психические образования. Понятие о психических образованиях. Психические образования - процесс и результат функционирования всех психических явлений. Формы проявления психических образований: знания, умения, навыки, привычки; общие, особенные, единичные; психофизиологические, психофизические, психорефлексивные, деятельно-психологические, социально-психологические; аффективные, мотивационные, регуляторные, сенсорно-перцептивные, мнемические, интеллектуальные, рефлексивные, психомоторные, креативные, коммуникативно-речевые, нравственные; имплицитные и эксплицитные образования; психические образования в процессе интериоризации и экстериоризации.

Свойства, закономерности психических образований. Состав, структура психических образований. Функции психических образований. Уровни, качества психических образований. Этапы, стадии формирования, развития психических образований.
10.2 Содержание  семинарских занятий 

1. Эволюция взглядов на предмет психологии.

2. Психология души: анимизм, гилозоизм, панпсихизм.

3. Психология сознания: истоки и итоги.

4. Психология поведения: объект и специфика.

5. Психология деятельности: теория и подход.

6. Методологические основы психологии.

7. Категориально-концептуальный аппарат психологии.

8. Инструментарий психологии.

9. Теоретическая и прикладная психология.

10 Житейская и научная психология.

11 Психология: наука и учебный предмет.

12 Психологические теории и учения.

13 Психология: профессия и специальность.

14 Психика генезис, становление, формирование, развитие.

15.Психическое развитие.

16. Структура психики.

17. Психические процессы.

18. Психические состояния.

19. Психические состояния.

20.Психические образования.

21. Место психологии в системе наук.

22. Система психологии.

23.Анатомо-физиологические основы психики.

24. Высшая нервная деятельность.

25. Физиология ВНД.

26.Нейропсихология

27.Строение нервной системы.

28.Головной мозг: строение и функции.

29.Психофизиология.

30. Психика как функциональная система.

31. Функциональная психология.

32. Системная организация психики.

33. Психическая деятельность.

34. Сознание: происхождение, строение, функционирование.

35. Сознание, самосознание.

36. Сознание, подсознание.

37. Характеристики сознания.

38. Личность: содержание, состав, структура.

39. Системная организация личности.

40. Образование личности.

41. Факторы, движущие силы развития личности.

42. Законы, закономерности развития личности.

43. Содержание, состав, структура деятельности.

44. Функционально-структурный анализ деятельности.

45. Системная организация деятельности.

46. Общение: содержание, состав, структура.

47. Системная организация общения.

48. Функционально-структурная парадигма общения.

49. Модели, паттерны общения.

50. Онтология, феноменология групп.

51. Функционально-структурная парадигма групп.

52. Групповая динамика.

53. Коллектив: описание, экспликация.

54. Коллектив: функции, структура.

55. Коллектив: система, деятельность.

56. Ощущение: парадигмы, паттерны.

57. Рецепция, сенсорика.

58. Восприятие: перцепция, апперцепция.

59. Представление: презентация, репрезентация.

60. Репрезентативные системы.

61. Мнемические процессы: представление, память.

62. Мнемоника, мнемотехнические приемы.

63. Мышление: формы и операции.

64. Интеллектуальный тренинг.

65. Креативное мышление.

66. Воображение, фантазия.

67. Творческое воображение.

68. Эмоции, чувства.

69. Теории эмоций, чувств.

70. Физиологические основы эмоций, чувств.

71. Воспитание чувств 

72.Воля, волевые качества.

73. Воспитание воли.

74. Темперамент.

75. Психологическая характеристика темпераментов.

76. Характер, черты характера.

77. Воспитание характера.

78. Задатки, способности.

79. Одаренность, талант, гений.

80.Формирование, развитие способностей.
10.3 Содержание СРС (о/о на базе ОСО)

	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Проработка и подготовка к лекциям
	конспект
	Письменный  отчет
	45

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	30

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	35

	4
	Составление  глоссария
	письменно
	Защита 
	4

	5
	Анализ зарубежной и отечественной литературы 
	Конспект 


	Коллоквиум 


	5

	6
	Выполнение курсовой работы
	Курсовая работа 


	Защита КР
	20

	7
	Составление кроссовдов 
	Кроссоврд 
	Презентация кроссворда
	1

	8
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование 
	10

	       Всего:
	180


Темы, предлагаемые студентам для самостоятельного обучения 

1. Объект, предмет психологии.

2. Цели, задачи психологии.

3. Значение, смысл психологии.

4. Отрасли, направления психологии.

5. Мировые теории психологии.

6. Теоретические основы психологии.

7. Методологические основы психологии.

8. Методы психологии.

9. Методы теоретического исследования в психологии.

10. Методы практического осуществления в психологии.

11. Методы психодиагностики.

12. Методы психологического консультирования.

13. Методы психотренинга.

14. Современные психотехники.

15. Передовые психотехнологии.

16. Законы и принципы психологии.

17. Категориально-концептуальный аппарат психологии.

18.Междисциплинарные связи психологии. 

19.Историческая периодизация психологии.

20.Эволюция представлений о предмете психологии.

21. Происхождение и эволюция психики.

22. Сущность различий психики животных и человека.

23. Уровни психики животных.

24. Уровни психики человека.

25. Сознание как высший уровень развития психики.

26. Уровни сознания.

27. Функции и структура сознания.

28. Сознание и подсознание.

29. Самосознание.

30. Личность.

31. Теории личности.

32. Деятельность.

33. Деятельностный подход в советской психологии.

34. Структура деятельности по А.Н.Леонтьеву.

35. Общение.

36. Эффективное, конструктивное, синтоническое общение.

37. Группа.

38. Групповая динамика.

39. Коллектив.

40. Формирование коллектива, команды.

41. Управление персоналом.

42. Сенсорные процессы. Сенсорика.

43. Перцептивные процессы. Перцепция. Апперцепция.

44. Мнемические процессы.

45. Представление.

46. Память.

47. Мнемотехника. Мнемоника.

48. Интеллектуальные процессы.

49. Мышление.

50. Интеллектуальный тренинг.

51. Коммуникативные процессы.

52. Речь.

53. Речевые способности.

54. Имажинативные процессы.

55. Воображение, фантазия.

56. Приемы и способы создания образов воображения.

57. Воображение и гипноз.

58. Психические состояния.

59. Внимание.

60. Внимание и гипноз.

61. Эмоции и чувства.

62. Теории эмоций и чувств.

63. Воспитание чувств.

64. Воля.

65. Воля и психическая саморегуляция.

66. Психические свойства.

67. Темперамент.

68. Теории темперамента.

69. Тип нервной системы и темперамент.

70. Психологическая характеристика темпераментов.

71. Способности.

72. Педагогические способности.

73. Социально и профессионально значимые свойства личности психолога.

74. Формирование, развитие способностей.

75. Состояние, тенденции, перспективы психологии.

Тематика курсовых работ 

1. Историческая периодизация психологии

2. Логика и история психологии.

3. Поведенческая психология: бихевиоризм, рефлексология, реактология.

4.Глубинная психология: психоанализ, индивидуальная психология, аналитическая психология.

5. "Вершинная" психология (культурно-историческая психология).

6. Функционализм.

7. Структурализм.

8. Гештальтпсихология.

9. Трансперсональная психология.

10. Эволюция психики.

11. Эволюционная психология.

12. Генетическая психология.

13. Психологическая педагогика (психопедагогика).

14. Общая и педагогическая психология.

15. Общая и возрастная психология.

16. Психическая реальность.

17. Психические явления.

18. Психические функции.

19. Высшие психические функции. 

20.Психические отношения.

21.Сознание и самосознание.

22.Сознание и подсознание.

23 .Психосоматика.

24.Психическая саморегуляция.

25.Человек: индивид, индивидуальность, личность, субъект.

26.Образование личности: обучение, воспитание, научение, развитие.

27.Педагогическое общение.

28.Психологическое общение.

29.Личность педагога.

30.Личность психолога.

31.Эффективное, конструктивное общение.

32.Синтоническое, эгалитарное общение.

33.Психолог: диагност, консультант, тренер.

34.Групповая динамика.

35.Формирование коллектива. Команды.

36.Управление персоналом.

37.Презентация и репрезентация.

38.Репрезентативные системы.

39.Мнемоника, мнемотехнические приемы.

40.Развитие, совершенствование памяти.

41.Мышление: формы и операции.

42.Культура мышления.

43.Интеллект: техники и тренинг развития.

44.Приемы и способы создания образов воображения, развития фантазии.

45.Внимание, внимательность.

46.Тренинг внимания.

47. Эмоции: эмоциональные реакции, состояния, отношения.

48. Позитивный настрой, отношение.

49. Позитивное мышление.

50. Воспитание, культура чувств.

51. Воля, волевые качества.

52. Воспитание, тренинг воли.

53. Тренинг уверенности.

54. Характер, черты характера.

55. Интериоризация характера: действия (поступки), привычки, черты характера, характер.

56.Задатки и способности.

57.Педагогические способности.

58.Психологические способности.

59.Формирование, развитие способностей.

60,Психология счастья.

61.Психология успеха.

62.Психология конфликтов.

63.Психология агрессии.

64.Психология переговоров.

65.Психология сотрудничества.
10. Политика курса

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия (в случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить справку), пропущенные занятия отрабатывать в определенное преподавателем время. Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время контрольной работы, тестирования, экзамена запрещено. Обязательно посещение консультаций преподавателя. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. Жевать жевательную резинку во время занятий запрещено.
Критерий выставления оценок по отдельным компонентам курса.

Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на лекции:
- присутствие на лекции, конспектирование материала – 2 балла (присутствие 1 балл, наличие конспекта 1 балл); 

При учёте посещения и работы студента на практическом занятии:

- присутствие на практическом занятии и активная работа в группе – 2 балла 

- выполнение и защита домашнего задания – 4 балла.

При оценивании рефератов учитываются следующие критерии:

-  полное, четкое изложение материала –5 баллов;

- использование дополнительных литературных источников – 4 балл;

- умение анализировать и систематизировать научные факты – 1 балл;


- своевременность оформления и сдачи реферата – 1 балл;

- устное изложение основных идей (защита реферата) и ответы на вопросы слушателей – 1 балла.

При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы

Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 1 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

При проведении тестирования баллы выставляются по следующему расчету:

К рубежному контролю допускаются студенты имеющие баллы по ТУ.

По итогам оценки ТУ и РК определяется рейтинг (Р1 и Р2) студента по дисциплине.

Р1(2)= ТУ1(2)*0,7+РК1(2)*0,3.

Каждый рубежный контроль составляет 100 баллов, он проводится в виде тестирования. Предусмотрено 25 вопросов:

- правильно ответ на вопрос – 4 балл.

Количество верных ответов суммируются.

Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей экзамена по дисциплине. Если студент набрал максимальное количество баллов по 2 рейтингам, то экзамен выставляется без опроса, по итогам текущей успеваемости и приравнивается к 100 баллам. На зачёте будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 100 баллов, из них:  

100 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

85-75 баллов – твёрдо знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме;

74-50 баллов – знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно;

49-0 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов.

Оценка рейтинга допуска студента по дисциплине за семестр равна:

РД= (Р1+Р2)/2

В случае, если по дисциплине согласно учебному плану предусмотрены курсовая работа (проект) и экзамен, то оценка КР по защите курсовой работы (проекта) учитывается при определении рейтинга допуска (РД)

РД=(Р1+Р2)*0,7/2+КР*0,3

Уровень учебных достижений студентов по каждой дисциплине (в том числе и по дисциплинам, по которым формой итогового контроля является гос.экзамен) определяется итоговой оценкой (И), которая складывается из оценок РД и ИК (экзамена, дифференцированного зачета или курсовой работы (проекта)) с учетом их весовых долей (ВДрд и ВДик).

И=РД*ВДрд+ИК*ВДик

КР защищаются перед комиссией. Оценка выставляется в соответствии с продемонстрированными знаниями с учетом отзыва руководителя.

Календарный график контрольных мероприятий

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине «Общая психология» для студентов очной формы обучения специальности 5В010300 Педагогика и психология.
	1 рейтинг (1 семестр)
	Всего

	Недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	

	Максимальный балл за неделю
	7
	9
	24
	9
	9
	24
	9
	9
	
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРО
	
	
	ДЗ
	
	
	
	
	
	
	16

	
	Форма контроля
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	Посещение и подготовка  к практическим (семинарским) занятиям
	Вид СРО
	ДЗ1
	ДЗ3
	ДЗ6
	ДЗ7
	ДЗ8
	ДЗ9
	ДЗ13
	ДЗ14
	
	24

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	
	Макс.балл
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	Проработка дополнительного материала
	Вид СРО
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	
	30

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	

	Текущий контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	1-8
	
	
	9-17
	
	
	
	30

	
	Форма контроля
	
	
	Т1
	
	
	Т2, 
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	
	
	15
	
	
	15
	
	
	
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-17
	

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	РК1
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	

	2 рейтинг (1 семестр)

	Недели
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	7
	9
	29
	9
	9
	28
	9
	
	
	100

	Посещение и подготовка к  

лекциям


	Вид СРО
	ДЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	
	Форма контроля
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	
	
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Посещение и подготовка  к практическим (семинарским) занятиям
	Вид СРО
	ДЗ15
	ДЗ16
	ДЗ17
	ДЗ18
	ДЗ19
	ДЗ20
	ДЗ21
	
	
	26

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	

	Проработка дополнитель-ного материала
	Вид СРО
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	
	
	21

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	

	Текущий контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	18-25
	
	
	26-33
	
	
	
	39

	
	Форма контроля
	
	
	Т1
	
	
	Т2
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	
	
	20
	
	
	19
	
	
	
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	
	
	
	
	
	18-33
	
	

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	РК2
	
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	


	1 рейтинг (2 семестр)
	Всего

	Недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	

	Максимальный балл за неделю
	7
	9
	24
	9
	9
	24
	9
	9
	
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРО
	
	
	ДЗ
	
	
	
	
	
	
	16

	
	Форма контроля
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	Посещение и подготовка  к практическим (семинарским) занятиям
	Вид СРО
	ДЗ1
	ДЗ3
	ДЗ6
	ДЗ7
	ДЗ8
	ДЗ9
	ДЗ13
	ДЗ14
	
	24

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	
	Макс.балл
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	Проработка дополнительного материала
	Вид СРО
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	
	30

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	

	Текущий контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	1-8
	
	
	9-17
	
	
	
	30

	
	Форма контроля
	
	
	Т1
	
	
	Т2, 
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	
	
	15
	
	
	15
	
	
	
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-17
	

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	РК1
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	

	2 рейтинг (2 семестр)

	Недели
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	7
	9
	29
	9
	9
	28
	9
	
	
	100

	Посещение и подготовка к  

лекциям


	Вид СРО
	ДЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	
	Форма контроля
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	У,К
	
	
	

	
	Макс.балл
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Посещение и подготовка  к практическим (семинарским) занятиям
	Вид СРО
	ДЗ15
	ДЗ16
	ДЗ17
	ДЗ18
	ДЗ19
	ДЗ20
	ДЗ21
	
	
	26

	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	
	

	
	Макс.балл
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	

	Проработка дополнитель-ного материала
	Вид СРО
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	
	
	21

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	

	Текущий контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	18-25
	
	
	26-33
	
	
	
	39

	
	Форма контроля
	
	
	Т1
	
	
	Т2
	
	
	
	

	
	Макс.балл
	
	
	20
	
	
	19
	
	
	
	

	Рубежный контроль знаний по темам курса
	№ тем
	
	
	
	
	
	
	
	18-33
	
	

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	РК2
	
	

	
	Макс.балл
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	


    Условные обозначения: ДЗЛ 1 –домашнее задание на подготовку к лекциям №1; У – участие в учебном процессе; ДЗП 1 – домашнее задание на подготовку к практическим занятиям№1; ДЗлаб 1 –домашнее задание на подготовку к лабораторным занятиям №1; Д – допуск; О – отчет; ЗЛ1 – защита лабораторной работы №1; РКР1 – раздел №1 курсовой работы; П – проверка; ДЗСИ1 – домашнее задание №1 на самостоятельное изучение материала; К – коллоквиум; Т1- тест №1.

Рекомендован на заседании кафедры от «__»_______20_г. протокол №____.

Заведующий кафедрой                         Бурдина Е.И. «___»_______20    _г.

                                                                   (подпись)

Примечание – Максимальный балл за 1 неделю рассчитывается в соответствии с расписанием учебных занятий группы
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