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1. Цель дисциплины – является формирование необходимых теоретических знаний о биологически активных добавках, их классификации, составе, роли в пищевых технологиях и питании, оценки с точки зрения токсикологии и медико-биологических требований. Изучение безопасности БАДов,   необходимости лабораторного контроля над содержанием биологически активных добавок в продуктах питания.

Задача дисциплины – изучить классификацию биологически активных добавок, химические, физические и биологические процессы свойственные применению добавок в пищевой промышленности. 
В результате изучения дисциплины студент должен знать –  основные свойства пищевых  и биологически активных добавок, основные классы пищевых добавок, химическую природу основных представителей пищевых добавок, преимущества и недостатки натуральных и синтетических пищевых добавок, роль биологически активных добавок в современном питании, 
В результате изучения курса студенты должны уметь – объяснить назначение каждой пищевой добавки, присутствующей в конкретном продукте; подобрать наиболее адекватные пищевые добавки для улучшения качества конкретного продукта; идентифицировать пищевые добавки с использованием системы Е-нумерации.
2. Пререквизиты:  Изучение дисциплины базируется на знаниях, полученных во время изучения следующих дисциплин: химия, биоорганической химии, физика, микробиология, общая технология продовольственных продуктов.
3. Постреквизиты:  Полученные знания позволят студентам овладеть дисциплинами: реология продовольственных продуктов, контроль и оценка качества сырья и продовольственных продуктов, физиология питания, товароведение продовольственных продуктов.
4. Содержание дисциплины
4.1 Тематический план дисциплины 
	н/п


	Наименование тем
	Количество  часов

	
	
	Лек.
	Прак.
	Срс.

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Биологически активные добавки. Классификация добавок.
	2
	2
	26

	2
	Роль  биологически  активных  добавок  в пищевой промышленности. 

Значение БАД в питании человека.
	2
	2
	26

	3
	Применение биологически активных добавок в производстве продовольственных продуктов.
	2
	2
	26

	4
	Особенности  разработки и контроля биологически активных добавок.  
	2
	2
	26

	5
	Основные  отличия биологически активных добавок  от лекарств.
	2
	2
	26

	6
	Оценка безопасности и эффективности биологически активных добавок. 
	2
	2
	26

	
	всего
	12
	12
	156


    4.2  Содержание тем дисциплин
	н/п
	Наименование тем
	Содержание

	1
	2
	3

	1
	Биологически активные добавки. Классификация добавок.
	Фармаконутрициология – наука о биологически активных добавках. Классификация и характеристика отдельных групп биологически активных добавок. Нутрицевтики. Парафармацевтики. Эубиотики.

	2
	Роль  биологически  активных  добавок  в пищевой промышленности. 

Значение БАД в питании человека.
	Биологически активные вещества пищи в жизни человека. Современные способы рационализации питания. Понятие и роль биологически активных добавок к пище для организма человека

	3
	Применение биологически активных добавок в производстве продовольственных продуктов.
	 Оценка эффективности биологически активных добавок к пище. Характеристика и роль ускорителей технологических процессов для повышения эффективности производства пищевых продуктов.

	4
	Особенности  разработки и контроля биологически активных добавок.  
	Технология получения БАДов. Законодательство  в области использования биологически активных добавок.

	5
	Основные  отличия биологически активных добавок  от лекарств.
	

	6
	Оценка безопасности и эффективности биологически активных добавок. 
	Экспертиза и гигиеническая сертификация биологически активных добавок к пище. Законодательства в области использования БАВ.


4.3 Перечень  содержания  практических  занятий
	н/п
	Наименование тем
	Содержание

	1
	2
	3

	1
	Биологически активные добавки. Классификация добавок.
	Классификация по происхождению основных компонентов:
- растительные экстракты; 

-  продукты пчеловодства;

- морепродукты;

- животные вытяжки;

- минеральные компоненты;

-продукты ферментации;

- продукты биотехнологии;

	2
	Роль  биологически  активных  добавок  в пищевой промышленности. 

Значение БАД в питании человека.
	

	3
	Применение биологически активных добавок в производстве продовольственных продуктов.
	.

	4
	Особенности  разработки и контроля биологически активных добавок.  
	

	5
	Основные  отличия биологически активных добавок  от лекарств.
	

	6
	Оценка безопасности и эффективности биологически активных добавок. 
	


4.4 Содержание  самостоятельной работы студента

	  №
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	
	Участие на занятии
	15

	3
	Подготовка к практическим занятиям
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	15

	3
	Выполнение домашних заданий
	
	Письменно конспект в тетради
	55

	4
	Подготовка  и выполнение рефератов
	реферат
	письменно
	56

	5
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1 
	15

	Всего
	156


5 Список литературы
Основная литература:

1.  Нечаев А.П. Пищевые добавки: учебник. Колос,  2002.- 256 с.

2. Голубев В.Н. Пищевые и биологически активные добавки: учебник. М.:   Академия, 2003.- 208 с.

3. Булдаков А.С. Пищевые   добавки: справочник.  М., 2001.- 436 с.
4. Поздняковский, В.М. Пищевые и биологически активные добавки . Москва –     Кемерово: 2004. – 243 с.

5. Пилат Т.Л., Иванов А.А. Биологически активные добавки к пище.– М.: 2002. 

Дополнительная литература

6. Пищевая химия: учебник под ред. А.П. Нечаева.-  ГИОРД, 2004.- 619 с.

7. Иванова Т.Н. Товароведение и экспертиза пищевых концентратов и пищевых добавок: учебник., М.: Издательский центр «Академия», 2004.- 304 с.

8. Булдаков, А.С. Пищевые добавки: Справочник / А.С. Булдаков. – 2-е изд. – М.: Дели принт, 2003. – 436 с.

9.Борисочкина, Л.И. Антиокислители, консерванты, стабилизаторы, красители, вкусовые и ароматические вещества в рыбной промышленности  / Л.И. Борисочкина. – М., 1976.

10. Все о пище с точки зрения химика: справочное издание / И.М. Скурихин, А.Р. Нечаев. – М.: Высшая школа, 1991. – 288 с.
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Выписка из рабочего учебного плана
специальностей 050727 «Технология продовольственных продуктов»

Наименование дисциплины –«»
	Форма обучения
	Трудоёмкость дисциплины
	Формы контроля по семестрам
	Семестр
	Объём работы студентов по семестрам

	
	кре-дитов
	академических часов
	
	
	кредитов
	аудиторных занятий

(ак. часов)
	СРС

(ак. часов)

	
	
	всего
	ауд
	СРС
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	
	
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	всего
	СРСП

	очная на базе ОСО
	4
	180
	24
	156
	9
	
	
	
	9
	4
	24
	12
	12
	-
	156
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заведующий кафедрой   ______     Омаров  М.С.  «___» ________20__г.

     (подпись)

2.4. Формы текущего контроля.

2.4.1. Проведение зачета (примерный перечень вопросов зачета)

1.     Классификация пищевых добавок

 2. Ароматические вещества

 3. Усилители и модификаторы вкуса

 4. Подслащивающие вещества

5. Пищевые красители

6. Цветорегулирующие вещества

7. Желирующие вещества, студнеобразователи, загустители.

8. Поверхностно-активные вещества

9. Консерванты

10.Антиоксиданты

11.Биологически активные вещества. Классификация

 

2.5 Самостоятельная работа студентов (примерный перечень вопросов для самостоятельной работы студентов).

Тема 1 Введение

1.     Приведите Е-классификацию пищевых добавок.

2.     Приведите классы пищевых добавок

3.     Какова роль пищевых добавок в создании современных продуктов питания?

4.     Каковы перспективы применения пищевых добавок? 

5.     Приведите классификацию биологически активных добавок

Тема 2 Вещества, регулирующие вкус и аромат

1.     Какие группы соединений определяют вкус и аромат пищевых продуктов?

2.     Какие группы ароматических веществ Вам известны?

3.     Дайте определение эфирным маслам

4.     Дайте понятие «пищевые эссенции»

5.     В заключается отличие натуральных, идентичных натуральным и синтетически ароматизаторов?

6.     Какие виды усилителей и модификаторов вкуса Вам известны?

7.     Какова роль веществ, регулирующих вкус и аромат, в технологии продуктов питания?

8.     Дайте определение понятия «подслащивающие вещества».

9.     На какие группы можно разделить подсластители?

10.    В чем причина широкого применения подсластителей в пищевой промышленности? 

11.    Какие представители интенсивных подсластителей Вам известны? Назовите их

Тема 3 Вещества, улучшающие внешний вид

1.     Дайте классификацию пищевым красителям

2.     Назовите основные натуральные пищевые красители

3.     Приведите примеры синтетических красителей

4.     Назовите особенности синтетических красителей по сравнению с натуральными

5.     Дайте понятие определению цветорегулирующие вещества

6.     Приведите примеры цветорегулирующих веществ

Тема 4 Вещества, регулирующие консистенцию и структуру

1.     Перечислите основные группы загустителей и гелеобразователей

2.     Приведите примеры пищевых эмульгаторов

Тема 5 Вещества, увеличивающие срок хранения

1.     Дайте определение понятия «консерванты»

2.     Охарактеризуйте роль консервантов в сохранении пищевого сырья и готовой продукции. В чем заключаетсч необходимость использования консервантов?

3.     Приведите примеры основных консервантов

4.     Дайте определение понятия «пищевые антиокислители»

5.     Назовите основные окислители

6.     Определите роль антиоксидантов в сохранении пищевых продуктов 

Тема 6 Биологически активные добавки

1.     Дайте определение понятия «биологически активные вещества»

2.     Приведите классификацию биологически активных веществ

3.     Охарактеризуйте роль биологически активных веществ в создании современных продуктов питания

 

3. Список литературы:

а)  основная литература:

         - Нечаев А.П. Пищевые добавки: учебник/ А.П. Нечаев, А.А. Кочеткова, А.Н. Зайцев.- М.: Колос, Колос-Пресс, 2002.- 256 с.

         - Голубев В.Н. Пищевые и биологически активные добавки: учебник / В.Н. Голубев,  Л.В. Чичева-Филатова,  Т.В. Шленская.- М.:   Академия, 2003.- 208 с.

б) дополнительная литература:

         - Булдаков А.С. Пищевые   добавки: справочник / А.С. Булдаков.- М.: ДеЛи принт, 2001.- 436 с.

        - Пищевая химия: учебник / А.П. Нечаев [и др.]., под ред. А.П. Нечаева.-     СПб.: ГИОРД, 2004.- 619 с.

        - Иванова Т.Н. Товароведение и экспертиза пищевых концентратов и пищевых добавок: учебник/ Т.И. Иванова, В.М. Поздняковский.- М.: Издательский центр «Академия», 2004.- 304 с.

          

4. Применение дистанционных образовательных технологий в преподавании дисциплины

4.1. Техническое обеспечение дисциплины: лабораторное оборудование, технические средства обучения, наглядные пособия и др.

 - Лабораторное оборудование: весы технические, рефрактометр

- Раздаточный материал

- Демонстрационный материал

 

 
















