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4.  Пәннің мазмұны
	4.1 Пәннің тақырыптық жоспары

	Сырттай оқыту формасы

	1
	Тамақтану ғылымының қазіргі күйі мен даму жолдары 

	
	1
	-
	10

	2
	Құнарлы тамақтану негіздері

	1
	1
	
	8

	3
	Тамақтың құрамына кіретін негізгі заттарының гигиеналық сипаттамасы
	1
	1
	
	8

	4
	Диеталық тамақтанудың маңызы 

	
	1
	
	10

	5
	Аралас тамақ өнімдерін құрастыру принциптері. Емдік тамақтануға арналған өнімдерді өңдеу принциптері. 
	1
	1
	
	10

	6
	Арнайы тағайындықтағы тамақ өнімдері

	1
	
	
	10

	7
	Тамақтанудың тәуліктік рационын құрастырудың физиологиялық-гигиеналық негіздері 
	1
	1
	-
	12

	8
	Әртүрлі  ауру адамдардың тамақтану принциптері 
	1
	
	
	10

	Барлығы
	6
	6
	-
	78


4.2  Пәннің тақырыптық мазмұны
Тақырып 1. Тамақтану ғылымының қазіргі күйі мен даму жолдары Тамақтану ғылымының дамуы. Биохимия мен тамақтану физиологиясы салаларының даму жолдары. Емдік тамақтануға арналған өнімдердің технологиясыын жетілдіру әдістері. 
Тақырып 2. Құнарлы тамақтану негіздері
Тамақтану. Тамақтану туралы ғылымның теориялық және практикалық негіздері. Құнарлы тамақтанудың мәні. 

Тақырып 3. Тамақтың құрамына кіретін негізгі заттарының гигиеналық сипаттамасы
Адамның тамақтануында аса маңызды заттар. Ақуыздар. Майлар. Көмірсулар. Органикалық қышқылдар. Дәрумендер. Минералды заттар. Олардың адам ағзасындағы ролі. 
Тақырып 4. Диеталық тамақтанудың маңызы
Зат пен энергия алмасу заңдылықтары. Диеталық емдеудің ғылыми дәйектемесі. Емдік тамақтану элементтері. Диеталық тамақтану ережелері мен ұсыныстары. Тамақтану режимін сақтау. 

Тақырып 5. Аралас тамақ өнімдерін құрастыру принциптері. Емдік тамақтануға арналған өнімдерді өңдеу принциптері..

Емдік қасиеттері бар өнімге арналған шикізат көздері. Шикізаттың өзара үйлесімділігі. Биотехнологиялық процесстердің негізінде аралас өнім шығару. Емдік тамақтануға арналған  тағамдар ды жасау технологияларының ерекшеліктері. 
Тақырып 6. Арнайы тағайындықтағы тамақ өнімдері. 
Диеталық және емдік, аурудың алдын алуға арналған өнімдер. Геродиеталық тамақтануға арналған өнімдер. Балалар мен жасөспірімдердің тамақтану ерекшеліктері. Спортшылардың тамақтануы. 

Тақырып 7. Тамақтанудың тәуліктік рационын құрастырудың физиологиялық-гигиеналық негіздері 
Тұрғындар әр тобының тағам заттары мен энергия қажеттілігін қамтамасыз ету мөлшері. Еңбек ету мен адам жас ерекшеліктерінің тамақтануға әсері.  
Тақырып 8. Әртүрлі  ауру адамдардың тамақтану принциптері
Асқазан мен ішек жолдары, бауыр, өт пен бүйрек, сусамыр, семіздік, арықтау мен қан аздық, жүрек пен миокард инфаркты ауруларының біріне шалдыққан адамдардың тамақтану принциптері 

4.3 Тәжірибелік жұмыстардың мазмұны
	Тәжірибелік жұмыстардың мазмұны мен оларды орындау графигі

	№ 
	Тақырыптың аталуы
	Мазмұны 
	Бақылау түрі

	1
	2
	3
	4

	1
	Тамақтану ғылымының қазіргі күйі мен даму жолдары 
	Тамақтанудың дәстүрлі және дәстүрлі емес жүйелері. 
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру 

	2
	Құнарлы тамақтану негіздері

	Тамақ заттарын, энергияны және тамақты тұтынудың ұсынылу нормаларын қолдану. 
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру

	3
	Тамақтың құрамына кіретін негізгі заттарының гигиеналық сипаттамасы
	Жеке ерекшеліктерін ескере отырып, адамның энергия шығынын есептеу 
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру

	4
	Диеталық тамақтанудың маңызы 

	Нутриенттердің сіңуін төмендететін тағамдық заттар. 
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру

	5
	Аралас тамақ өнімдерін құрастыру принциптері. Емдік тамақтануға арналған өнімдерді өңдеу принциптері. 
	Тағамдық қоспаларды жіктеу және нормалау принциптері 
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру

	6
	Арнайы тағайындықтағы тамақ өнімдері

	 Арнайы тамақтану ас мәзірін құрастыру. 
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру

	7
	Тамақтанудың тәуліктік рационын құрастырудың физиологиялық-гигиеналық негіздері 
	Әртүрлі диеталарға арналған тағамдар технологиясы.
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру

	8
	Әртүрлі  ауру адамдардың тамақтану принциптері 
	Ауруға шалдыққан адамдарға  ас мәзірін құрасытру
	Жазба жұмысы мен бақылау сұрақтарына жауап беру


4.4.2 СӨЖ тапсырмалары 
Сырттай оқу бөлімінің студенттеріне арналған
Тақырып 1.  

Тамақтану ғылымының қазіргі күйі мен даму жолдары. Тамақтанудың дәстүрлі және дәстүрлі емес жүйелері. Тағамдық қоспаларды қолданудың негізгі бағыттары. Консерванттар, антитотықтырғыштар, эмульгаторлар. Оларды қолдану кезіндегі гигиеналық бақылау. 
Тақырып 2. 

Тамақ заттарын, энергияны және тамақты тұтынудың ұсынылу нормаларын қолдану. Микронутриенттердің жетіспеушілігінің алдын алу. Минералды тұздардың денсаулыққа әсері. 

Тақырып 3. 

Толық құнды ақуыз жетіспеушілігінің алдын алу. Жүкті, жаңа босанға әйелдер мен бала емізетін аналардың тамақтану ерекшеліктері. Туберкулез кезіндегі тамақтану ерекшеліктері.

Тақырып 4. 

Нутриенттердің сіңуін төмендететін тағамдық заттар. Парентералды тамақтану. Жаңа диеталық тағамдар. 

Тақырып 5. 

Құндылығы жоғары құрамында ақуызы жоқ өнімдер. Дұрыс және салауатты тамақтану принциптерін насихаттау. Мал шаруашылығында қолданылатын заттармен тамақтың ластануы және олардың адам денсаулығына әкелер зияны. 
Тақырып 6. 

Арнайы тағайындықтағы тамақ өнімдері. Арнайы тамақтану ас мәзірін құрастыру. Шикізатты өңдеу әдістерінің оның химиялық құрамының өзгеруіне әсері.

Тақырып 7. 

Үлкен адамға арналған тәуліктік ас мәзірін құрастыру және оған дәйектеме беру. Дәстүрлі емес тамақтанудың теориялары, олардың негізін салушылар. 
Тақырып 8.
Әртүрлі  ауру адамдардың тамақтану принциптері. Егде тартқан адамдарға арналған тәуліктік ас мәзірін құрастыру және оған дәйектеме беру. Ауруға шалдыққан адамдарға  ас мәзірін құрасытру. Механикалық әсерлердің алдын алу жолдары. 
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