	Титульный лист рабочей учебной программы
	[image: image2.png]



	Форма

Ф СО ПГУ 7.18.3/27


Министерство образования и науки Республики Казахстан

Павлодарский государственный университет им. С. Торайгырова

           Кафедра физическая культура и спорт
Рабочая учебная программа
дисциплины Теоретические и методические основы преподавания физической культуры в школе

для студентов  специальности   050108 – Физическая культура и спорт  

                                                Павлодар 

 

	Лист утверждения к рабочей учебной программе дисциплины, разработанной на основании каталога элективных дисциплин специальности
	[image: image1.png]



	Форма

Ф СО ПГУ 7.18.3/31


	
	УТВЕРЖДАЮ

Проректор по УР

                   ___________  Пфейфер Н.Э.

                  «___»_____________201_г.   


Составитель:
 _________   старший преподаватель Акулова В.Ю.
                                              преподаватель Скворцова А.В.
 Кафедра физическая культура и спорт 

Рабочая учебная программа
по дисциплине Теоретические и методические основы преподавания физической культуры в школе
для студентов специальности  050108 – Физическая культура и спорт 

Рабочая программа разработана на основании рабочих учебных планов и каталога элективных дисциплин специальности, утвержденного _____________________________,

                                                                                                                                                                                                                          (дата  утверждения)
Рекомендована на заседании кафедры от «___»_______201_г. Протокол №_____

Заведующий кафедрой _______________    Мастобаев Ю.А. «____» ________201__г

Одобрена учебно-методическим советом  факультета Химических технологий и естествознания               «_____»______________201_г.  Протокол №____

Председатель УМС ___________     Буркитбаева У.Д.  «____» ________201__г

Декан факультета    ________________      Ахметов К.К    «____» ________201__г

Одобрено ОПиМОУП:
Начальник ОПиМОУП     ________       Варакута А.А.  «____» ________201__г

Одобрена учебно-методическим советом университета  «_____»______________201_г.  Протокол №____      
 1 Цель дисциплины: дать студентам основы теории и методики преподавания физической культуры в школе, которые они смогут реализовать в педагогической практике своей будущей специальности.
 Задачи  дисциплины: 
- сформировать различные жизненно важные  двигательные умения и навыки;

        - приобрести базовые знания научно- практического характера
 - прививать любовь к благородной профессии педагога-тренера, организатора и пропагандиста физкультурного движения. 

В результате изучения данной дисциплины студенты должны:
иметь представление:

- об общих закономерностях возникновения и развития физической культуры и спорта в жизни человеческого общества;

 - об эволюции физической культуры и спорта с древнейших времен до наших дней в условиях различных цивилизаций;

знать: 

- постановления правительства о состоянии и путях совершенствования физической культуры в стране;
- результаты исследований как в области теории и методики физической культуры, так и в смежных дисциплинах;
- социально-экономические функции физической культуры и спорта в обществе, влияние спортивного ритуала, традиций и «символики» в спорте;

- современные научные проблемы физической культуры и физического воспитания; 
уметь:
- подбирать средства, методы и формы решения конкретных задач физической культуры школьников, дозировать нагрузку;

- составлять основные планы работы и вести ее учет в различных звеньях физической культуры; 

- составлять планы массовых мероприятий, положения о соревнованиях, организовывать и проводить их;

- оценивать результаты работы учеников, их успехи, координировать и направлять самостоятельную работу занимающихся;

- инспектировать работу детских учебно-воспитательных учреждений;

- объединять усилия школы, семьи и детских общественных организаций с целью повышения качества работы по ФВ;

- создавать и использовать технические средства обучения и нестандартное оборудование.
приобрести практические навыки:

 - по компьютерным методам сбора, хранения, обработки информации и использованию этих умений в своей профессиональной деятельности;

- по использованию средств, форм и методов, идеях и теории в области физической культуры и спорта;
2 Пререквизиты: для изучения дисциплин по специализации «Физическая культура и спорт»  студенту необходимо иметь знания по теории и методике физического воспитания, физиологии человека, анатомии, педагогике, психологиии.

3 Постреквизиты: приобретенные знания, умения и навыки  помогут  будущим специалистам лучше познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической перспективой, непосредственно подготовят к практической деятельности.

4 Содержание дисциплины

4.1 Тематический план дисциплины (заочное/о на базе  СПО, ВПО)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	лекции
	практ.
	СРС

	1
	 Общие основы теории и методики физической культуры. Формы построения занятий по физической культуре.         
	1
	1
	12

	2
	Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию. Типовые Республиканские программные требования по физическому воспитанию средней школы.
	1
	1
	14

	3
	Урочные формы проведения занятий по физической культуре. Учет здоровья, физиологических резервов, физического развития, двигательной подготовленности.
	1
	1
	16

	4
	Особенности реализации дидактических принципов и методов физического воспитания. 
	1
	1
	12

	5
	Воспитание физических   качеств:  быстроты, гибкости, силы, выносливости, ловкости, координации движений 
	1
	1
	12

	6
	Процесс обучения школьников двигательным действиям на уроках физической культуры.
	1
	1
	12

	                            ИТОГО  90 часов
	6
	6
	78


4.1 Тематический план дисциплины (очное/о на базе ОСО)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	лекции
	практ.
	СРС

	1
	 Общие основы теории и методики физической культуры. Формы построения занятий по физической культуре          
	4
	4
	6

	2
	Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию.  Типовые Республиканские программные требования по физическому воспитанию средней школы
	2
	2
	12

	3
	Урочные формы проведения занятий по физической культуре. Учет здоровья, физиологических резервов, физического развития, двигательной подготовленности
	4
	4
	6

	4
	Особенности реализации дидактических принципов и методов физического воспитания 
	2
	2
	12

	5
	Воспитание физических качеств:  быстроты, гибкости, выносливости, силы, ловкости, координации движений. 
	2
	2
	12

	6
	Процесс обучения школьников двигательным действиям на уроках физической культуры.
	1
	1
	12

	                            ИТОГО  90 часов
	15
	15
	60


4.2 Содержание тем  дисциплины

Тема 1. Общие основы теории и методики физической культуры. Формы построения занятий. 
Возникновения физического воспитания в обществе. Теория и методика физического воспитания, её основные понятия. Формы построения занятий по физической культуре. Система физического воспитания, её основы, цель и задачи, принципы, средства, методы физической культуры.
Тема 2. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию. Типовые Республиканские  программные требования по физическому воспитанию средней школы. 
Педагогическая технология, требования к планированию  в физическом воспитании. Общий план работы по физическому воспитанию, учебный план, учебная программа, план-график учебного процесса, рабочий (тематический) план, расписание занятий, планы-конспекты урока физической культуры.

Тема 3. Урочные формы проведения занятий по физической культуре. Учет здоровья, физиологических резервов, физического развития, двигательной подготовленности. 

Урок - основная форма организации занятий физическими упражнениями его  построение. Требования к уроку физической культуры. Структура урока и характеристика его частей. Классификация уроков в зависимости от решаемых задач. Организация и методические основы проведения урока. Дозирование физических нагрузок. Формирование навыков самостоятельности при занятиях физическими упражнениями. 
Тема 4. Особенности реализации дидактических принципов и методов физического воспитания. 
Значение термина «принципы» в педагогике. Закономерности физического воспитания, отражаемые в методических принципах сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности и динамичности. Главные положения, конкретизирующие эти принципы в сфере физического воспитания.
Тема 5. Воспитание физических  качеств: быстроты, гибкости, силы, выносливости, ловкости, координации движений.

 Физические упражнения как основное специфическое средство физического воспитания. Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего школьного возраста, Понятие о физических качествах. Развитие физических качеств - силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости.
Тема 6. Процесс обучения школьников двигательным действиям на уроках физической культуры. 
Профессионально - педагогическая деятельность учителя физической культуры в условиях общеобразовательной школы. Учебная практическая деятельность школьников на уроках физической культуры.
 4.3 Перечень  и содержание практических (семинарских) занятий

1) Тема 1 Общие основы теории и методики физической культуры. Формы построения занятий. 
Основные понятия: «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». Предмет «Физическая культура» в школе, его взаимосвязь с другими предметами. 
 2) Тема 2 Технология разработки документов планирования по физической культуре. Типовые Республиканские программные требования по физическому воспитанию средней школы. 
 Методическая последовательность планирования. Сущность, назначение, специфические особенности планирование процесса физического воспитания. Требования к документам планирования. Виды планирования, их общая характеристика. Технология разработки и оформление конспекта урока. Педагогический контроль и учет в физическом воспитании.
3) Тема 3 Урочные формы проведения занятий по физической культуре. Учет здоровья, физиологических резервов, физического развития, двигательной подготовленности. 

Уроки физической культуры, спортивно-тренировочные занятия: отличительные черты, содержание и структура. Требование к проведению урока. Основные способы организации учащихся на уроках физической культуры. Педагогический контроль над уроками физической культуры, контроль над результатами учебно-познавательной деятельности. Оценка и учет успеваемости.
4) Тема 4 Особенности реализации дидактических принципов и методов в физическом воспитании школьников. 

Принцип содействия всестороннему и гармоническому развитию личности, связи физического воспитания с практикой жизни, оздоровительной направленности. Методы - словесные, демонстрации, разучивания упражнений, совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств, игровой и соревновательный методы в физическом воспитании. Взаимосвязь и особенности различных сторон физического воспитания. Взаимосвязь методических принципов.  
5) Тема 5 Воспитание физических  качеств: быстроты, гибкости, силы, выносливости, ловкости, координации движений. 
Средства физического воспитания. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания. Особенности методики физического воспитания. Общая характеристика всех физических качеств. Силовая подготовка школьника. Формирование навыков правильной осанки. Комплексное воспитание физических качеств.  
6) Тема 6 Процесс обучения школьников двигательным действиям на уроках физической культуры. Организация и управление учебной  практической и познавательной деятельностью школьников на уроках  физической культуры. 

4.4 Содержание самостоятельной работы студента 

4.4.1 Перечень видов СРС (заочное/о на базе  СПО, ВПО)

	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	конспект, таблицы, схемы
	доклад, защита
	18

	2
	Подготовка к семинарским занятиям выполнение домашних занятий
	рабочая тетрадь, конспект
	участие на занятии
	20

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	отчет
	доклад
	20

	4
	Подготовка  к контрольным мероприятиям
	результаты тестирования
	РК1, тесты
	20

	         Всего
	78


4.4.1 Перечень видов СРС  (очное/о на базе ОСО)
	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	конспект, таблицы, схемы
	доклад, защита
	10

	2
	Подготовка к семинарским занятиям выполнение домашних занятий
	рабочая тетрадь, конспект
	участие на занятии
	20

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	отчет
	доклад
	10

	4
	Подготовка  к контрольным мероприятиям
	результаты тестирования
	РК1, 

РК2,тесты
	20

	         Всего
	60


4.4.2 Перечень  тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами:

1) Взаимосвязь исходных понятий о физической культуре и спорте.
Рекомендуемая литература [1], стр.159, [4], стр.122.

2) Основные части урока (тренировки) и их задачи.
Рекомендуемая литература [6], стр.220, [7], стр.97-101.
3) Отличие урочных и неурочных форм занятий.
Рекомендуемая литература [8], стр.101-147, [8], стр.195-295.
4) Своеобразие дидактических принципов спортивной тренировки.
Рекомендуемая литература [9], стр.63-68, [10], стр.174.
5) Оптимизация развития физических качеств у студенческой молодежи.
Рекомендуемая литература [4], стр.132, [5], стр.168-175.
6) Принципы обучения двигательным действиям.
5 Список литературы
основная

1 Максименко А.М. Основы теории и методики физической культуры.- М.: 1999.-с.159
2 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-ов физ. культ.- М.: 1991.-с.82-95. 

3 Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов: Пособие для учителя / Под. ред.В.И. Ляха: М.: 1997.-с.47-54.
4 Настольная книга учителя физической культуры / Под. ред.Л.Б. Кофмана. - М.: 1998.-с.122-141.
5 Теория и методики физического воспитания: Учебник для педагогических институтов  / Под. Ред. Б.А. Ашмарина. М.: 1990.-с.168-175.
 6 Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / Под. Ред. В.И. Ляха, Г.Б. Мейксона. - М.: 1997.-с.220-231.
 дополнительная
7 Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: Учеб. пособие  - М.: 2000.-с.97-101.
8 Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: Учеб. пособие. - М.: 2000.-с.101-147, 195-295.
9 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: Учебник- М.: 2000.-с.63-68
10 Матвеев Л.П. Общая теория спорта: Учебник. - М.: 1997.-с.174
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Заведующий кафедрой ______  Мастобаев Ю.А.              «____» _____201__г

Кегль 14, буквы строчные, кроме первой прописной











