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 История физической культуры и спорта относится к числу гуманитарных теоретико-педагогических дисциплин. Ее предметом является изучение общих закономерностей возникновения и развития физической культуры и спорта в жизни человеческого общества. Она помогает будущим специалистам лучше познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, непосредственно подготавливает их к практической деятельности.

1 Цель дисциплины: обеспечить студентов историческими знаниями, которые они смогут использовать в педагогической практике своей будущей специальности.  Воспитание историей – важный метод углубления умственной, нравственной и эстетической подготовки будущего педагога, тренера и организатора в области физической культуры и спорта.

 Задачи  дисциплины: 
- показать с научных позиций становление, состояние и развитие физической культуры и спорта в разные периоды существования человеческого общества;

- раскрыть значение, роль и место физической культуры и спорта в жизни общества на разных этапах его развития;
        - способствовать формированию научного мировоззрения, исторического самосознания и критического мышления;

- прививать любовь к благородной профессии педагога-тренера, организатора

и пропагандиста физкультурного движения.
В результате изучения данной дисциплины студенты должны:
иметь представление:

–  об общих закономерностях возникновения и развития физической культуры и спорта в жизни человеческого общества;
– об эволюции физической культуры и спорта с древнейших времен до наших дней в условиях различных цивилизаций;

знать: 

- законы становления, развития физической культуры и спорта, международного спортивного движения;

- выделять  предмет в рассматриваемом вопросе по истории физической культуры, определять задачи физической культуры на каждом историческом этапе развития общества;

- социально-экономические функции физической культуры и спорта в обществе, влияние спортивного ритуала, традиций и «символики» в спорте;

- современные научные проблемы физической культуры и физического воспитания; 

- состояние и проблемы Международного спортивного и Олимпийского движения на современном этапе и в историческом аспекте;
уметь:

- уметь раскрыть функции физической культуры как самостоятельного компонента социальной жизни общества;

- применять на практике знания законов развития физической культуры;

- анализировать практику, формы, методы организации спортивной деятельности людей: прошлое и настоящее физической культуры и спорта;

- использовать накопленный опыт для дальнейшего совершенствования системы физической культуры, для повышения своей профессиональной деятельности;

- критически использовать и применять исторический опыт развития физической культуры и спорта  в практике физкультурного движения на современном этапе развития общества;
приобрести практические навыки:

 - по компьютерным методам сбора, хранения, обработки информации и использованию этих умений в своей профессиональной деятельности;
- по использованию средств, форм и методов, идеях и теории в области физической культуры и спорта;
2 Пререквизиты: для изучения дисциплин по специализации студенту необходимо иметь знания по Всемирной истории, истории средних веков, истории Нового времени, истории  Древнего мира, истории Казахстана. 
3 Постреквизиты: приобретенные знания, умения и навыки  помогут  будущим специалистам лучше познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической перспективой.
4 Содержание дисциплины

4.1 Тематический план дисциплины (заочное/о на базе  СПО, ВПО)
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	лекции
	практич.
	СРС

	1
	Введение (предмет, задачи). Развитие физической культуры и спорта в первобытном строе. 
	1
	1
	12

	2
	Физическая культура и спорт  в государствах Древнего мира (рабовладельческом обществе) и в Средние века.           
	1
	1
	14

	3
	Возникновение  и развитие международного спортивного и олимпийского движения.
	1
	1
	16

	4
	История физической культуры в Казахстане в период первобытнообщинного строя. 
	1
	1
	12

	5
	Физическая культура  Казахстана в период феодального общества VIв. до 30-х гг., ХVIIIв, вторая половина XIXв. 
	1
	1
	12

	6
	Физическая культура в Казахстане до Октябрьской  революции 1917г.  Участие казахстанских спортсменов на международной спортивной арене.
	1
	1
	12

	                            ИТОГО  90 часов
	6
	6
	78


4.1 Тематический план дисциплины (очное/о на базе ОСО)
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	лекции
	практич.
	СРС

	1
	Введение (предмет, задачи). Развитие физической культуры и спорта в первобытном строе.                 
	4
	4
	6

	2
	Физическая культура и спорт  в государствах Древнего мира (рабовладельческом обществе) и в Средние века.           
	2
	2
	12

	3
	Возникновение  и развитие международного спортивного и олимпийского движения.
	4
	4
	6

	4
	История физической культуры в Казахстане в период первобытнообщинного строя. 
	2
	2
	12

	5
	Физическая культура  Казахстана в период феодального общества VIв. до 30-х гг., ХVIIIв, вторая половина XIXв. 
	2
	2
	12

	6
	Физическая культура в Казахстане до Октябрьской  революции 1917г. Участие казахстанских спортсменов на международной спортивной арене.
	1
	1
	12

	                            ИТОГО  90 часов
	15
	15
	60


4.2 Содержание тем  дисциплины

Тема 1. Введение (предмет, задачи). Развитие физической культуры и спорта в первобытном строе. 

               Предмет и задачи курса ИФКиС. Основные теории происхождения физической культуры: трудовая, культовая, биологическая. Роль труда, культовых и других обрядов в становлении общества. 
Тема 2. Физическая культура и спорт  в государствах Древнего мира (рабовладельческом обществе) и в средние века.   
Исторические условия и особенности развития физической культуры и спорта в странах древнего Востока (Месопотамия, Египет, Индия, Китай, Япония). Физическая культура в Древней Греции, Древнем Риме. Появление рыцарской системы физического воспитания в странах Европы, ее направленность и организация. Период позднего средневековья.
Тема 3. Возникновение  и развитие международного спортивного и олимпийского движения.

Исторические предпосылки возникновения  международного спортивного и олимпийского движения в XIX в. Расширение экономических, политических и культурных связей между странами.
Тема 4. История физической культуры в Казахстане в период первобытнообщинного строя. 
Возникновение и развитие физической культуры  у народов Казахстана в период племенных союзов. Влияние новых форм хозяйствования на развитие физической культуры в Казахстане.
Тема 5. Физическая культура  Казахстана в период феодального общества VIв. до 30-х гг., ХVIII в., вторая половина XIXв. 
Возникновение первых государственных объединений на территории   Тюркского каганата. «Великий Шелковый путь» и его влияние на формирование физической культуры в Казахстане.  
Тема 6. Физическая культура в Казахстане до Октябрьской  революции 1917г.  Участие казахстанских спортсменов на международной спортивной арене.
Современные проблемы физического воспитания и рациональные пути их решения. Популяризация национальных видов спорта в Республике Казахстан и пути их дальнейшего развития.
 4.3 Перечень  и содержание практических (семинарских) занятий
1) Тема 1 Введение (предмет, задачи). Развитие физической культуры и спорта в первобытном строе. 

Физическое воспитание в родовом обществе. Его связь с военным делом, трудом, культовыми обрядами. Физическое воспитание в период разложения первобытного общества в различных регионах мира.
2) Тема 2 Физическая культура и спорт  в государствах Древнего мира (рабовладельческом обществе) и в средние века.           
Возникновение и развитие спартанской и афинской систем физического воспитания в классический период. Гимнастика и агонистика, их содержание и направленность. 

Своеобразие развития физической культуры и спорта в эпоху средневековья народов Азии, Африки, Америки. Исторический опыт средневековой физической культуры и спорта и его влияние на ход их развития в последующие столетия.
3) Тема 3 Возникновение  и развитие международного спортивного и олимпийского движения.

Влияние политических и культурных связей между странами на  развитие международного спортивного и олимпийского движения (МСиОД). Становление и развитие видов спорта, правил соревнований, создание федераций.
4) Тема 4 История физической культуры в Казахстане в период первобытнообщинного строя. 

Физическая культура в период «Военной демократии». Система физической культуры: саков; усуней; хуннов; аланов; кангюи; массагетов. Связи Казахстана в физическом воспитании с отдельными странами мира (Персия, Вавилон и др.).
5) Тема 5 Физическая культура  Казахстана в период феодального общества VIв. до 30-х гг., ХVIII в., вторая половина XIXв. 
Физическая культура в период монгольских завоеваний: военно-физическая подготовка монгольских воинов и других народностей. Народные спортивные праздники, соревнования. Народные виды спорта казахского народа, получившие  развитие в русско-казахской среде.  
6) Тема 6 Физическая культура в Казахстане до Октябрьской  революции 1917г.  Участие казахстанских спортсменов на международной спортивной арене.

 Пути использования казахских народных подвижных игр в учебно-воспитательной работе и спортивной подготовке.
4.4 Содержание самостоятельной работы студента 

4.4.1 Перечень видов СРС (заочное/о на базе  СПО, ВПО)

	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	конспект, таблицы, схемы
	доклад, защита
	18

	2
	Подготовка к семинарским занятиям выполнение домашних занятий
	рабочая тетрадь, конспект
	участие на занятии
	20

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	отчет
	доклад
	20

	4
	Подготовка  к контрольным мероприятиям
	результаты тестирования
	РК1, тесты
	20

	         Всего
	78


4.4.1 Перечень видов СРС  (очное/о на базе ОСО)
	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	конспект, таблицы, схемы
	доклад, защита
	10

	2
	Подготовка к семинарским занятиям выполнение домашних занятий
	рабочая тетрадь, конспект
	участие на занятии
	20

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	отчет
	доклад
	10

	4
	Подготовка  к контрольным мероприятиям
	результаты тестирования
	РК1, 

РК2,тесты
	20

	         Всего
	60


4.4.2 Перечень  тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами:

1) Охота – важный фактор возникновения и первоначального развития физической культуры. Появление новых форм трудовой деятельности (скотоводство, рыболовство и др.) и их влияние на возникновение физических упражнений.
Рекомендуемая литература [2], стр.48, [4], стр.134.

 2) Возникновение и развитие спартанской и афинской систем физического воспитания в классический период. Физическое воспитание в педагогическом учении великого славянского педагога Яна Амоса Коменского.
Рекомендуемая литература [4], стр.138, [5], стр.96.

3) Х.А.Самаранч – седьмой президент МОК. Каковы его заслуги в развитии международного олимпийского движения? Проблемы современного олимпийского движения. Расскажите, что предпринимается для их решения.
 Рекомендуемая литература [5], стр.130, [9], стр.38.
4) Физическая культура  Казахстана в период первобытнообщинного строя и племенных союзов. Система физической культуры: саков, усуней, хуннов, аланов, кангюи, массагетов.
Рекомендуемая литература [1], стр.148, [6], стр.80.

5) Физическая культура в период монгольских завоеваний: военно-физическая подготовка монгольских воинов, военно-физическая подготовка народностей  Казахстана. Физическое воспитание в период правления Тимура: военно-физическая подготовка воинов. 

Рекомендуемая литература [1], стр.173, [6], стр.74.
6) Современные проблемы развития казахских национальных видов спорта и игр. Популяризация национальных видов спорта в Республике Казахстан и пути их дальнейшего развития. Участие спортсменов Республики Казахстан на Олимпийских и Центрально- азиатских играх.
Рекомендуемая литература [1], стр.185, [6], стр.80.

5 Список литературы

Основная:

1. История Казахской ССР, т.1. Издательство АН Казахской ССР. - Алма-Ата: 1977. - с.144-190.
2. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. М.: Радуга, 1982.- с.48. 

3. Кун Л. Мифы и легенды Древней Греции - Алма-Ата: Жалын,1985.- с.96 -112.
4.Столбов В.В. и др. История физической культуры и спорта. Учебник для институтов физической культуры. - М.: ФКиС,1983.- с.124-141.
5.Столбов В.В., Чудинов И.Г. История физической культуры Учебник для институтов физической культуры. М.: ФкиС, 1989.- с.96-137.

 6. Таникев  М.Т  История ФК в Казахстане - Алма-Ата.: 1977.- с.58-83
Дополнительная:

7. Константинов Н.А. и др. История Древней Греции. Учебник для студентов вузов. - М.: Высшая шк.,1986.- с.112-120.
8. Кудрявцев В.Г., Кудрявцева Ж.В. Спорт, события и судьбы. Книга для учащихся. - М.: Просвещение, 1986.- с.42-51.
9. Мельникова Н., Мягкова С., Трескин А. Россия у истоков олимпийского движения.- М.: ФКиС,1999.- с.38-44.
10 Оливова В. Люди и игры: у истоков современного спорта - М.: ФКиС, 1985.- с.85.
11. Пономарев Н.И. Возникновение и первоначальное развитие     физического воспитания. - М.: Физическая культура и спорт,1970.- с.73-76.
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	Формы контроля по семестрам
	Семестр
	Объем работы студентов по семестрам

	
	кредитов
	академических часов
	
	
	кредитов
	аудиторных занятий

(ак. часов)
	СРС

(ак. часов)

	
	
	всего
	ауд
	СРС
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	
	
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	всего
	СРСП

	очная на базе ОСО
	2
	90
	30
	60
	3
	-
	-
	-
	3
	2
	30
	15
	15
	-
	60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заведующий кафедрой ______  Мастобаев Ю.А.              «____» _____201__г

Приложение М5

(cправочное)

	Лист согласования рабочей учебной программы дисциплины
	
	Форма
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Лист согласования рабочей учебной программы дисциплины

___________________________________________

(полное наименование дисциплины)
на 20__- 20__учебный год

	ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 

	Выпускающая 

кафедра
	Ф.И.О. заведующего кафедрой
	Подпись
	Дата 

согласования

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Приложение М6

(cправочное)

	Лист изменений и дополнений к рабочей учебной программе  дисциплины
	
	Форма
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Лист изменений и дополнений к рабочей учебной программе  дисциплины

___________________________________________________________

(название дисциплины)

для студентов специальности/ей___________________________________________







  (шифр и название специальности)

на 20__ - 20__ учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения*:

1 _______________________________________________________________

2 _______________________________________________________________

3 _______________________________________________________________

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры ______________________________________________________________________

                                                   (наименование кафедры)

« ____» ______________ 20___г., протокол № ______________

Заведующий кафедрой ____________         ____________ «____» ________201__г

           (подпись)

         (Ф.И.О.)

	Таблица согласования листа изменений и дополнений 
к рабочей учебной программе  дисциплины

	Выпускающая 

кафедра
	Ф.И.О. заведующего кафедрой
	Подпись
	Дата 

согласования

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	
	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

Декан факультета ________________        ____________ «____» ________201__г

(подпись)

         (Ф.И.О.)

* - следует указать номер и наименование раздела (структурный элемент) РП, в который вносятся изменения. Если изменения и дополнения в РП не вносятся, то следует сделать запись «Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры без изменений», а слова «Внесённые изменения» разместить ниже.

Кегль 14, буквы строчные, кроме первой прописной











