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Тема 1. Организационные и теоретические основы   обеспечения безопасности жизнедеятельности
Цель работы: ознакомить студентов с организационными и теоретическими основами обеспечения безопасности жизнедеятельности.

1.1 Закон Республики Казахстан «О чрезвычайных ситуациях природного итехногенного характера»
Защита населения, окружающей среды и объектов хозяйствования от чрезвычайных ситуаций и последствий, вызванных ими, является одной из приоритетных областей проведения государственной политики.
Настоящий Закон регулирует общественные отношения на территории Республики Казахстан по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Глава 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Статья 1. Основные понятия
В настоящем Законе используются следующие основные понятия:
ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ - обстановка на определенной территории, возникшая в результате аварии, бедствия или катастрофы, которые повлекли или могут повлечь гибель людей, ущерб их здоровью, окружающей среде и объектам хозяйствования, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности населения;
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА -чрезвычайные ситуации, вызванные стихийными бедствиями (землетрясениями, селями, лавинами, наводнениями и другими), природными пожарами, эпидемиями и эпизоотиями, поражениями сельскохозяйственных растений и лесов болезнями и вредителями;
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА -чрезвычайные ситуации, вызванные промышленными, транспортными и другими авариями, пожарами (взрывами), авариями с выбросами (угрозой выброса) сильнодействующих ядовитых, радиоактивных и биологически опасных веществ, внезапным обрушением зданий и сооружений, прорывами плотин, авариями на электроэнергетических и коммуникационных системах жизнеобеспечения, очистных сооружениях;
ЗОНА ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ - определенная территория, на которой возникла чрезвычайная ситуация.

По масштабу распространения и объему причиненного ущерба чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера подразделяются на объектовые, местные, региональные и глобальные.
АВАРИЯ - нарушение технологического процесса, повреждение механизмов, оборудования и сооружений;

БЕДСТВИЕ - разрушительное явление, вследствие которого возникла чрезвычайная ситуация;

СТИХИЙНОЕ БЕДСТВИЕ - бедствие, вследствие которого возникла чрезвычайная ситуация;

КАТАСТРОФА - разрушительное явление, повлекшее чрезвычайную ситуацию регионального или глобального масштаба;
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ - комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на максимально возможное уменьшение риска возникновения чрезвычайных ситуаций, сохранение здоровья и жизни людей, снижение размеров ущерба и материальных потерь;

ЛИКВИДАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ - спасательные, аварийно-восстановительные и другие неотложные работы, проводимые при возникновении чрезвычайных ситуаций и направленные на спасение жизни и сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба и материальных потерь, а также на локализацию зон чрезвычайных ситуаций.

ДЕКЛАРАЦИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРОМЫШЛЕННОГО ОБЪЕКТА - документ, информирующий о характере и масштабах возможных чрезвычайных ситуаций на промышленном объекте и объявляющий о принятых собственником мерах по их предупреждению и ликвидации на этапах ввода в эксплуатацию, его функционирования и вывода из эксплуатации.

Статья 3. Основные принципы защиты населения, окружающей среды и объектов хозяйствования при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
Основными принципами защиты населения, окружающей среды и объектов хозяйствования при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера являются:

· гласность и информирование населения и организаций о прогнозируемых и возникших чрезвычайных ситуациях, мерах по их предупреждению и ликвидации;

· заблаговременное определение степени риска и вредности деятельности организаций и граждан, если она представляет потенциальную опасность, обучение населения методам защиты и осуществление мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций;
-
обязательность проведения спасательных, аварийно-
восстановительных и других неотложных работ по ликвидации
чрезвычайных ситуаций, оказание экстренной медицинской помощи,
социальная защита населения и пострадавших работников, возмещение
вреда, причиненного вследствие чрезвычайных ситуаций здоровью и
имуществу граждан, окружающей среде и объектам хозяйствования.
Статья 7. Права граждан Республики Казахстан в области чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Граждане Республики Казахстан имеют право в области чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:
-
быть информированными о риске, которому они могут
подвергаться в определенных местах пребывания на территории
Республики Казахстан, и о мерах необходимой безопасности;
· обращаться лично, направлять в государственные органы и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты граждан, окружающей среды и объектов хозяйствования от чрезвычайных ситуаций и последствии, вызванных ими;
· участвовать в мероприятиях по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций, использовать средства коллективной и индивидуальной защиты, другое имущество, предназначенное для защиты граждан;

-
на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае
возникновения чрезвычайных ситуаций;

· на обязательное государственное социальное страхование, получение компенсаций и льгот за ущерб, причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе ликвидации чрезвычайных ситуаций;
· на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или заболеванием, потери кормильца, погибшего или умершего от увечья или заболевания, если они произошли вследствие выполнения обязанностей по ликвидации чрезвычайных ситуаций;
· на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие чрезвычайных ситуаций.

Статья 8. Обязанности граждан Республики Казахстан в области чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Граждане Республики Казахстан обязаны в области чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:

-
соблюдать законодательство Республики Казахстан в области

чрезвычайных ситуаций и защиты от них граждан, окружающей среды и объектов хозяйствования;

· информировать соответствующие органы об угрозе аварий, бедствий и катастроф, могущих привести к возникновению чрезвычайных ситуаций;

· соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой и хозяйственной деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований безопасности, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций;

· знать сигналы гражданской обороны, установленные правила поведения и порядок действий при угрозе возникновения или возникновении чрезвычайных ситуаций, изучать основные методы защиты, приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правила пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать эти свои знания и практические навыки;
· принимать участие в проводимых учениях и тренировках по ликвидации чрезвычайных ситуаций, бережно относиться к средствам защиты населения, окружающей среды и объектов хозяйствования.

1.2 Закон Республики Казахстан «О промышленной безопасности на опасных производственных объектах»
Настоящий Закон регулирует правовые отношения в области обеспечения безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и направлен на предупреждение аварий на опасных производственных объектах, обеспечение готовности организаций к локализации и ликвидации их последствий, гарантированного возмещения убытков, причиненных авариями физическим и юридическим лицам, окружающей среде и государству.
Правовое регулирование в области трудовых отношений и охраны труда, экологической, пожарной безопасности, безопасности при использовании атомной энергии и космического пространства, уничтожении химического и ядерного оружия, использовании и утилизации боеприпасов осуществляется специальным законодательством Республики Казахстан.
Глава I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Статья 1. Основные понятия, используемые в настоящем Законе
В настоящем Законе используются следующие основные понятия:
1)  авария на опасном производственном объекте - нарушение технологического процесса, повреждение механизмов, оборудования и сооружений, которые повлекли или могут повлечь гибель людей, ущерб их здоровью, окружающей среде и объектам хозяйствования, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности населения;
2)  обеспечение промышленной безопасности - разработка и осуществление системы мер организационно-технического, экономического и правового характера, направленных на предупреждение аварий, обеспечение готовности к организованным действиям в случае возникновения и ликвидации аварий на опасных производственных объектах;
    3) правила промышленной безопасности - нормативные правовые акты определяющие порядок организации и осуществления деятельности на опасных производственных объектах; 

   4) промышленная безопасность на опасных производственных
 (далее - промышленная безопасность) - состояние защищенности физических и юридических лиц, окружающей среды от аварий на опасных производственных объектах и последствий указанных аварий;
5) требования промышленной безопасности – нормы, установленные законодательством Республики Казахстан в области промышленной безопасности, соблюдение которых обеспечивает промышленную безопасность;
6) уполномоченный государственный орган в области промышленной безопасности - центральный исполнительный орган Республики Казахстан, осуществляющий в пределах предоставленных полномочий реализацию государственной политики в области промышленной безопасности.

Статья 4. Основные требования по обеспечению промышленной безопасности

1.
Промышленная безопасность обеспечивается проведением в
порядке, установленном законодательством Республики Казахстан:

1)
лицензирования деятельности на опасных производственных
объектах;

2) сертификации продукции, процессов, работ и услуг, применяемых на опасных производственных объектах;
3) декларирования безопасности опасного производственного объекта и экспертизы декларации;
4)
государственного контроля и надзора, а также
производственного контроля за соблюдением требований
промышленной безопасности.

2.
Перечень организаций, опасные производственные объекты
которых подлежат обязательному декларированию, правила
представления и формы декларации, порядок проведения ее экспертизы
определяются законодательством Республики Казахстан в области
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Статья 13. Обеспечение готовности к ликвидации аварий

В целях обеспечения готовности к действиям по локализации ликвидации последствий аварий организации, имеющие опасны производственные объекты, обязаны:

1) планировать и осуществлять мероприятия по локализации ликвидации последствий аварий на опасных производственных объектах
2) привлекать к профилактическим работам по предупреждению аварий на опасных производственных объектах, локализации и ликвидации их последствий военизированные аварийно-спасательные службы и формирования;
3) иметь резервы материальных и финансовых ресурсов для локализации и ликвидации последствий аварий;

4) обучать работников методам защиты и действиям в случае аварии на опасных производственных объектах;
5) создавать системы наблюдения, оповещения, связи и поддержки действий в случае аварии на опасных производственных объектах и обеспечивать их устойчивое функционирование.
Статья 14. Расследование причин аварий
1.
По каждому факту возникновения аварии на опасных
производственных объектах проводится расследование ее причин.
В состав комиссии по расследованию причин аварии в обязательном порядке включаются представители организации, где произошла авария
2. Порядок проведения расследования причин аварий устанавливается уполномоченным государственным органом в области промышленной безопасности совместно с заинтересованными центральными исполнительными органами в пределах их компетенции.
3. Финансирование расходов на расследование причин аварии осуществляется организацией, эксплуатирующей опасный производственный объект, на котором произошла авария.
Тема 2. Инженерная защита рабочих и служащих объектов хозяйствования.

          Цель занятия: изучить основы инженерной защиты рабочих и служащих.

          2.1 Теоретическая часть

        Мероприятия по инженерной защите должны планироваться и осуществляться: заблаговременно на всей территории республики; в комплексе с планами экономического и социального развития; проводятся дифференцировано (убежища
строятся в категорированных городах и на объектах особой важности, противорадиационные укрытия - в загородной (безопасной) зоне; население должно обучаться правильной эксплуатации защитных сооружений; система оповещения населения, рабочих и служащих должна быть в постоянной готовности к передаче сигналов ГО и информации по действиям при угрозе и возникновении ЧС.

Защитные сооружения - это инженерные сооружения, специально предназначенные для исключения или максимального снижения потерь от радиоактивного, химического, бактериального заражения и взрывных веществ.

Классификация защитных сооружений:

1 По защитным свойствам:

-убежища;

-противорадиационные укрытия (ПРУ); -простейшие укрытия.

2 По назначению:
-для защиты населения;

-для размещения органов управления.

3 По расположению: 

-встроенные; 

-отдельно стоящие.

4 По срокам строительства: 

-построенные заблаговременно в мирное время; 

-быстровозводимые (строятся при угрозе нападения).

Все убежища должны обеспечивать защиту укрываемых от воздействия избыточного давления во фронте ударной волны ядерного взрыва - 100 кПа (1 кгс/см2) и иметь степень ослабления дозы радиации ионизирующего излучения, равную 1000.

Система жизнеобеспечения убежищ должна обеспечивать непрерывное пребывание в них расчетного количества укрываемых в течение двух суток.

По вместимости убежища подразделяются:

-до ЗВД чел.- малой вместимости;

-300-500 чел. -средней вместимости;

-более 600 чел. - большой вместимости.

В убежищах имеются основные и вспомогательные помещения.

К основным помещениям относятся:

-помещения для укрываемых;

-пункты управления;

-санитарный пост (медпункт).

К вспомогательным помещениям относятся:

-фильтровентиляционные помещения;

-санитарные узлы;

-защищенные дизель электростанции;

-электрощитовая;

-помещение для хранения продуктов;

-станции перекачки;

-балонная;

-тамбур 

-шлюз; 

-тамбуры.

Норма площади на одного укрываемого 0,5 кв. м при двух ярусном расположении нар и 0,4 м2 при трех ярусном расположении нар. Объем помещения на одного укрываемого -1,5 м. куб.

Высота помещений от 2,15 до 3,5 м. Допускаемая не менее 1,85 м.

Количество мест для лежания из расчета: 20% вместимости при 2-х ярусном и 30% при 3-х ярусном расположении нар.

Система фильтровентиляции работает, как правило, в 2-х режимах:

-чистой вентиляции – воздух очищается от радиоактивной пыли; -фильтровентиляции – воздух очищается в фильтрах, кроме того от отравляющих веществ и бактериальных средств.

Количество воздуха, подаваемого на одного укрываемого: 

-по режиму чистой вентиляции – до 13 куб. м/час; 

-по режиму фильтровентиляции – до 3 куб. м/час.

Требуемое количество воздуха зависит от окружающей температуры и учитывается при проектировании убежищ.

Санитарные узлы в убежищах -не менее двух, раздельно для мужчин и женщин.

Отопление в убежищах отключается после заполнения убежища укрываемыми. Предусматривается аварийный запас воды на одного укрываемого -3 л в сутки.

В убежищах малой вместимости устанавливаются, как правило, электроручные вентиляторы для подачи и распределения воздуха в помещении убежища.

Для убежищ средней и большой вместимости предусматривается установка защищенных дизель электростанций.

В убежище имеется не менее двух выходов, один из них может использоваться  как аварийный. Наружные двери  в убежищах защитно- герметические, внутренние -герметические.

2.1.1
Быстровозводимые убежища (БВУ) - это защитные сооружения с упрощенным оборудованием, возводимые в сжатые сроки с введением угрозы нападения противника в срок от 15 суток до 1 месяца.

Вместимость их, как правило, на 50 и 100 человек.

Перевод помещений, используемых в мирное время, на режим защитного сооружения осуществляется по распоряжению начальника Гражданской обороны в определенные им сроки, но не превышающие 12 часов.

2.1.2
Противорадиационные укрытия (ПРУ) должны обеспечивать защиту укрываемых от воздействия ИИ при радиоактивном заражении местности и допускать непрерывное пребывание в них расчетного количества укрываемых в течение двух суток. При расположении ПРУ в зоне возможных слабых разрушений их ограждающие конструкции должны быть рассчитаны на избыточное давление во фронте ударной волны, равное 20 кПа (0,2 кгс/ кв.см). ПРУ предназначен для защиты рабочих и служащих объектов хозяйствования, расположенных за пределами зон возможных сильных разрушений, а также населения, проживающего в не категорированных городах, поселках и населенных пунктах, и населения, эвакуируемого в указанные города, поселки и населенные
пункты.

Вместимость ПРУ, как правило, 10-50 чел, а в отдельных случаях 100 и более человек.

В составе ПРУ предусматривается помещения для размещения укрываемых, санузлов, вентиляции и для хранения загрязненной верхней одежды.

Норма площади пола на одного укрываемого такая же, как в убежищах. Количество входов не менее двух. Для проветривования оборудуются системой вентиляции.

Вентиляция укрытий вместимостью до 50 челеловек обычно осуществляется естественным проветриванием через приточный и вытяжной короба, вместимостью свыше 50 человек- принудительной системой вентиляции. Предусматриваются места для хранения продуктов питания, коллективной аптечки, инструментов.

2.1.3
Простейшие укрытия
При недостатке убежищ и ПРУ, а также при отсутствии средств и времени- всем трудоспособным населением строятся простейшие укрытия -щели (открытые и перекрытые).

Они   защищают  укрываемых  от  ударной   волны,   светового излучения и проникающей радиации ядерного взрыва. Потери уменьшаются в 1,5 - 2 раза

по сравнению с расположением на открытой местности. Возможность облучения уменьшается в 2-3 раза.

Если же щель перекрыть, то защита от светового излучения будет полная, от ударной волны увеличивается в 2,5- 3 раза, а от проникающей радиации в 200- 300 раз. Перекрытие щели будет предохранять, кроме того, от непосредственного попадания на одежду людей радиоактивных веществ, а также от поражения обломками разрушающихся зданий.

При укрытии в ПРУ и простейших укрытиях следует использовать средства индивидуальной защиты.

Щели роются глубиной 180-200 см, шириной поверху 110-120 см и по дну -до 80 см.

Длина щели определяется количеством укрываемых и определяется из расчета на одного человека 50-60 см. Нормальная вместимость щели 10-15 человек, наибольшая -50 человек.

2.2 Содержание и эксплуатация защитных сооружений в мирное время
Защитные сооружения в мирное время могут использоваться для нужд экономики и обслуживания населения в соответствии с проектом.

При эксплуатации защитных сооружений в мирное время должны выполняться все требования, обеспечивающие пригодность помещений к переводу их в установленные сроки на режим защитных сооружений и необходимые условия пребывания людей в защитных сооружениях в период опасности.

Защитные сооружения в мирное время рекомендуется использовать как:

-учебные пункты, классы ГО и ЧС;

-складские помещения для хранения имущества ГО и несгораемых материалов;

-производственные не пожароопасные помещения;

-технологические, транспортные и пешеходные тоннели;

-помещения дежурных электриков, связистов, дежурных бригад;

-гаражи легковых автомобилей;

-помещения торговли, общественного питания и бытового обслуживания;

-спортивные помещения.

Недоступно устраивать в ЗС овощехранилища, хранить вредные для человека и огнеопасные вещества, а также проводить демонтаж оборудования, нарушать целостность ограждающих конструкций.

2.3 Практическая часть
2.3.1 Оценка убежища по вместимости
Вместимость защитных сооружений определяется в соответствии с нормами объемно- планировочных решений. По количеству мест оценивается 
возможность укрытия рабочих и служащих объекта.

Последовательность решения задачи:

8.3.1.1 Рассчитывается количество мест для укрываемых М на имеющейся площади помещений 8„, исходя из установленных норм на одного человека 8|=0,5 м2/чел при 2-х ярусных нарах и 3,=0,4 м2/чел при наличии 3-х ярусных нар (для помещений высотой 2,9 м и более)
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8.3.1.2 Проверяется соответствие объема помещений в зоне герметизации установленной норме на одного укрываемого (не менее 1,5 м3/чел.)

Для этого рассчитывается объем всех помещений в зоне герметизации V0
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где h - высота помещений; S0 – общая площадь всех помещений в зоне герметизации. Тогда объем помещения на одного укрываемого, V1 = V0/M.

Если [image: image3.wmf]м3/чел., то расчетная вместимость М принимается за фактическую вместимость защитного сооружения.

8.3.1.3 Определяется количество нар и соответствие их количества вместимости убежища.

Количество нар должно быть: 

при 2-х ярусных нарах (4 места для сидения и одно – для лежания) Н = М/5; 

при 3-ярусных нарах ( 4 места для сидения, 2 – для лежания) Н = М/6.

8.3.1.4
Определяется показатель, характеризующий защитное сооружение по вместимости (возможность укрытия рабочего персонала), - коэффициент вместимости 

Квм = M/N

где М – общее число мест в защитном сооружении; 

N – численность персонала, подлежащего укрытию.

По   результатам   расчетов   делается   вывод   о    возможности укрытия рабочих и служащих объекта.

Таблица 1 - Исходные данные

	Данные
	Вариант заданий

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Площадь помещений для укрываемых, Sn м2
	28

5
	320
	350
	217,

5
	217,

5
	250
	240
	150
	230
	300

	Санпост, м2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Тамбур-шлюз, м2
	10
	10
	12
	10
	10
	12
	12
	8
	10
	12

	Высота помещений, м
	2,4
	2,95
	2,89
	2,02
	2,14
	2,2
	2,91
	2,12
	3,06
	2,25

	Вспомогательные помещения, м2
	68,

5
	128
	106
	65,3
	69,6
	65
	96
	33
	88,3
	98

	Норма площади вспомогательных помещений, м2/чел
	0,1

2
	0,1

6
	0,12
	0,15
	0,16
	0,1

3
	0,16
	0,11
	0,15
	0,16

	Помещение для хранения продуктов, м2
	8
	12
	14
	9
	10,7
	11
	12
	10
	10
	14

	Пункты управления, м2
	-
	18
	20
	20
	-
	10
	20
	10
	10
	10

	Количество работающих на объекте N
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные вопросы
1  Как подразделяются защитные сооружения.

2  Чем отличаются убежища от ПРУ.

3
Какими    защитными     свойствами     обладают    защитные
сооружения?

5 Перечислите защитные свойства простейших укрытий

Тема 3. Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи, средства индивидуальной и коллективной защиты
Цель занятия: научить оказанию неотложной доврачебной помощи.
3.1 Теоретическая часть
Несчастные случаи могут преследовать нас на каждом шагу. К сожалению, от этого никто не застрахован. Каждый ич нас может явиться или жертвой, или очевидцем несчастного случая.
Если никто, кроме вас, не готов оказать мерную помощи пострадавшему, возьмите руководство ситуацией на себя.
Помните, что своевременно оказанная первая помощь помогает пострадавшему спасти жизнь.
Не следует забывать, что это временная мера, но она помогает человеку спасти жизнь предотвратить дополнительные травмы облегчить страдания на данный момент и дает время дождаться квалифицированной помощи.
В каких случаях вы спасете человеку жизнь, если  начнете с первых же минут грамотно действовать: -если человек без сознания;
-если у человека нарушено дыхание или оно отсутствует; -если человек истекает кровью; -если у человека произошла внезапная остановка сердца.
Так же правильная первая помощь необходима при наличии переломов конечностей, при сдавливании конечностей тяжелыми предметами (строительные балки, бетонные плиты, деревья и т.д.) при ранениях грудной и брюшной полости.

3.2 Практическая часть
Если человек без сознания: прежде чем оказывать помощь следует убедиться, жив ли он. Для этого откройте веко, посмотрите на зрачок. Если он не реагирует на свет, т.е. не сужается, если у пострадавшего нет пульса на сонной артерии и если пег дыхания, в чем вы убедитесь, поднеся ладонь к носу, то, по-видимому, вы опоздали. А если зрачок реагирует на свет, пульсация на сонной артерии имеется, пусть даже очень слабая, дыхание может отсутствовать, то немедленно, не теряя ни минуты, следует приступить к оказанию первой помощи. Действовать нужно грамотно, оперативно, без суеты. Помните, что при отсутствии дыхания и кровообращения каждая минута дорога. Клетки головного мозга гибнут через 4-6 минут. А если человек находился при низких температурах (например холодная вода), то оживление возможно через 10-12 минут.
Если человек без сознания и отсутствует дыхание: следует открыть пострадавшему рот, платком вытащить кончик языка наружу. Дыхание восстановится, так как корень языка уже не будет закрывать вход для прохождения воздуха в верхние дыхательные пути.
Если у пострадавшего началась рвота и он без сознания, го положите его голову набок, чтобы содержимое желудка излилось наружу.
А если вы платком вытащили язык наружу, очистили рот от рвотной массы, и человек не дышал, то следует немедленно приступить к искусственной вентиляции легких методом "рот в рот" или "рот в нос".
Если человек вдохнул инородное тело и на глачах начинает синеть от невозможности вдохнуть очередную порцию кислорода, то следует:
если это ребенок, то поднять его за ноги головой вниз и похлопать по спине, инородное тело выпадает;
если это взрослый - обхватите талию пострадавшего руками (находясь за его спиной) и энергичными толчками, направленными вверх, вдавливайте свой кулак в живот пострадавшего, пытаясь удалить посторонний предмет.
Если у человека проникающее ранение грудной клетки, и он задыхается, то следует до приезда врача место ранения герметично заклеить пластырем или скотчем, для того, чтобы прекратить доступ воздуха, так как при попадании воздуха в грудную клетку легкое на этой стороне не дышит.
В зависимости от характера поврежденного сосуда кровотечения делятся на артериальные, венозные, капиллярные.
По месту истекания крови кровотечение делится на наружное, когда кровь истекает наружу, и внутреннее, когда кровь истекает в брюшную, грудную полость или в головной мозг.
Артериальное кровотечение- когда из раны вытекает красная кровь пульсирующей струей, останавливается прижатием пальцем артерий и прилежащей кости или наложением давящей повязки жгута или закрутки.
Венозное кровотечение: кровь темно- вишневого цвета, при этом кровотечение обильно намокает повязка.
Капиллярное кровотечение: кровь как бы сочиться из ранки. Свертывание крови происходит быстро.
Почти любое кровотечение можно остановить, приложив сверху свернутую вдвое чистую тряпку. Наложите повязку на рану, и затяните ее покрепче. При этом следует уложить потерпевшего на спину так, чтобы рана была выше уровня сердца.
Одним из способов остановки артериального кровотечения является прижатия артерий. Данную артерию следует прижать к кости выше раны:
на руке - посредине между локтем и под мышкой;
на ноге - в складе между торсом и бедром ( а не на самой ноге). При  венозном кровотечении  и  ранениях   небольших  артерии
обычно применяют давящую артериальную повязку ( несколько слоев марли, а сверху плотный ком ваты и туго бинтуют) и возвышенное положение конечности.
Если человек вдохнул инородное тело и на глазах начинает синеть от невозможности вдохнуть очередную порцию кислорода, то следует:
если это ребенок, то поднять его  за ноги  головой  внич  и похлопать по спине, инородное тело выпадает;
если это взрослый - обхватите талию пострадавшего руками (находясь за его спиной) и энергичными толчками, направленными вверх, вдавливайте свой кулак в живот пострадавшего, пытаясь удалить посторонний предмет.
Если у человека проникающее ранение грудной клетки, и он задыхается, то следует до приезда врача место ранения герметично заклеить пластырем или скотчем, для того, чтобы прекратить доступ воздуха, так как при попадании воздуха в грудную клетку легкое на этой стороне не дышит.
В зависимости от характера поврежденного сосуда кровотечения делятся на артериальные, венозные, капиллярные.
По месту истекания крови кровотечение делится на наружное. когда кровь истекает наружу, и внутреннее, когда кровь истекает в брюшную, грудную полость или в головной мозг.
Артериальное кровотечение- когда из раны вытекает красная кровь пульсирующей струей, останавливается прижатием пальцем артерий и прилежащей кости или наложением давящей повязки жгута или закрутки.
Венозное кровотечение: кровь темно- вишневого цвета, при этом кровотечение обильно намокает повязка.
Капиллярное кровотечение: кровь как бы сочиться из ранки. Свертывание крови происходит быстро.
Почти любое кровотечение можно остановить, приложив сверху свернутую вдвое чистую тряпку. Наложите поиячку на раму, и затяните ее покрепче. При этом следует уложить потерпевшего на спину так, чтобы рана была выше уровня сердца.
Одним из способов остановки артериального кровотечения является прижатия артерий. Данную артерию следует прижать к кости выше раны:
на руке - посредине между локтем и под мышкой;
на ноге - в складе между торсом и бедром ( а не на самой ноге). При венозном кровотечении и ранениях небольших артерий
обычно применяют давящую артериальную повязку ( несколько слоев марли, а сверху плотный ком ваты и туго бинтуют) и возвышенное положение конечности. 
Другим способом остановки кровотечений является сгибание конечности с последующей фиксацией ее в этом положении. Этот способ применим при кровотечении из ран, расположенных у основания конечностей. При ранении плеча руки заводят до отказа за спину и фиксирует, (стягивают ремнем).
Способ остановки кровотечения наложением жгута используется только в крайнем случае. Жгут можно сделать из куска ткани. Жгут - закрутку поместите на конечность выше раны. предварительно подложив под него на кожу салфетку, затяните жгут. вложите сопроводительную записку с указанием времени наложения жгута. Проверьте пульсацию на периферии, если се пет, и рапа не кровоточит, то артериальный жгут наложен правильно.
Помните, что жгут на рану летом накладывается на 2 часа, зимой не более одного часа. Если жгут не будет вовремя убран, то наступает омертвление этой конечности, т.е. участка, находящегося ниже наложенного жгута.
Раны бывают: колотые, резаные, рубленые, огнестрельные и т.д. Повязки на раны накладывают от периферии к центру. Сначала рану закрывают стерильной салфеткой или бинтом, а затем на рану кладут вату и далее начинают бинтовать.
При ранениях брюшной полости следует положить на рану чистую марлевуво повязку, придать пострадавшему наиболее удобное положение, под согнутые в коленях ноги подложите свернутое одеяло. Если кишечник или другие вывалились наружу, не пытайтесь их вправить. Не давайте пострадавшему ни пить, ни есть. Рану следует закрыть стерильной салфеткой или стерильным бинтом вокруг выпавших внутренностей на салфетку надо положить мягкое ватно - марлевой кольцо и наложить не слишком туго повязку. Пел и у пострадавшего имеется закрытая травма живота с разрывом внутренних органов и с внутренним кровотечением, то он очень быстро бледнеет, жалуется на сильную боль в животе. Следует немедленно вызвать врача.
Переломы бывают закрытыми и открытыми.
Закрытые- это такие, где имеется перелом кости, но нет повреждения усталости кожных покровов (нет ран), имеется деформация конечности.
Открытые- это такие переломы, где имеется рама, кровотечения, а иногда отломки кости видны в ране.
Сопоставлять отломки нельзя.
При наложении шины на место перелома кости нужно обязательно фиксировать два сустава - выше и ниже перелома. А при переломе бедренной кости необходимо фиксировать три сустава -голеностопный, коленной и тазобедренный. Шина накладывается бет изменений положения поврежденной части. До и после наложения шины необходимо проверить кровообращение в поверхностной части тела (чувство онемения, бледность кожных покровов, понижение температуры конечности). При нарушении кровообращения следует ослабить повязку.
В качестве шин можно использовать подручные материалы -дощечки, костыль, лыжу, лыжную палку, сложенный картон, зонтик, линейку и• т.д., а также можно использовать чело пострадавшего. Например, поврежденная нога может быть прибинтована к здоровой ноге, поврежденная рука- прибинтована к груди пострадавшего. Перед наложением шина защищается ватно- марлевыми прокладками. Первая помощь при травме ключицы: поврежденную руку привести к туловищу так, чтобы пальцы смотрели на противоположное плечо. Наложить повязку поверх предплечья и кисти. Протянуть повязку от локтя поврежденной стороны корпуса, хорошо закрепить ее на противоположной стороне под здоровой рукой. Если имеется перелом ключицы с обеих сторон, то следует одеть на оба плеча мягкие валики и сзади из связать. Кроме иммобилизации конечностей приложить на уже перевязанную рану холод (пузырь со льдом) для уменьшения боли, отека, кровотечения.
При синдроме длительного сдавливания, следует:
обложить сдавленные конечности пакетом со льдом;
наложить защитные жгуты на сдавленные конечности;
убрать сдавливающий предмет;
туго забинтовать поврежденную конечность;
наложить импровизированные шины;
повторно обложить холодом конечности.
Нельзя освобождать сдавленную конечность до наложения защитных жгутов. Нельзя придавленные конечности согревать, давать пострадавшему много пить до наложения жгутов.
Дать обезболивающее, успокоить, дать'воды, чая, кофе.
Реанимация проводится, если у человека произошла внезапная остановка дыхания и сердечной деятельности.
Как правильно проводить реанимацию?
С первых же минут следует восстановить дыхание пострадавшему.

Для этого пострадавшему, лежащему на полу или на дороге, следует максимально запрокинуть голову начал правой рукой, положив кисть ему на лоб, двумя пальцами нажать ноздри. Под шею пострадавшего положить валик. Самому сделать глубокий вдох, выдох сделать через платок в рот пострадавшего. Воздух вдувают ритмично 16-18 раз в минуту, до восстановления естественного дыхания.
При ' внезапном прекращении сердечной деятельности. немедленно приступают к непрямому массажу сердца: пострадавшего укладывают на спину, он должен лежать на твердой, жесткой поверхности. Встают с левой стороны от него и кладут свои ладони одну на другую на область нижней трети грудины. Энергичными ритмичными толчками 50-60 раз в минуту нажимают на грудину, после каждого толчка отпуская руки, чтобы дать возможность расправить грудную клетку. Передняя стенка грудной клетки должна смещаться на глубину не менее 3-4 см.
Непрямой массаж сердца проводится в сочетании с искусственным дыханием. В этом случае помощь должны оказывать 2 или 3 человека. Первый производит непрямой массаж сердца, второй-искусственное дыхание методом "рот в рот", а третий поддерживает голову пораженного, находясь справа от него, и должен быть готов сменить одного из оказывающих помощь, чтобы искусственное дыхание и непрямой массаж сердца осуществлялись непрерывно. Эти мероприятия проводят попеременно: 4-5 надавливаний на грудную клетку (на выходе), затем одно вдувание воздуха в легкие (плох). Это простейший способ реанимации (оживления) человека, находящегося в состоянии клинической смерти.
Контрольные вопросы
1 В каких случаях вы должны оказывать человеку неотложную помощь?
2 Что делать если у человека отсутствует дыхание?
3Как оказать первую помощь если человек вдохнул иногороднее тело?
4 Назовите виды кровотечений и способы их остановки.
5 Что такое реанимация, как правильно проводить ее?

Тема 5. Оценка радиационной обстановки
Цель занятия:
1 Научить студентов оценивать радиационную обстановку методом прогнозирования.
2 Привить им навыки самостоятельного мышления и работы со справочной литературой.
5.1 Теоретическая часть
При выполнении спасательных работ в условиях применения противником ядерного оружия, а также при устранении последствий аварий на атомных электростанциях (АЭС), радиохимических предприятий и т.п. возникает необходимость ограничения пребывания групп спасателей в зоне воздействия ионизирующего излучения. Шкалы приборов для радиационного контроля, применяемых и настоящее время в системе гражданской обороны (ГО), отградуированы в рентгенах (Р), радах (рад), рентгенах в час (Р/ч).
Формированиям ГО и населению придется действовать в сложной обстановке, в том числе и на местности, зараженной радиоактивными веществами, поэтому обязательным элементом работы является оценка радиационной обстановки. Под радиационной обстановкой понимают масштаб и степень радиоактивного заражения местности, оказывающее влияние на действия формирований, работу промышленных объектов и жизнедеятельность населения.
Цель оценки радиационной обстановки- определение возможного влияния ее на трудоспособность рабочих, служащих, личного состава формирований и населения. Выявление радиационной обстановки можно производить методом 'радиационной разведки и методом прогнозирования. который позволяет ориентировочно определять наиболее целесообразные действия формирований, применять меры защиты и уточнять задачи радиационной разведки.
В зависимости от обстановки и выполняемых работ для формирований ГО определяют прогнозируемую дозу облучения за время пребывания в условиях заражения местности, продолжительность выполнения работы до получения установленной дозы облучения. В качестве безопасной дозы однократного облучения принята доза 25 Р.

5.2
Расчетная часть
В качестве исходных данных для определения прогнозируемой дозы облучения людей в условиях радиоактивного заражения местности приняты следующие:
-уровень радиации и время его измерения после взрыва; 

-возможная продолжительность пребывания (действия) в зоне радиоактивного заражения (РЗ); 

-время начала работы с момента взрыва; 

-коэффициент радиационной защищенности (ослабления).

Задача 1. Определение возможных доз облучения за определенное время при действиях в зоне РЗ после ядерного взрыва

             Таблица 1 - Варианты заданий для определения возможных доз облучения за определенное время при действиях в зоне РЗ после взрыва
	Исходные данные

	Варианты

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Продолжительное ть пребывания (время действия) в зоне РЗ в часах tp
	4
	3
	2
	1
	3
	5
	2
	4
	6
	2
	1.5
	5

	Время начала работы (действия) в зоне РЗ с момента взрыва в часах tH
	7
	15
	4
	5
	6
	
	3
	17
	10
	7
	6
	8

	Время измерения уровня радиации с момента "Ч"t
	10
	5
	8
	4
	5
	20
	5
	22
	14
	6
	7
	II

	Уровень радиации на время  измерения Ptp/ч
	30
	80
	40
	75
	66
	18
	29
	16
	30
	81
	80
	22

	Коэффициент ослабления Косл.
	5
	6
	3
	6
	7
	7
	7
	6
	7
	5
	7
	5


Для определения дозы используем формулу
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где tк- время окончания работы в зоне заражения относительно момента взрыва,
tк= tн+ tP; Рн и Рк определяем через Р1( уровень радиации на 1 час после взрыва). Р1=РtКt, отсюда 
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Коэффициенты пересчета Кн, Кк на нужное время определяем по таблице 2.
Полученную дозу сравниваем с предельно допустимым значением при однократном облучении (25Р) и делаем вывод о возможности (целесообразности) действий.
Исходные данные для определения возможных доз облучения людей в условиях РЗ местности при аварии на АЭС.
Таблица 2 - Коэффициент пересчета уровня радиации на любое заданное время t, прошедшее после взрыва

	t,ч
	К=Р1/ Рt
	t,ч
	К=Р1/ Рt
	t,ч
	К=Р1/ Рt
	t,ч
	К=Р1/ Рt

	1
	1
	7,5
	11,22
	17
	29,95
	27
	52.14

	2
	2,3
	8
	12,13
	18
	32.08
	28
	54.53

	2,5
	2,3
	9
	13,96
	19
	34,21
	29
	56,87

	3
	3,74
	10
	15,85
	20
	36,44
	30
	59.23

	3,5
	4,5
	11
	17,77
	21
	35,64
	31
	61.6

	4
	5,28
	12
	19,72
	22
	40.83
	32
	64

	4,5
	6,08
	13
	21,71
	23
	43,06
	33
	66.4

	5
	6,9
	14
	23,73
	24
	45.31
	34
	68.84

	6
	8,59
	15
	25,73
	25
	47,58
	35
	71.27

	7
	10,33
	16
	27,86
	26
	49,89
	36
	73.7:


Задача 2. Определение возможных доз облучения за определенное время при действиях в зоне РЗ после аварии на АЭС.

Исходные данные для определения возможных доз облучения за определенное время при действиях в зоне РЗ после аварии на АЭС. В качестве безопасной дозы однократного облучения принята доза 25 Р.

Таблица 3 - Варианты заданий для определения возможных дел облучения за определенное время при действиях в зоне РЗ после аварии.
	Исходные данные

	Варианты

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	II
	12
	13

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Продолжительность пребывания (время действия) в зоне РЗ в часах, tр
	4
	6
	3
	2
	3,5
	6
	4
	3
	4
	4
	3
	6
	4

	Время входа (начало работы) в зону РЗ с момента "Ч" в часах, tн
	6
	5
	8
	3
	10,5
	10
	7.5
	8
	11
	12
	8
	8
	2

	Время измерения уровня радиации с момента "Ч", t
	2
	3
	10
	5
	9,5
	5
	3,5
	6
	2
	10
	10
	2
	3

	Уровень радиации на время t после аварии (рад/ч), Pt
	10
	10
	7
	20
	4,5
	9
	11
	5
	14
	8
	7
	17
	29

	Коэффициент ослабления, Косл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2


Ожидаемую дозу излучения при аварии на АЭС можно определить по формуле                    
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tк= tн+ tP; Рн и Рк определяем через Р1( уровень радиации на 1 час после взрыва). Р1=РtКt, отсюда 
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Коэффициенты пересчета Кн, Кк на нужное время определяем по таблице 4.
Таблица 4 - Коэффициенты Кt= t -04  для пересчета уровней радиации  на различное время t после аварии (разрушения) АЭС

	t,ч
	Kt
	t,ч
	Kt
	t,ч
	Kt
	t,ч
	Kt

	0,5
	1,32
	4,5
	0,545
	8,5
	0,427
	16
	0,33

	1
	1
	5
	0,525
	9
	0,417
	20
	0,303

	1,.5
	0,85
	5,5
	0,508
	9,5
	0,408
	1 сут.
	0,282

	2
	0,76
	6
	0,49
	10
	0,4
	2 сут.
	0.213

	2,5
	0,7
	6,5
	0,474
	10,5
	0,39
	3 сут.
	0.182

	3
	0,645
	7
	0,465
	11
	0,385
	4 сут.
	0.162

	3,5
	0,61
	7,5
	0,447
	11,5
	0,377
	5 сут.
	0,146

	4
	0,575
	8
	0,434
	12
	0,37
	6 сут.
	0,137


Полученную дозу излучения сравниваем с предельно допустимым значением при однократном облучении (25 Р) и делаем вывод о возможности (целесообразности) действий.

.

Контрольные вопросы

1  Что такое доза излучения?
2  Перечислите дозы излучения, назовите единицы измерения доз.
3  Дайте определение экспозиционной и поглощенной дозы.

4  В чем заключается различие при облучении в случае взрыва и при аварии на АЭС?
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