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Цель и задачи дисциплины


Курс «Основы техники и тактики активных видов туризма» — одна из туристических наук. Основы техники и тактики активных видов туризма является важной составной частью непосредственной профессиональной подготовки в вузе будущего специалиста по управлению туризмом.
1 Целью указанной дисциплины является подготовка менеджеров туристско-экскурсионных структур к планированию и осуществлению туров по территории Республики Казахстан с активными способами путешествий.

Основными задачами курса является: 

а) формирование у студентов понятий о технике, тактике и организации активных путешествий в разных видах туризма как одной из самых перспективных форм деятельности туристских структур Казахстана. Учитывая региональные особенности туристско-рекреационных ресурсов Республики Казахстан основной упор сделан на характеристику горных и водных путешествий;

б) формирование умений организаций активных путешествий в разных видах туризма.
Студент должен знать:
· Технику и тактику туризма;

· Туристское  и индивидуальное снаряжение;

· Гигиену питания туриста;

· Технику и принципы обеспечения  безопасности в туристских походах;
Студент должен уметь:
-  составлять оптимальные варианты программ активных путешествий для реализации их в качестве самостоятельного туристского продукта;
-      организовывать и совершенствовать деятельность обслуживающего персонала (носильщиков, коноводов, кухонных работников, переводчиков, гидов-проводников и т. п. ) для несложных путешествий в разных видах туризма, осуществлять контроль за их деятельностью;

- 
осуществлять квалификационный подбор обслуживающего персонала для не сложных туристских путешествий и восхождений.
2 Пререквизиты: Освоение предмета требует предварительного знания  введение в специальность, основы туризмологии.
Тематический план дисциплины
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3 Содержание дисциплины

	ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

	№ п/п
	Наименование тем
	Лекц.
	Практ.
	Лаб.
	СРС

	1
	Введение. Основные понятия техники и тактики активных видов туризма
	2
	1
	
	5

	2
	Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
	1
	2
	1
	10

	3
	Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
	1
	2
	1
	10

	4
	Организация питания в активном туристском путешествии
	2
	2
	1
	10

	5
	Физическая подготовка к активной туристской деятельности
	1
	2
	1
	10

	6
	Общая характеристика снаряжения для активных туристских путешествий
	1
	2
	1
	10

	7
	Обеспечение безопасности при занятиях туризмом
	1
	2
	1
	5

	8
	Меры профилактики и медицинское обеспечение активных тур. путешествий 
	1
	2
	1,5
	5

	9
	Особенности организации и проведения горных путешествий 1-2 сложности
	1
	2
	
	5

	10
	Особенности организации и проведения водных путешествий 1-2 сложности
	1
	1
	
	5

	11
	Особенности организации и проведения пеших, лыжных и велосипедных путешествий 1-2 сложности
	1
	2,5
	
	5

	12
	Подготовка и формирование бригад сопровождения для активных тур. путешествий 1-2 сложности
	1
	1
	
	5

	13
	Особенности организации активных тур. путешествий 3-6 категорий сложности и восхождений на горные вершины
	1
	1
	
	5

	ИТОГО: 
	15
	22,5
	7,5
	90

	ИТОГО:135


Заочная на базе ОСО 2007г.
	№ п/п
	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

	
	Наименование тем 
	Кол-во часов

	
	
	Лекц
	Практ.
	Лаб.
	СРСП

	1
	Введение. Основные понятия техники и тактики активных видов туризма
	
	
	2
	7

	2
	Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
	
	
	2
	20

	3
	Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
	
	
	2
	30

	4
	Организация питания в активном туристском путешествии
	
	
	3
	30

	5
	Физическая подготовка к активной туристской деятельности
	
	
	3
	30

	
	Итого
	
	
	12
	117


Заочная на базе ВПО  2007г.
	№ п/п
	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

	
	Наименование тем 
	Кол-во часов

	
	
	Лекц
	Практ.
	Лаб.
	СРСП

	1
	Введение. Основные понятия техники и тактики активных видов туризма
	1
	1
	2
	7

	2
	Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
	1
	1
	2
	20

	3
	Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
	1
	1
	2
	30

	4
	Организация питания в активном туристском путешествии
	1
	1
	3
	30

	5
	Физическая подготовка к активной туристской деятельности
	2
	2
	3
	30

	
	Итого
	6
	6
	12
	117


Заочная на базе ВПО 2008г.
	№ п/п
	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

	
	Наименование тем 
	Кол-во часов

	
	
	Лекц
	Практ.
	Лаб.
	СРСП

	1
	Введение. Основные понятия техники и тактики активных видов туризма
	1
	1
	2
	7

	2
	Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
	1
	1
	2
	20

	3
	Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
	1
	1
	2
	30

	4
	Организация питания в активном туристском путешествии
	1
	1
	3
	30

	5
	Физическая подготовка к активной туристской деятельности
	2
	2
	3
	30

	
	Итого
	6
	6
	12
	117


СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО КУРСА
Тема 1. Введение. Основные понятия техники и тактики активных видов туризма. Основная терминология дисциплины. Классификация предметов снаряжения по назначению, по принадлежности. Современные тенденции в изготовлении снаряжения для активных видов туризма. Индивидуальное снаряжение. Рюкзаки. Одежда и обувь. Спальные мешки.
Тема 2. Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий.
Тема 3. Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма.

Техника движения, опасности, возможные ошибки, их предупреждение. Правила преодоления сложных маршрутов. Организация коллективной одновременной страховки. Теория страховки. Виды страховки. Испытание туристского снаряжения.
Тема 4. Организация питания в активном туристском путешествии.
Основные питательные вещества. Понятие о калорийности рациона. Хранение продуктов в условиях туристского похода. Признаки недоброкачественности продуктов. Использование местных пищевых ресурсов в туристском походе.
Тема 5. Физическая подготовка к активной туристской деятельности. Требования к месту бивака. Разбивка бивака, обязанности членов группы. Костровые работы. Места для примуса и газовой горелки. Требования противопожарной безопасности.
Тема 6. Общая характеристика снаряжения для активных туристских путешествий. Личное снаряжение туриста. Общественное снаряжение туристов.
Тема 7. Обеспечение безопасности при занятиях туризмом. 
Организация спасательных работ силами группы в различных условиях, на разном рельефе. Подъем и спуск пострадавшего, его транспортировка. Этапы и критерии успешности разработанной схемы. Основные причины возникновения ЧП в походе, их классификация и меры профилактики.
Тема 8. Меры профилактики и медицинское обеспечение активных тур. путешествий. Список медицинской аптечки. 
Тема 9. Особенности организации и проведения горных путешествий 1-2 сложности.
Классификация препятствий в горном туризме. Виды препятствий, их сложность. Типы переправ, организация страховки, соблюдение мер безопасности. Переправы через горные и равнинные реки.
Тема 10. Особенности организации и проведения водных путешествий 1-2 сложности.
Классификация препятствий в водном туризме. Виды препятствий, их сложность.
Тема 11. Особенности организации и проведения пеших, лыжных и велосипедных путешествий 1-2 сложности.
Классификация препятствий в проведения пеших, лыжных и велосипедных путешествий 1-2 сложности. 

Тема 12. Подготовка и формирование бригад сопровождения для активных тур. путешествий 1-2 сложности. Состав команды. Разработка тур. маршрута.
Тема 13. Особенности организации активных тур. путешествий 3-6 категорий сложности и восхождений на горные вершины
Классификация препятствий в проведения ТБ сложных категорий маршрутов.
	СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ  ПРАКТИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ

	№ п/п  
	Наименование

 тем 
	Содержание
	Вид контроля
	Сроки выполнения (по неделям)
	Аббревиа-тура

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Введение. Основные понятия техники и тактики активных видов туризма
	Составить глоссарий по индивидуальное туристскому снаряжению. 
	Письменная работа
	1
	П1

	2
	Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
	Классификация маршрутов Техника безопасности при любых категориях сложности. 
	Письменная работа
	2-3
	П2 

	3
	Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
	Передвижение по травянистым склонам и осыпям. Техника передвижения. Движение по снежным участкам. Техника движения на различных видах снежного покрова.
	Письменная работа
	4-5
	П3

	4
	Организация питания в активном туристском путешествии
	Составление рациона питания. Таблицы калорийности продуктов, работа с ними.
	Письменная работа
	6
	П4 

	5
	Физическая подготовка к активной туристской деятельности
	Прохождение скальных участков. Организация пункта страховки. Простое лазание. Признаки опасности камнепада.
	Письменная работа
	7
	П5

	6
	Общая характеристика снаряжения для активных туристских путешествий
	Перечень личного и общественного (командного) снаряжения 
	Письменная работа
	8
	П6 

	7
	Обеспечение безопасности при занятиях туризмом
	ТБ на маршрутах. Техника переправ различными способами. Навесная переправа через горные реки. Определение скорости реки.
	Письменная работа
	9
	П7 

	8
	Меры профилактики и медицинское обеспечение активных тур. путешествий 
	Выработка тактического плана преодоления препятствия (на примере перевала). Основные этапы.
	Письменная работа
	10
	П8

	9
	Особенности организации и проведения горных путешествий 1-2 сложности
	Транспортировка пострадавшего. Отработка транспортировки пострадавшего различными способами. Причины несчастных случаев.
	Письменная работа
	11
	П9

	10
	Особенности организации и проведения водных путешествий 1-2 сложности
	ТБ. Особенности организации и проведения водных путешествий 1-2 сложности
	Письменная работа
	12
	П10

	11
	Особенности организации и проведения пеших, лыжных и велосипедных путешествий 1-2 сложности
	ТБ. Особенности организации и проведения пеших, лыжных и велосипедных путешествий 1-2 сложности
	Письменная работа
	13
	П11

	12
	Подготовка и формирование бригад сопровождения для активных тур. путешествий 1-2 сложности
	ТБ. Подготовка и формирование бригад сопровождения для активных тур. путешествий 1-2 сложности
	Письменная работа
	14
	П12-13

	13
	Особенности организации активных тур. путешествий 3-6 категорий сложности и восхождений на горные вершины
	ТБ. Особенности организации активных тур. путешествий 3-6 категорий сложности и восхождений на горные вершины
	Письменная работа
	15
	П14-15


	СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ

	№ п/п
	Наименование

 тем 
	Содержание
	Сроки выполнения (по неделям)
	Аббревиатура

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Тема 2. Основные понятия техники и тактики активных видов туризма.


	    В ходе выполнения заданий лабораторной работы необходимо соблюдать правила по технике безопасности.  Студенты пользуются необходимой литературой, краеведческим материалом, справочным материалом по туризму.
	1-2
	Л1

	2
	Тема 3. Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий. 


	Использовать данные, собранные в процессе выполнения заданий СРС, составить таблицу: «Классификация активных туристских путешествий», выявить особенности каждого вида туризма. 
	3-4-5
	Л2

	3
	Тема 4. Содержание и методика составления тактических 

разработок в активных видах туризма.
	Письменно составить общие рекомендации по организации и подготовке туристского похода, путешествия. 
	6-7
	Л3 

	4
	Тема 5. Организация питания в активном туристском путешествии.


	Письменно составит меню на каждый прием пищи на 3-х дневный поход.

Составить перечень продуктов питания, их количество, общий вес и калорийность.
	8-9
	Л4

	5
	Тема 6. Физическая подготовка к активной туристской деятельности.


	Письменно составить общие требования к физической подготовке участников и обслуживаю-щего персонала для активных туристских путешествий.

Составить примерный цикл практических занятий по общей и специальной физической подготовке обслуживающего персонала.
	10-11-12
	Л5 

	6
	Тема 7. Общая характеристика снаряжения для активных туристских путешествий


	Письменно составить перечень группового личного и специального снаряжения туристов.

Указать количество, общий вес группового  снаряжения для клиентов и бригады сопровождения.
	13-14-15
	Л6

	7
	Тема 8. Обеспечение безопасности при занятиях туризмом


	Рассмотреть  изучить опасности, травмы и заболевания

А) обусловленные  неправильными действиями туристов;

Б) связанные с неблагоприятными метереологическими условиями;

В) связанные с дикими животными и ядовитыми растениями;

Г) связанные со специфическими условиями путешествий в горах и на воде.
	13
	Л7

	8
	Тема 9. Меры профилактики и медицинское обеспечение

активных туристских путешествий.


	Письменно составить номенклатуру и количество, назначение лекарств в медицинской аптечке для клиентов и бригады сопровождения.

Разработка меры профилактики и медицинское обеспечение активных туристских путешествий.
	14
	Л8

	9
	Тема 10. особенности организации и проведения горных 

путешествий 1-2 категории сложности. 


	Письменно составить краткий обзор районов горных туристских путешествий по территории Казахстана.

Используя необходимые карты, рассмотреть и изучить имеющиеся тактические схемы путешествий по горным районом Казахстана; прохождение «нитки» маршрута с его основными физико-географическими пунктами и естественными препятствиями (реки, озера, перевалы, ледники и.т.д.)
	15
	Л9

	
	Тема 11. Особенности организации и проведения водных

 путешествий 1-2 категорий сложности.


	Письменно составить краткий обзор районов водных путешествий по территории Казахстана

Составить картосхему с «ниткой» маршрута водного путешествия; указать места ночевок и «забросок», прохождение естественных препятствий. 
	
	Л10 Л11

	
	Тема 12. Особенности организации и проведения пеших, лыжных  и велосипедных путешествий  1-2 категории сложности.


	Используя данные, собранные в процессе выполнения заданий СРС, дать письменно характеристику пешеходного, лыжного, велотуризма. Рассмотреть  элементы техники и особенности тактики.

Составить краткий обзор районов пеших, лыжных  и велосипедных путешествий 1-2 категории сложности по Казахстану.
	
	Л12 Л13

	
	Тема 13. Подготовка и формирование бригады сопровождения для активных туристских путешествий 1-2 категории сложности.


	Составить общие рекомендации по подготовке бригад сопровождения для активных туристских путешествий 1-2 категории сложности с указанием количества людей, их должностными обязанностями, уровнем физической и технической подготовки, перечнем необходимого снаряжения и одежды.
	
	Л14 

	
	Тема 14. Особенности организации активных туристских путешествий 3-6 категории сложности и восхождений на горные вершины.


	Составить общие рекомендации по подготовке и проведению активных туристских путешествий 3-6 категории сложности.

Сравнить с путешествиями 1-2 категории сложности; выявить отличительные особенности.


	
	Л15


	СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ СРС

	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Форма контроля
	Количество часов

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	Краткий опорный конспект
	Устный опрос
	7,5

	2
	Подготовка отчета по лабораторным занятиям
	Отчет
	Устный опрос
	30

	3
	Подготовка отчета по практическим занятиям
	Отчет
	Устный опрос
	15

	4
	Подготовка к РК
	Письменная работа
	Письменная работа
	10

	5
	Подготовка сообщения на тему «Техника безопасности передвижения на скальных участках».
	Доклад
	Выступление
	10

	6
	Подготовка реферата на тему «Альпинизм»
	Реферат 
	Устный опрос
	8,5

	7
	Подготовка реферата на тему «Самодельное туристское снаряжение»
	Реферат 
	Устный опрос
	9

	ВСЕГО:
	90


СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ СРС
Заочная на базе ОСО 2007 
Заочная на базе ВПО 2007 
Заочная на базе ВПО 2008
	СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ СРС

	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Форма контроля
	Количество часов

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	Краткий опорный конспект
	Устный опрос
	20

	2
	Подготовка отчета по лабораторным занятиям
	Отчет
	Устный опрос
	20

	3
	Подготовка отчета по практическим занятиям
	Отчет
	Устный опрос
	20

	4
	Подготовка к РК
	Письменная работа
	Письменная работа
	20

	5
	Подготовка сообщения на тему «Техника безопасности передвижения на скальных участках».
	Доклад
	Выступление
	10

	6
	Подготовка реферата на тему «Альпинизм»
	Реферат 
	Устный опрос
	10

	7
	Подготовка реферата на тему «Самодельное туристское снаряжение»
	Реферат 
	Устный опрос
	17

	ВСЕГО:
	117
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