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1 Цели и задачи  дисциплины, ее место в учебном процессе.

1.1 Цель дисциплины – дать студентам знания о важнейших особенностях психологии человека на различных возрастных этапах, показать своеобразие его деятельности, поведения и психических состояний, указать пути учета возрастно-психологических закономерностей в процессе работы с детьми и взрослыми  

1.2  Задачи дисциплины:

1.  рассмотрение основных теоретических подходов и концепций к становлению психологии человека;

2. формирование у студентов научно обоснованных представлений о формирующейся личности; 
3. развитие гуманистического отношения к человеку как высшей ценности через принятие идей об уникальности и неповторимости психического склада каждого; 
4. подготовка грамотного специалиста, который исключает прямое вмешательство в психику в обход ее собственной активности в целях ее изменения и не допускает по отношению к ней чисто рецептурных действий; 
1.3  В результате изучения дисциплины студенты должны знать:

· историю становления возрастной психологии;

· современные теоретические концепции, тенденции и проблемы возрастной психологии;
· психологические механизмы и закономерности развития личности; 

· теоретическую взаимосвязь возрастных, половых и индивидуально-типичных особенностей личности; 

· основные закономерности возрастных психических явлений; 

· психологические особенности и особенности деятельности на различных возрастных этапах. 

1.4  В результате изучения дисциплины студенты должны уметь:

· Адекватно применять полученные знания на практике

· На практике использовать навыки учебно-исследовательской деятельности; 
· Грамотно использовать методы возрастной психологии. 
Пререквезиты: Общая психология, Введение в психологию, Практикум по психологии

Постреквезиты: Медицинская психология, психология личности. 
Карта обеспеченности учебниками и учебными пособиями студентов по дисциплине «Практическая психология в социальной работе

	Перечень основной и дополнительной литературы
	семестр
	Количество книг

	
	
	НБ им.С.Бейсембаева
	потребность

	Основная литература 
	
	
	

	Абрамова  Г. С. Возрастная психология:Учеб. пособие для студ. вузов.-Екатеринбург:Деловая книга,1999.-624с
	3
	6
	8

	Абрамова Г.С. Возрастная психология:Учеб. пособие для вузов.-4-е изд.М.:Академия,1999.-672с.    
	3
	8
	8

	Абрамова Г.С. Возрастная психология:Учебное пособие для вузов Рек. Учебно-метод. объед.Ун-тов России.-М.:Академический Проект,2003.-702с.
	3
	8
	8

	Возрастная  и  педагогическая  психология:Хрестоматия: Учеб.пособие для  студ.пед.учеб. заведений/Сост. Дубровина И.В., Прихожан А.М.-М.:Академия,1999.-320с. 
	3
	1
	8

	Возрастная  и  педагогическая  психология: Учеб. пособие для пед. ин-тов/Под ред. Гамезо М.В. и др.-М.:Просвещение,1984.-256с.    
	3
	 
	8

	. Возрастная  и  педагогическая психология:Учебник для пед. ин-тов/Под ред.Петровского А.В.-М.:Просвещение,1979.-288с
	3
	2
	8

	Коломинский  Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах:Общие и возрастные особенности.-Мн.:Изд-во БГУ,1976.-350с
	3
	1
	8

	Курс  общнй, возрастной и педагогической психологии:Вып.1.Введение в психологию.Личность и деятельность/Под ред.М.В.Гамезо.-М.:Просвещение,1982.176с.
	3
	5
	8

	Дополнительная литература 
	
	
	

	Шаповаленко,  И. В. Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология):учебник для вузов/И. В. Шаповаленко.-М. : Гардарики, 2005
	 
	25
	8

	Алферов,   А.   Д.   Психология развития школьников:учебное
пособие для студ./А. Д. Алферов.-Ростов н/Д:Феникс,2000.-384 с.
	 
	5
	8

	Солдатова, Е. Л. Психология развития и возрастная психология
Онтогенез  и  дизонтогенез: учебное пособие для студ. вузов/Е. Л.
Солдатова,   Г. Н. Лаврова.-Ростов н/Д:Феникс,2004.-383 с.-(Серия
"Высшее образование")  
	 
	10
	

	Фрейд, А. Введение в детский психоанализ ; Норма и патология
детского развития ; "Я" и механизмы защиты:сб. : пер. с нем./Анна
Фрейд.-М.:Попурри,2004.-447 с.    
	 
	3
	8

	Фурманов,   И.  А. Психология детей с нарушениями поведения:
пособие для психологов и педагогов/И. А. Фурманов.-М.:Владос,2004.
351 с.-(Б-ка психолога)  
	 
	10
	8

	Харшман,   Э.   Развитие нестандартного мышления. Необычные
головоломки/ Эдвард  Харшман  ;   худож.  Майрон Миллер.-М.:АСТ :
Астрель,2004.-94 с
	 
	5
	8

	Крайг, Г. Психология развития/Грэйс Крайг, Дон Бокум ; науч.ред.   Т.   В.   Прохоренко.-9-е изд.-СПб.:Питер,2006.-939 с.:ил.-(Мастера психологии)    
	 
	1
	8

	Краснова,   О.   В.  Социальная психология старения:учебное пособие для студ. вузов по спец. "Психология"/О. В. Краснова, А. ГЛидерс.- М. :Академия,2002.-288 с.-(Высшее образование)  
	 
	7
	8

	Практикум  по  возрастной  психологии/ под  ред.   :  Л. А.Головей,   Е. Ф. Рыбалко.-СПб.:Речь,2005.-693 с.-(Психологический практикум) 
	 
	4
	8


Содержание дисциплины 

	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (о/о на базе ОСО)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц.
	Практ.
	Лаб.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Предмет и задачи современной возрастной психологии

	1
	Предмет современной возрастной психологии.
	1
	
	
	2

	2
	Методы и основные категории возрастной психологии
	1
	1
	
	2

	Теории развития личности 

	3
	Закономерности психического развития ребенка
	2
	1
	
	4

	4
	Основные направления в развитии детской психологии
	2
	
	
	4

	5
	Понятие периодизации возраста.
	1
	1
	
	4

	6
	Развитие личности ребенка
	1
	
	
	4

	7
	Интеллектуальное развитие ребенка
	1
	1
	
	4

	
	Психическое развитие в дошкольном возрасте 

	8
	Период младенчества (первый год жизни)
	2
	1
	
	4

	9
	Ранний детский возраст
	2
	1
	
	4

	10
	Психологическая готовность к обучению ребенка в школу
	2
	1
	
	4

	Развитие ребенка в младшем школьном возрасте

	11
	Характеристика младшего школьного возраста
	2
	1
	
	4

	12
	Познавательная деятельность младшего школьника.
	2
	1
	
	4

	Психологические особенности подростка 

	13
	Характеристика подросткового возраста
	2
	1
	
	4

	14
	Развитие личности в подростковом возрасте.
	2
	1
	
	2

	Психология ранней юности 

	15
	Общая социально-психологическая характеристика старшего  школьного возраста.
	2
	1
	
	2

	16
	Формирование повышенных требований к интеллекту.
	1
	
	
	2

	Психологические особенности взрослого человека. Геронтопсихология. 

	17
	Психологическая характеристика переходного этапа жизни взрослого человека.
	2
	1
	
	2

	18
	Психологические особенности взрослого человека.
	1
	1
	
	2

	19
	Геронтопсихология и ее задачи.
	1
	1
	
	2

	         ИТОГО:                                                        135 ч
	30
	15
	
	90


	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (заочного отделения)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц.
	Практ.
	Лаб.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Предмет и задачи современной возрастной психологии

	1
	Предмет современной возрастной психологии.
	1
	
	
	6

	2
	Методы и основные категории возрастной психологии
	
	1
	
	6

	Теории развития личности 

	3
	Закономерности психического развития ребенка
	1
	
	
	6

	4
	Основные направления в развитии детской психологии
	
	1
	
	6

	5
	Понятие периодизации возраста.
	
	1
	
	6

	6
	Развитие личности ребенка
	1
	
	
	6

	7
	Интеллектуальное развитие ребенка
	
	1
	
	6

	
	Психическое развитие в дошкольном возрасте 

	8
	Период младенчества (первый год жизни)
	1
	
	
	6

	9
	Ранний детский возраст
	1
	
	
	6

	10
	Психологическая готовность к обучению ребенка в школу
	1
	
	
	6

	Развитие ребенка в младшем школьном возрасте

	11
	Характеристика младшего школьного возраста
	1
	
	
	6

	12
	Познавательная деятельность младшего школьника.
	
	1
	
	6

	Психологические особенности подростка 

	13
	Характеристика подросткового возраста
	1
	
	
	6

	14
	Развитие личности в подростковом возрасте.
	1
	
	
	6

	Психология ранней юности 

	15
	Общая социально-психологическая характеристика старшего  школьного возраста.
	1
	
	
	6

	16
	Формирование повышенных требований к интеллекту.
	
	1
	
	6

	Психологические особенности взрослого человека. Геронтопсихология. 

	17
	Психологическая характеристика переходного этапа жизни взрослого человека.
	1
	
	
	6

	18
	Психологические особенности взрослого человека.
	1
	
	
	6

	19
	Геронтопсихология и ее задачи.
	
	
	
	9

	         ИТОГО:                                                         135 ч
	12
	6
	
	117


Перечень практических занятий

Тема 1. Предмет возрастной психологии

Вопросы для собеседования:

1. Предмет и задачи возрастной психологии. Соотношение понятий «возрастная психология» и «психология возрастного развития».

2. Связь возрастной психологии с другими психологическими дисциплинами.

3. Проблемы психологии возрастного развития.

4. Борьба прогрессивных и реакционных идей в истории становления возрастной психологии.

Контрольные вопросы:

1. Что изучает возрастная психология?

2. Какие проблемы психологии возрастного развития вам известны?

3. Что понимается под эволюционными и ситуационными возрастными изменениями психики?

Тема 2. Методы исследования в возрастной психологии

Вопросы для обсуждения:

1. Источники методов, используемых в возрастной психологии.

2. Применение метода наблюдения в возрастной психологии.

3. Опрос в психолого-педагогических исследованиях детей.

4. Эксперимент и особенности его применения в детской психологии.

5. Использование психологических тестов при изучении детей

Практические задания:

1. Провести исследование с целью выявления причин возникновения отрицательных аффективных переживаний.

2. Изучение школьника с целью профориентации и профконсультаций.

3. Психолого-педагогическая характеристика классного коллектива.

4. Анализ анкеты (Г.С. Абрамова, с 39-42, практикум по ВП, 1999г.).

Контрольные вопросы:

1. Что такое метод?

2. Какая существует классификация методов в отечественной психологии?

3. Что называется наблюдением?

4. Что такое тест?

Тема 3. Закономерности психического развития личности

Вопросы для обсуждения:

1. Основные понятия «развитие», «созревание», «формирование» и «становление».

2. Движущие силы и условия развития личности.

3. Основные концепции развития.

4. Проблема соотношения обучения и развития

Контрольные вопросы:

1. В чем проблема психического развития и формирования личности в психологии?

2. Что такое созревание и развитие?

3. Какие основные движущие силы психического развития?

4. Как соотносится обучение и развитие?

Тема 4. Роль деятельности и общения в психическом развитии

Вопросы для обсуждения

1. Понятие «ведущая деятельность»

2. Роль деятельности в психическом развитии

3. Понятие ведущего типа общения. Роль общения для психического развития ребенка

Практическое задание

Сделать: 

1. Комплексное описание процесса развития, включая его биологические, познавательные, личностные и поведенческие аспекты.

2. Исследование эмпатии.

3. Потребность в общении.

Контрольные вопросы:

1. Что понимается под ведущей деятельностью?

2. Каковы основные компоненты деятельности?

3. Какую роль деятельности играет в развитии личности?

4. Что такое общение? Какую роль играет общение в психическом развитии личности

Тема 5. Стадиальность психического развития

Вопросы для обсуждения:
1. Взгляды Л.С.Выготского на стадиальность развития.

2. Особенности детского развития по Л.С.Выготскому

3. Критерии периодизации психического развития.

4. Периодизация психического развития по Д.Б.Эльконину.

Практическое задание:

1. Дать сравнительный анализ эмпирических и теоретических представлений о периодизации развития детей.

2. Что такое период?

3. Что понимается под кризисами возрастного развития?

4. Какие основные моменты присущи периодизации Д.Б.Эльконину?

Тема 6. Развитие личности ребенка

Вопросы для обсуждения:

1. Периодизация развития личности по Э.Эриксону

2. Взгляды на развитие морального сознания по Л.Колбергу

3. Периодизация развития личности по А.В.Петровскому

Практическое задание:

1. Дайте сравнительную характеристику различных подходов к проблеме периодизации развития личности

Контрольные вопросы:

1. Что такое идентичность личности?

2. В чем суть кризисности по Э.Эриксону?

3. Какие стадии развития личности выделяет Э.Эриксон?

4. Каковы основные представления детей о правилах поведения?

5. Какое влияние на развитие личности оказывает референтная группа?

Тема 7. Интеллектуальное развитие ребенка

Вопросы для обсуждения:

1. Периодизация интеллектуального развития по Ж.Пиаже

2. Стадии развития интеллекта

3. Феномены Пиаже

4. Интеллектуальное развитие ребенка по Дж.Брунеру

Практическое задание:

1. Раскройте утверждение «Работы Пиаже отмечены историческим значением» (Выготский)

2. Познакомьтесь с критическим анализом взглядов Пиаже в отечественной и зарубежной психологии

Контрольные вопросы:

1. Какие основные ключевые понятия концепции Пиаже?

2. В чем суть стадий интеллектуального развития ребенка?

3. Назовите движущие причины интеллектуального развития ребенка?

раздел II. развитие ребенка на разных возрастных этапах
Тема 8. Период младенчества (первый год жизни)

Вопросы для обсуждения:

1. Период новорожденности. Безусловные рефлексы новорожденного.

2. Младенчество. Физическое развитие младенца.

3. Кризис 1 года.

Практическое задание:

1. Психолого-педагогические средства развития моторики у детей младенческого возраста.

2. Изучение развития образа себя у младенцев (см. Урунтаева Т.А., стр. 39).

Контрольные вопросы:

1. Врожденная беспомощность младенца, в чем ее положительные и отрицательные стороны?

2. В чем проявляется зависимость психического развития младенца от окружающих?

Тема 9. Ранний детский возраст

Вопросы для обсуждения:

1. Ранний возраст (1-3 года):

а) развитие психических функций;

б) эмоциональное развитие;

2. Дошкольный возраст:

а)  предметная деятельность и игра;

б) игра как ведущий вид деятельности;

в) развитие психических функций;

г) развитие личности;

Практическое задание:

1. Изучение отношения ребенка к себе в период кризиса 3 лет (Урунтаева, с.43).

2. Развитие и совершенствование игр детей в дошкольном возрасте.

3. Изучение особенностей познавательной сферы дошкольников.

Контрольные вопросы:

1. Какие вы знаете пути усвоения языка в раннем возрасте?

2. Почему игра является ведущим видом деятельности?

3. Какие новообразования характерны для дошкольников?

4. Каковы особенности детского рисунка?

Тема 10. Психическое развитие детей шестилетнего возраста

Вопросы для обсуждения:

1. Проблема обучения детей с 6 лет.

2. Психологическая готовность к школе и ее диагностика.

3. Варианты развития шестилеток.

Практическое заданий:

1. Пути оптимального обеспечения готовности ребенка к обучению в школе.

2. Диагностика психологической готовности детей к школьному обучению (тест Керна-Иерасеха).

3. Изучение общей готовности к обучению (Урунтаева, с165).

4. Исследование мотивов учения (Урунтаева, с168).

Контрольные вопросы:

1. Что понимается под психологической готовностью к школе?

2. Можно ли диагностировать готовность к школе?

3. Какие вы знаете пути оптимального обеспечения готовности ребенка к обучению в школе?

Тема 11. Младший школьный возраст

Вопросы для обсуждения:

1. Кризис 7 лет.

2. Психологические особенности начального этапа обучения.

3. Познавательное развитие детей младшего школьного возраста.

4. Умственное развитие младшего школьника.

5. Развитие личности.

Практическое задание:

1. Графическое исследование личности. Тест «Свободный рисунок».

2. Диагностика познавательных процессов. Тест «Пиктограмма».

3. Знакомство с методикой ДДЧ.

Контрольные вопросы:

1. Какие проблемы возникают у детей младшего школьного возраста в начальный период обучения в школе?

2. Чем характеризуется восприятие и внимание младших школьников?

3. Какие факторы оказывают влияние на формирование личности?

Тема 12. Подростковый возраст и его проблемы

Вопросы для обсуждения:

1. Пубертатный кризис. Психофизиологическое развитие.

2. Личность подростка. Ситуация личностного развития в подростковом возрасте.

3. Достижения психического развития подростков.

4. Интеллектуальная сфера.

Практическое задание:

1. Диагностика интеллектуальной сферы.

2. Определение самооценки подростков и становление самосознания.

Контрольные вопросы:

1. Что такое «чувство взрослости»?

2. В чем трудности становления настоящей взрослости у подростков?

3. Как относятся подростки к развитию воли?

4. Как анатомо-физиологическая перестройка влияет на психику подростка?

Тема 13. Психология трудного подростка

Вопросы для обсуждения:

1. Причины отклоняющегося поведения «трудных» подростков.

2. Ошибки в семейном воспитании и появление отклоняющегося поведения в подростковом возрасте.

3. Изолированность в классном коллективе как причина появления отклоняющегося поведения в подростковом возрасте.

4. Учет индивидуально-типологических особенностей при работе с «трудными» подростками.

Практическое задание:

1. Знакомство с методикой диагностики акцентуации характера.

Контрольные вопросы:

1. Какое влияние на поведение «трудного» подростка оказывают взрослые?

2. Каковы причины изоляции подростка в школьном коллективе?

3. Как влияет изоляция на поведение школьника?

Тема 14. Старший школьный возраста 

Вопросы для обсуждения:
1. Становление личности в ранней юности.

2. Нравственное самоопределение.

3. Основные черты психологии старшего школьника.

Практическое задание:
1. Природа и дальнейшая судьба эмоционально-личностных аномалий, наблюдаемых в ранней юности.

2. Ознакомление с методикой исследования интересов старшеклассников с целью профессионального самоопределения.

3. Дифференциально-диагностический опросник (ДДО).

1. Контрольные вопросы:
2. Что приобретает личность в ранней юности по сравнению с остальными периодами жизни?

3. Почему юность считают порой первой любви?

Тема 15. Особенности развития личности студента

Вопросы для обсуждения:
1. Характеристика личности студента.

2. Социальная адаптация студентов в вузе.

3. Основные психологические особенности поздней юности (18-25 лет).

Практическое задание:
1. Определение направленности личности. Ориентированная анкета.

2. Изучение мотивации одобрения (практикум Абрамовой, с.294).

Контрольные вопросы:
1. Каковы психологические особенности студенческого возраста?

2. В чем суть кризиса идентичности в юности?

3. Какими психологическими качествами и способностями должны обладать абитуриенты, поступающие на гуманитарный факультет?

В каких направлениях личности студента в процессе обучения в вузе. Предмет и задачи современной возрастной психологии 
Тема 1 Методы и основные категории возрастной психологии 

Проблемы современной возрастной психологии. Методы возрастной психологии и их характеристика (наблюдение, эксперимент, диагностические методики, близнецовый метод, лонгитюдный метод, метод поперечных срезов). Основные категории возрастной психологии (возраст, периодизация, развитие и др.). Разделы возрастной психологии. 
Теории развития личности 

Тема 2. Закономерности психического развития ребенка

Источники и движущие силы психического развития. Природные предпосылки развития. Ведущая роль обучения и воспитания в психическом развитии. Понятие социальной ситуации развития, ведущей деятельности и сензетивного периода. 

Тема 4. Понятие периодизации возраста.
Различные подходы и критерии периодизации.

а) периодизация Р.Заззо

б) периодизация П.Блонского и З.Фрейда

в) периодизация Л.С.Выготского и Д.Б.Эльконина.

Возрастная периодизация Д.Б.Бромлей

Тема 5. Интеллектуальное развитие ребенка

Периодизация интеллектуального развития по Ж.Пиаже.

Концепция развития детской роли и мышления по Л.С.Выготскому

Интеллектуальное развитие ребенка по Дж.Брунеру.

Психическое развитие в дошкольном возрасте 
Тема 6. Период младенчества (первый год жизни)

Характер взаимоотношений со средой, значение активности и собственной деятельности ребенка по освоению окружающего. Развитие предметных действий. Наглядно-действенное мышление. Автономная детская речь. Основные достижения развития детей дошкольного возраста.
Тема 7 Ранний детский возраст

Включение ребенка в новую деятельность (гигиена, быт, элементы учения и труда). Роль игры в развитии ребенка. Теории игр (Штерн, Адлер, Д.Эльконин). Отличие игры от других видов деятельности. Качественные изменения в психике ребенка в игровой деятельности: основы социализации, развитие коллективных взаимоотношений, познавательных процессов.
Тема 8. Психологическая готовность к обучению ребенка в школу
Анатомо-физиологические особенности детей к концу дошкольного возраста. Отличия шестилетнего ребенка от семилетнего. Психологические и поведенческие особенности, определяющие готовность дошкольников к обучению в школе. 
Развитие ребенка в младшем школьном возрасте. 

Тема 9. Характеристика младшего школьного возраста
Физическое и анатомо-физиологическое развитие детей в младшем школьном возрасте. Появление познавательных интересов и раннее проявление способностей. Формирование характера, эмоциональной сферы. Выход в новую сферу общения. 
Тема 10. Познавательная деятельность младшего школьника 

Формирование положительного отношения к учению и школе. Становление межличностных отношений в классном коллективе. Специфика и проблемы общения в младшем школьном возрасте. Игра как средство общения. Взаимоотношения в системе «учитель-учащийся - родитель». 

Психологические особенности подростка 

Тема 11. Характеристика подросткового возраста 
Особенности развития восприятия, воображения, внимания в данный возрастной период. Перестройка памяти, основные отличия памяти подростка от младшего школьного возраста. Изменения связи памяти и другими психическими процессами. Взаимосвязь памяти и мышления. Учебная деятельность подростка. Формирование положительного отношения к учебе. Влияние учения на развитие способности и формирование ответственного отношения к учебному труду. 
Тема 12. Развитие личности в подростковом возрасте. 
Изменение личности в подростковом возрасте. Центральное новообразование личности при переходе в подростковый возраст. Направления развития взрослости. Ведущий вид деятельности подростка. Трудности взаимопонимания между взрослыми и детьми. Общение со сверстниками, формирование различных групп и объединений в подростковом возрасте. 
Психология ранней юности 
Тема 13.  Общая социально-психологическая характеристика старшего  школьного возраста.

Формирование жизненных планов и профессиональных интересов. Выбор целей жизни. Избирательное отношение к школьным предметам. Взаимоотношения с родителями и учителями. Интимно-личностное общение. Совершенствование психических процессов.  
Психологические особенности взрослого человека. Геронтопсихология. 

Тема 14. Психологическая характеристика переходного этапа жизни взрослого человека. 
Характеристика кризиса данного возраста. Психологическая характеристика основных этапов жизни взрослого человека: 16-22 г., 23-28 л., 29-33 г., 33-39 лет. Психологические особенности долгожителей. .

Тема 15. Психологические особенности взрослого человека. 

Специфика развития рефлексии в переходном возрасте: смена оценок, близких людей за счет появления в психологическом пространстве большего числа чужих людей; необходимость осуществлять по отношению к подрастающим детям осознанную концепцию «правильной жизни».

Тема 19. Геронтопсихология и ее задачи. 

Функциональные возможности старости. Изменения интеллектуальной и эмоциональной сферы. Проблемы создания условий для активной, полноценной жизни в пожилом и преклонном возрасте. Проблема осмысления жизни в старости. 
3.5 Содержание СРС (о/о на базе ОСО)

	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	Конспект

Заготовка необходимых таблиц и другие
	Доклад, защита
	10

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	15

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	15

	4
	Анализ зарубежной и отечественной литературы 
	Конспект 


	Коллоквиум 


	5

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Отчет 


	Защита: доклад и таблицы
	20

	6
	Изучение психодиагностических методик 
	Заготовка необходимых методик
	Диагностика и рекомендации по результатам исследования
	5

	7
	Подготовка к контрольным 

мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, 

Тестирование
	20

	       Всего:
	90


3.6 Содержание СРС (заочного отделения)

	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	Конспект

Заготовка необходимых таблиц 
	Доклад, защита
	7

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	10

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	20

	4
	Анализ зарубежной и отечественной литературы 
	Конспект 


	Коллоквиум 


	20

	5
	Выполнение контрольной работы
	Контрольная  работа 
	Защита крз
	20

	6
	Изучение психодиагностических методик 
	Заготовка необходимых методик
	Диагностика и рекомендации по результатам исследования
	20

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1,  тестирование
	20

	
	Всего                                  
	
	
	117


Темы, предлагаемые студентам  для самостоятельного обучения
Предмет и задачи современной возрастной психологии 
Тема 1. Предмет современной возрастной психологии

Связь возрастной психологии с другими отраслями знания. Проблемы современной возрастной психологии.
Рекомендуемая литература: [2] стр. 25-46, [3] стр. 39-60, [6] стр. 58-84. 

Тема 2 Методы и основные категории возрастной психологии 

Основные категории возрастной психологии (возраст, периодизация, развитие и др.). Разделы возрастной психологии. 
Рекомендуемая литература: [4] стр. 75-86, [6] стр. 99-110, [9] стр. 158-184. 

Теории развития личности 

Тема 3. Закономерности психического развития ребенка

Природные предпосылки развития. Ведущая роль обучения и воспитания в психическом развитии. 

Рекомендуемая литература: [1] стр. 7-28, доп. Литер [10], [11]. 

Тема 4. Основные направления в развитии детской психологии
Теория развития высших психических функций Л.С.Выготского
Рекомендуемая литература: [4] стр. 12-34, [3] стр. 97-110, [7] стр. 58-84. 

Тема 5. Понятие периодизации возраста.
Возрастная периодизация Д.Б.Бромлей, А.Мухиной
Рекомендуемая литература: [7] стр. 37-49, [9] стр. 39-60, [15] стр. 97-104

Тема 6. Развитие личности ребёнка

Периодизация развития личности по Э.Эриксону.

Рекомендуемая литература: [7] стр. 49-58, [11] стр. 37-45, [12] стр. 58-84

Тема 7. Интеллектуальное развитие ребенка

Концепция развития детской роли и мышления по Л.С.Выготскому

Рекомендуемая литература: [7] стр. 25-36, [7] стр. 64-70, [10] стр. 12-27

Психическое развитие в дошкольном возрасте 
Тема 8. Период младенчества (первый год жизни)

Развитие предметных действий. Наглядно-действенное мышление. Автономная детская речь. Основные достижения развития детей дошкольного возраста.
Рекомендуемая литература: [6] стр. 67-74, [8] стр. 78-90, [11] стр. 112-117

Тема 9 Ранний детский возраст

Теории игр (Штерн, Адлер, Д.Эльконин). Отличие игры от других видов деятельности. Качественные изменения в психике ребенка в игровой деятельности: основы социализации, развитие коллективных взаимоотношений, познавательных процессов.
Рекомендуемая литература: [9] стр. 125-146, [13] стр. 39-60, [15] стр. 58-84. 

Тема 10. Психологическая готовность к обучению ребенка в школу
Отличия шестилетнего ребенка от семилетнего. 
Развитие ребенка в младшем школьном возрасте. 

Тема 11. Характеристика младшего школьного возраста
Формирование характера, эмоциональной сферы. Выход в новую сферу общения. 
Рекомендуемая литература: [9] стр. 78-98, [3] стр. 39-60, [6] стр. 58-84. 

Тема 12. Познавательная деятельность младшего школьника 

Игра как средство общения. Взаимоотношения в системе «учитель-учащийся - родитель». Общение в процессе внеучебной деятельности. Развитие личности в младшем школьном возрасте. Анатамо-физиологическое развитие младшего школьника. Психическое развитие младшего школьника. Нравственное развитие младшего школьника. 

Рекомендуемая литература: [7] стр. 197-201, [3] стр. 39-60, [6] стр. 58-84. 

Психологические особенности подростка 

Тема 13. Характеристика подросткового возраста 
Перестройка памяти, основные отличия памяти подростка от младшего школьного возраста. Изменения связи памяти и другими психическими процессами. Взаимосвязь памяти и мышления. Особенности развития речи. Учебная деятельность подростка. Формирование положительного отношения к учебе. Влияние учения на развитие способности и формирование ответственного отношения к учебному труду. 
Рекомендуемая литература: [2] стр. 25-46, [3] стр. 39-60, [6] стр. 58-84. 

Тема 14. Развитие личности в подростковом возрасте. 
Трудности взаимопонимания между взрослыми и детьми. Общение со сверстниками, формирование различных групп и объединений в подростковом возрасте. 
Рекомендуемая литература: [8] стр. 39-46, [13] стр. 69-78, [14] стр. 97-115. 

Психология ранней юности 
Тема 15.  Общая социально-психологическая характеристика старшего  школьного возраста.

Интимно-личностное общение. Совершенствование психических процессов.  
Рекомендуемая литература: [8] стр. 68-78, [12] стр. 73-89, [14] стр. 96-112. 

Тема 16. Формирование повышенных требований к интеллекту. 
Главные направления развития сознания в юношеском возрасте. Смена ведущих видов деятельности. Развитие самосознания, самоконтроля, самоуправления. Особенности развития мышления, речи, воображения. Развитие личности в юношеском возрасте. Становление и развитие личности в юношеском возрасте. 
Рекомендуемая литература: [7] стр. 78-46, [9] стр. 112-119, [14] стр. 58-84. 

Психологические особенности взрослого человека. Геронтопсихология. 

Тема 17. Психологическая характеристика переходного этапа жизни взрослого человека. 
Психологическая характеристика основных этапов жизни взрослого человека: 40-42 г., 43-50 л., поле 50 лет.
Рекомендуемая литература: [8] стр. 118-126, [10] стр. 204-218, [11] стр. 32-46. 

Тема 18. Психологические особенности взрослого человека. 

Специфика развития рефлексии в переходном возрасте: необходимость выстраивать отношения с собственным меняющемся телом и его свойствами; необходимость оценивать пройденный жизненный путь как его возможную половину возможно несоответствие переживаний психологического и физического возраста. 

Рекомендуемая литература: [5] стр. 165-186, [8] стр. 203-210, [9] стр. 198-214. 

Тема 19. Геронтопсихология и ее задачи. 

Старость как пора творческой активности. Психологическая подготовка человека к наступлению старости.
Рекомендуемая литература: [6] стр. 111-119, [8] стр. 127-138, [12] стр. 120-130. 

Календарный график контрольных мероприятий

текущей успеваемости (о/о на базе ОСО)

	1 рейтинг  6 семестр

	Недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Итого 

	Мак. балл, в том числе по видам контроля
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	40
	100

	Посещение занятий, работа в группе

Лекция

Пр. занятие
	У3

У2

У2
	У3

У2

У2
	У3

У2

У2
	У3

У2

У2
	У3

У2

У2
	У3

У2

У2
	У3

У2

У2
	21

14

14

	Выполнение и защита домашних заданий (СРС)
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	21

	Рубежный контроль (РК)
	
	
	
	
	
	
	 30
	30

	2 рейтинг 6 семестр                                                                                                                  
	100

	Недели 
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	Итого 

	Максимальный балл, в том числе по видам контроля
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	30
	100

	Посещение занятий, работа в группе

Лекция

Практическое занятие
	У2

У2

У2
	У2

У2

У3
	У2

У2

У3
	У2

У2

У3
	У2

У2

У3
	У2

У2

У3
	У2

У2

У3
	У2

У2

У3
	16

16

24

	Выполнение и защита домашних заданий (СРС)
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	24

	Рубежный контроль (РК)
	
	
	
	
	
	
	
	20
	20


У – участие в учебном процессе, Дз 1– домашнее задание №1, ПК- проверка конспектов, Р –реферат, РК1 - рубежный контроль №1.

 Политика курса 

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия (в случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить справку), пропущенные занятия отрабатывать в определенное преподавателем время. Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время контрольной работы, тестирования, экзамена запрещено. Обязательно посещение консультаций преподавателя. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. Жевать жевательную резинку во время занятий запрещено.
Критерий выставления оценок по отдельным компонентам курса.

Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на лекции, практическом занятии:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 2 балла (присутствие 1 балл, наличие конспекта 1 балл);

- присутствие на практическом занятии и активная работа в группе – 2 балла 

- выполнение и защита домашнего задания – 4 балла.

При оценивании рефератов учитываются следующие критерии:

-  полное, четкое изложение материала –5 баллов;

- использование дополнительных литературных источников – 4 балл;

- умение анализировать и систематизировать научные факты – 1 балл;


- своевременность оформления и сдачи реферата – 1 балл;

- устное изложение основных идей (защита реферата) и ответы на вопросы слушателей – 1 балла.

При проведении тестирования баллы выставляются по следующему расчету:

Предусмотрено 25 вопросов;

1 верный ответ = 1 балла;

Количество верных ответов умножается на 30 и делится на количество вопросов;

Например: 18 х 30 : 25= 22. Итого: РК1=22 балла 

Каждый рубежный контроль составляет 30 баллов, он проводится в виде тестирования. Предусмотрено 30 вопросов:

- правильно ответ на вопрос – 1 балл.

Количество верных ответов суммируются.

При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы

Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 1 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей зачёта по дисциплине. Если студент набрал максимальное количество баллов по 2 рейтингам, то зачёт выставляется без опроса, по итогам текущей успеваемости и приравнивается к 100 баллам. На зачёте будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 100 баллов, из них:  

100 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

85-75 баллов – твёрдо знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме;

74-50 баллов – знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно;

49-0 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов.

