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1. Цели и задачи дисциплины 

Базируясь на теоретических медико-биологических дисциплинах учебного плана, спортивная медицина является прикладной дисциплиной, непосредственно направленной на профессиональную подготовку специалиста в области физической культуры и спорта.
За последние годы существенно возросла роль спортивной медицины и подготовке высококвалифицированных спортсменов в связи со значительным увеличением объема и интенсивности тренировочных нагрузок. В этих условиях современная спортивная медицина используется в управлении тренировочным процессом. Специальная медицинская информация необходима как для оптимального планирования нагрузки конкретного тренировочного занятия, так и для распределения ее в различных периодах тренировочного макроцикла..

Основной целью курса «Спортивная медицина» в системе подготовки высококвалифицированных тренеров и педагогов является обучение студентов комплексу знаний и навыков для его будущей профессиональной
деятельности.
1.1.
Задачи
изучения
дисциплины
Чрезвычайно важные задачи спортивной медицины заключаются в динамических наблюдениях за состоянием здоровья, правильном развитием функциональных возможностей организма спортсмена, уровнем общей физической и специальной работоспособности, а также за эффективностью
тренировочного
процесса.

Особое значение имеют динамические врачебные наблюдения в профилактике предпатологических и патологических состояний у спортсменов.

В связи со сказанным современный тренер, педагог должны обладать большим объемом знаний по спортивной медицине и уметь применять эти знания в своей практической работе, максимально используя помощь спортивного врача. Широкое развитие спортивно – оздоровительных клубов и организаций в современных условиях в значительной мере повышает значение медицинского обеспечения массовой физической культуры. Поэтому перед преподавателем физической культуры или тренером по массовым видам спорта встают вопросы обоснованного, оптимального дозирования физических нагрузок, оценки их эффективности, профилактики перенапряжения и др.

В результате изучения дисциплины студент должен знать: 

1. Основы общей патологии.
2. Организацию системы врачебного контроля при занятиях физической культурой и спортом.
3. Влияние физических упражнений на органы и системы, морфо-функциональные особенности организма спортсмена. 
4. Методику исследования и оценки физического развития.
5. Методику тестирования функционального состояния различных систем организма.
6. Методику исследования и оценки общей и специальной физической работоспособности. 
7. Методику и трактовку врачебно-педагогических наблюдений.
8. Организацию медицинского обеспечения спортивных соревнований. 
9. Классификацию и общие принципы использования средств повышения спортивной работоспособности и ускорения восстановительных процессов.
10. Причины и признаки предпатологических и патологических состояний, заболеваний и травм, возникающих при занятиях спортом, меры их профилактики.
11. Правила оказания неотложной помощи при наиболее частных травмах и острых патологических состояниях при занятиях спортом.

    В результате изучения дисциплины студент должен уметь: 

1. Самостоятельно определять комплекс методов тестирования для оптимизации учебно-тренировочного процесса.
2. Определять и оценивать уровень физического развития занимающихся физической культурой и спортом..
3. Проводить простейшие функциональные пробы.
4. Тестировать общую и специальную физическую работоспособность. 
5. Проводить анализ результатов врачебно – педагогических наблюдений.
6. Правильно организовать медицинское обеспечение соревнований и сборов.
7. Осуществлять систему мероприятий по предупреждению заболеваний и травм у спортсменов.
8. Оказывать первую доврачебную помощь при острых патологических состояниях и травмах, возникающих при занятиях спортом
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3. Содержание дисциплины

	 3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (з/о на базе СПО,ВПО)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц.
	Практ.
	СРСП
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Предмет, объект исследования, составные части
	1
	
	
	5

	2.
	        Задачи, организация и методика коплексного врачебного обследования физкультурников и спортсменов.

	
	1
	1
	5

	3.
	Особенности обследования спортсменов.

	1
	
	1
	6

	4.
	Классификация функциональных проб и тестов.

	
	1
	1
	6

	5.
	  Заключение по результатам врачебного обследования лиц                                     занимающихся физической культурой и спортом.

	1
	
	
	6

	6.
	Медицинские группы.

	
	1
	1
	6

	7.
	  Основы общей и спортивной патологии.

	1
	
	
	6

	8.
	Патологические состояния, трамватология
	
	1
	1
	6

	9.
	Меры профилактики.

	1
	
	
	6

	10.
	Медицинские аспекты здоровья.

	
	1
	1
	6

	11.
	Диагностика индивидуального здоровья
	1
	
	1
	6

	12.
	Основы принципы формирования управления здоровьем.

	
	1
	1
	6

	
	Итого:   90
	6
	6
	8
	70


3.2 Содержание  лекционных и практических занятий

Тема  1  Предмет, объект исследования, составные части.

1. Факторы, определяющие физическое развитие. 
2. Взаимосвязь двигательной активности с уровнем физического развития и здоровья человека.
3. Понятие о телосложении и конституции человека. 

4.  Методы исследования и оценки физического развития.
5. Характеристика методов исследования физического развития: соматоскопия, и антропометрия.
6.. Методика определения формы отдельных частей тела, формы грудной клетки, спины, живота.
7. Методика определения степени развития мышц и подкожно жировой клетчатки.
Тема 2  Задачи, организация и методика комплексного врачебного обследования физкультурников и спортсменов.

1. Особенности самоконтроля женщины – спортсменки.
2. Сексконтроль в спорте, процедура контроля на половую принадлежность.
3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой взрослого населения.
4. Морфофункциональные особенности лиц среднего, пожилого и старческого возраста.
5. Краткие сведения об изменениях в организме человека в процессе старения.


Тема  3  Особенности обследования спортсменов
.Функциональное состояние нервной системы и нервно – мышечного аппарата спортсменов
1. Неврологический анамнез. Показатели (полученные при опросе), характеризующие функциональное состояние нервной системы.
2. Методы исследования остроты слуха у спортсменов. Меры профилактики нарушения слуха у спортсменов.
3. Методы исследования остроты зрения, цветного зрения и поля зрения.
4. Понятие об инструментальных методах исследования нервной системы (электро- и эхоэнцефалогафия, электромиография, тонометрия). 
5. Изменение функционального состояния вегетативной нервной системы под влиянием регулярных занятий физической культурой и спортом.

Тема  4   Классификация функциональных проб и тестов.
1. Общие принципы использования функциональных проб в спортивной медицине
2. Задачи тестирования в спортивной медицине.

Тема  5  Заключение по результатам врачебного обследования лиц                                     занимающихся физической культурой и спортом.

Медицинское обеспечение соревнований.
1. Права и обязанности врача на соревновании. 
2. Содержание медицинского обеспечения соревнований. 
3. Медицинская документация для участия в соревновании.
4. Врачебный контроль за готовностью мест соревнований, размещением участников, пунктов питания.
5. Особенности врачебного контроля за спортсменами в соревнованиях на различной географической широте. 
6. Организация антидопингового контроля.
7. Группы допингов. 
8. Патологическое влияние допингов на организм спортсмена. Процедура проведения антидопингового контроля. 
9. Санкции против спортсменов, принимающих допинги.

Тема  6  Медицинские группы

1. Возрастные группы и их морфофункциональные особенности.
2. Паспортный и биологический возраст.
3. Принципы формирования медицинских групп для занятий физической культурой.
4. Основные медицинские требования к дозированию физических нагрузок при занятиях с детьми и подростками.

 Тема 7  Основы общей и спортивной патологии.
Основы общей патологии. Учение о здоровье и болезни.
1. Понятие «здоровье». Факторы, определяющие здоровье человека.
2. Понятие «болезнь». Биологическая сущность болезни. 
3. Понятие об этиологии и патогенезе болезни. 
4. Внешние и внутренние факторы болезни.
5. Стадии болезни. 
6. Пути распространения болезненного процесса в организме человека. 
7. Понятие о воспалении. Биологическое значение воспаления. 
8. Фазы и признаки воспаления. 
9. Понятие о гипертрофии и ее биологическое значение.
10. Виды гипертрофий. Причины возникновения. Краткая характеристика гипертрофических процессов у спортсменов

Тема 8  Патологические состояния, трамватология.
1. Общая характеристика спортивного травматизма. 
2. Наиболее частые причины и механизмы спортивных повреждения.
Перенапряжение опорно-двигательного аппарата.
3. Заболевания мышц: миозит и миофасцит, миогелоз и миофиброз. Причины возникновения, признаки. Принципы реабилитации. Меры профилактики.
4. Заболевания сухожилий: паратенонит и тендовагинит. Причины. Признаки. Принципы реабилитации. Меры профилактики.
5. Периостит от перенапряжения. Понятие, механизм развития. Признаки. Принципы реабилитации. Меры профилактики.

Тема 9  Меры профилактики.
Физические средства восстановления спортивной работоспособности.
1. Классификация физических средств восстановления. 
2. Виды гидропроцедур. Влияние на организм спортсмена. Показания и методика применения.
3. Виды электропроцедур. Влияние на организм спортсмена. Показания и методика применения.
4. Виды светопроцедур. Влияние на организм спортсмена. Показания и методика применения.
5. Общие принципы закаливания организма человека.

Тема 10  Медицинские аспекты здоровья.

1.Медицинский осмотр

2. Здоровый образ жизни

Тема 11  Диагностика индивидуального здоровья.

   1. Мотивация здоровья

2. Уровень аэробной и анаэробной мощности

3. Сила

4. Масса тела

5. Мышечная выносливость 

6. Координация движений

Тема 12  Основы принципы формирования управления здоровьем.

1. Понятие общей и личной гигиены

2. Рациональное питание
3. Занятие физической культурой
3.4 Содержание СРС
	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	Конспект


	Участие на занятии
	3

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Устный опрос, проверка домашнего задания
	24

	3
	Изучение материала не входящего в содержание аудиторных  занятий
	отчет
	доклад 
	27

	4
	Выполнение контрольной  работы
	Контрольная работа 


	Защита контрольной работы

	20

	5
	Подготовка  к контрольным мероприятиям
	
	РК   тестирование,экзамен
	4

	       Всего:
	78


Темы, предлагаемые студентам  для самостоятельного обучения

Тема  1  Предмет, объект исследования, составные части, спортивной медицины

1. Факторы, определяющие физическое развитие. 
2. Взаимосвязь двигательной активности с уровнем физического развития и здоровья человека.
3. Понятие о телосложении и конституции человека. 

4.  Методы исследования и оценки физического развития.
5. Характеристика методов исследования физического развития: соматоскопия, и антропометрия.
6.. Методика определения формы отдельных частей тела, формы грудной клетки, спины, живота.
7. Методика определения степени развития мышц и подкожно жировой клетчатки
 Рекомендуемая литература: [1], доп. Литер [7], [8]. 

Тема 2  Задачи, организация и методика комплексного врачебного обследования физкультурников и спортсменов.

1. Особенности самоконтроля женщины – спортсменки.
2. Сексконтроль в спорте, процедура контроля на половую принадлежность.
3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой взрослого населения.
4. Морфофункциональные особенности лиц среднего, пожилого и старческого возраста.
5. Краткие сведения об изменениях в организме человека в процессе старения
Рекомендуемая литература: [2] стр. 25-46, [3] стр. 39-60, [6] стр. 58-84. 
Тема  3  Особенности обследования спортсменов
.Функциональное состояние нервной системы и нервно – мышечного аппарата спортсменов
1. Неврологический анамнез. Показатели (полученные при опросе), характеризующие функциональное состояние нервной системы.
2. Методы исследования остроты слуха у спортсменов. Меры профилактики нарушения слуха у спортсменов.
3. Методы исследования остроты зрения, цветного зрения и поля зрения.
4. Понятие об инструментальных методах исследования нервной системы (электро- и эхоэнцефалогафия, электромиография, тонометрия). 
5. Изменение функционального состояния вегетативной нервной системы под влиянием регулярных занятий физической культурой и спортом.
Рекомендуемая литература: [2] стр. 128-189, [4] стр. 96-107, [5] стр. 87-103, [6] стр. 108-122. 
                Выписка из рабочего                                                                                                  Форма    
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                специальности 
Выписка из рабочего учебного плана специальности 

050108 – Физическая культура и спорт 
Наименование дисциплины  Спортивная медицина
	Форма обучения
	Формы контроля
	Объём работы обучающихся, в часах
	Распределение часов по курсам и семестрам (часов)
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