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Цели и задачи дисциплины
1 Цели: 

· овладение техникой, тактикой игры в настольный теннис;

· повышение спортивного мастерства;

· развитие физических качеств и способностей, специфичных для теннисистов;

·  укрепление здоровья.
2 Задачи:

· ознакомить с техникой и простейшей тактикой игровых приемов настольного тенниса;

· развить основные двигательные качества: силу, быстроту, ловкость,  выносливость;

· укрепить здоровье студентов, содействуя правильному физическому развитию.

Студент должен знать: 

1 основы теории и методики физической культуры и спорта;

2 особенности реакции организма на различные режимы  физической активности и работоспособности;

3 наиболее значимые психофизические и функциональные показатели, влияющие на профессиональную деятельность и основные формы, способы и методы их регуляции;

4 гигиенические основы управления здоровьем;

5 основы профилактики профессиональных заболеваний.
Студент должен уметь:

1 использовать настольный теннис для поддержания специальной, профессиональной работоспособности, здоровья и профилактики профессиональных заболеваний;

2 планировать, контролировать и управлять физической и функциональной подготовленностью;

3 составлять комплексы утренней гигиенической гимнастики;

4 проводить тестирование уровня развития основных физических качеств и оценивать физическую подготовленность;

Студент должен владеть навыками:

1 организации и проведения соревнований по настольному теннису;

2 разработки комплексов упражнений, направленных на развитие определенного физического качества (по заданию преподавателя);

3 составления индивидуальной программы оздоровления организма.
Пререквизиты
Теория физического воспитания, анатомия, физиология человека, валеология, педагогика, психология, биология
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