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1. Паспорт учебной дисциплины

Наименование дисциплины Лечебная физическая культура и реабилитация в спорте.
Дисциплина профильная

Количество кредитов и сроки изучения

Всего – 3 кредита

Курс: 3
Семестр: 6
Всего аудиторных занятий – 45часов
Лекции  - 15  часов   

Практические /семинарские занятия - 30 часов 

СРС – 90 часов

в том числе СРСП –  часов

Общая трудоемкость - 135 часов
Форма контроля

Форма итогового контроля 
Экзамен – 6 семестр

Пререквизиты

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки приобретённые при изучении следующих дисциплин: анатомии человека, спортивной морфологии, биохимии спорта, биомеханике спорта, спортивной физиологии, общей и возрастной  педагогике и психологии спорта.
Постреквизиты 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин:спортивной морфологии, биохимии спорта, биомеханики спорта, педагогики и психологии физической культуры и спорта, физиологии видов спорта, менеджмента ФКиС.
2. Сведения о преподавателях и контактная информация

Скворцова А.В., магистр ф.к., старший преподаватель
Кафедра Физическая культура и спорт находится в главном корпусе (ГУК),

ул. Ломова №64, спортивный зал, контактный телефон 67 36 69 
Е-mail: w.any80@mail.ru
3. Предмет, цели и задачи

Предмет дисциплины «Лечебная физическая культура и реабилитация в спорте» является физическая культура и спорт. 
Цель преподавания дисциплины:
дать студентам основы теории и методики преподавания лечебной физической культуры и реабилитации после различных заболеваний, которые они смогут реализовать в педагогической практике своей будущей специальности.
Задачи изучения дисциплины 

-вести просветительную работу по ФКиС, ЗОЖ, использовать способы повышения знаний в области физической культуры личности и здорового образа жизни;

-внедрять способы всесторонней гуманизации, оптимизации  и гармонизации  физического  развития; духовного богатства, моральной  чистоты, идеалов  олимпийского образования;  воспитания любви и преданности родине граждан  Республики Казахстан;

-работать в качестве организатора спортивных соревнований и их судейства, проведение праздников по массовой физической культуре и спорту; 

-планировать, контролировать, корректировать уровни подготовленности занимающихся физической культурой и видами спорта с целью достижения высокого  спортивного результата;  повышения резервных адаптационных возможностей организма и  устойчивости его к  воздействию различных факторов внешней среды, физических нагрузок с учетом индивидуального режима жизни;
-развивать и совершенствовать физические, волевые качества;

-организовывать целенаправленно учебно-тренировочной процесс, научно-обоснованно управлять процессом  подготовки спортсменов   и спортивными результатами без вреда для здоровья, повышать   уровни   работоспособности,    индивидуального  фонда   двигательных    способностей,   умений,    навыков;

-владеть средствами, методами многолетнего  сохранения и укрепления  здоровья, пропаганды здорового  образа жизни;  приобщения  населения к занятиям физической  культурой и  спортом;  развития  двигательных навыков, необходимых в труде  и повседневной жизни.
4. Требования к знаниям, умениям, навыкам и компетенциям

В результате изучения данной дисциплины студенты должны:

иметь представление:

-о научных, философских, религиозных основах мироздания, назначении и смысле жизни человека,  заботе о своем  здоровье и  общества  в целом, о роли физической культуры и  спорта в жизни  и культуре общества как  средства физического воспитания, укрепления  здоровья,  и как фактора духовных,  нравственных устоев личности человека; 
-о целях, задачах, принципах, средствах, методах и формах воспитательной, оздоровительной  и спортивной работы на уроках физического воспитания, в учебно-тренировочном и  соревновательном процессах;
знать:

- компьютерные методы сбора, хранения, обработки информации и уметь использовать их  в своей   профессиональной  деятельности;

- лексический минимум одного из иностранных языков и уметь вести диалог, беседу общего и профессионального характера, осуществлять переводы иностранной литературы в области  физической культуры и  спорта;

- роль физической культуры в системе воспитания детей дошкольного, школьного возраста,  молодежи, людей среднего, пожилого  возраста;

- медико-биологические и психолого-педагогические особенности   занятий физической культурой, массовыми, избранными и базовыми видами спорта, культивируемыми  в школах;

- системы, функции, теоретические, экономические, правовые и организационные основы управления физической культурой и спортом, школы научного управления физической культурой и спортом и ее современные модели, особенности развития современного профессионального  спорта;

уметь:
- составлять комплексы упражнений с учетом периода заболевания, тяжести заболевания, пола и возраста;

-  подбирать формы занятий ЛФК при различных заболеваниях;

- оценивать реакцию организма, занимающихся ЛФК на физическую нагрузку;

- планировать и составлять рабочую документацию;

- подбирать средства, формы и методы реабилитации, обеспечивающие достаточно высокий уровень спортивной подготовленности;

- знать и владеть навыками реабилитации в спорте.

- методически  обоснованно планировать, контролировать и управлять   процессом физического воспитания, уровнем спортивной подготовки (физической, технической, тактической, психологической, функциональной и физиологической), здоровьем лиц различного возраста и пола, спортивной квалификации,  в  разных  условиях  внешней среды;
- добиваться высоких спортивных результатов, оптимальной физической работоспособности и совершенствования резервных возможностей организма с учетом  закономерностей индивидуальной адаптации организма;

- проводить педагогические исследования, комплексный контроль количественных и качественных показателей, математико-статистических данных с оцениванием и анализом, количественных и качественных показателей, осуществлять  анализ результатов измерений с использованием, педагогических, психологических и медико-биологических методов  исследования; 

приобрести практические навыки:

- по  планированию, контролю  и управлению   процессом  физического воспитания, спортивной подготовки, здоровья   у  лиц различного  возраста  и пола,  спортивной квалификации  в  разных  условиях  внешней   среды;
-обучения,  показа (демонстрации) технико-тактических действий  движений,  физических упражнений и их анализа; 
-применения медико-биологических, психолого-педагогических, статистических методов исследования;

-анализа адекватности физических нагрузок  физиологическим возможностям организма в зависимости от возраста, пола, уровня  спортивной  квалификации;

-использования методик спортивного отбора, прогнозирования, моделирования, мониторинга;
быть компетентным:

- в вопросах, стоящих перед  физической  культурой  по   воспитанию, образованию, оздоровлению населению, организации спортивной подготовки с лицами различного возраста, пола, спортивной квалификации; 

- в вопросах использования инновационных технологий  по физической  культуре и спорту, связанных с обучением, воспитанием, оздоровлением, спортивной тренировкой;

- в особенностях воздействия средств и методов, физического воспитания на функциональные психологические физические и адаптационные  возможности организма;

-в вопросах оптимизации физической и спортивной подготовки,  рационального использования природных условий внешней среды, средств психолого-педагогического и медико-биологического   контроля;

- в особенностях организации, планирования, контроля,  управления тренировочным  процессом,  уровнем спортивной подготовки, спортивной квалификации  в  разных  условиях  внешней   среды;

- в осуществлении организационно - массовой работы в различных звеньях физкультурного движения, в программно-методическом обеспечении физической культуры и спорта, в планировании, прогнозировании координации и  развития  физической   культуры  и  спорта в стране;

- в организации менеджмента и маркетинга на разных уровнях  управления физической культурой и спортом.
5 Тематический план изучения дисциплины

Распределение академических часов по видам занятий

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество аудиторных часов по видам занятий
	СРО

	
	
	лекции
	практические (семинарские)
	Всего
	в том числе СРОП

	1
	Общие основы ЛФК. Система реабилитации в спорте. Виды физических упражнений,  применяемых в ЛФК.
	3
	6
	15
	

	2
	ЛФК при дефектах осанки. ЛФК при плоскостопии и травмах опорно-двигательного аппарата. Система средств реабилитации.
	3
	6
	15
	

	3
	Методика ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях. ЛФК при заболеваниях нервной системы.
	3
	6
	15
	

	4
	Методика ЛФК при заболевании органов дыхания. Дыхательная гимнастика. 
	2
	6
	15
	

	5
	ЛФК при заболеваниях органов пищеварения и нарушении обмена веществ. 
	2
	6
	15
	

	6
	Методы исследования состояния здоровья. Основные средства реабилитации. Внетренировочные и внесоревновательные факторы подготовки спортсмена.
	2
	5
	15
	

	
	Всего: 120 (3 кредита)
	15
	30
	90
	


6. Содержание лекционных занятий
Тема 1. Общие основы теории и методики физической культуры. Формы построения занятий.
План: 1.Возникновения физического воспитания в обществе. Теория и методика физического воспитания, её основные понятия.
2.Формы построения занятий по физической культуре. Система физического воспитания, её основы, цель и задачи, принципы, средства, методы физической культуры.
Рекомендуемая литература [1], стр.159, [4], стр.122.
Тема 2. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию. Типовые Республиканские  программные требования по физическому воспитанию средней школы. 

План: 1.Педагогическая технология, требования к планированию в физическом воспитании. 2.Общий план работы по физическому воспитанию, учебный план, учебная программа, план - график учебного процесса, рабочий (тематический) план, расписание занятий, планы-конспекты урока физической культуры.

Рекомендуемая литература [6], стр.220, [7], стр.97-101.
Тема 3.Урочные формы проведения занятий по физической культуре. Учет здоровья, физиологических резервов, физического развития, двигательной подготовленности. 

План: 1.Урок - основная форма организации занятий физическими упражнениями его построение. Требования к уроку физической культуры. Структура урока и характеристика его частей. Классификация уроков в зависимости от решаемых задач.
2.Организация и методические основы проведения урока. Дозирование физических нагрузок. Формирование навыков самостоятельности при занятиях физическими упражнениями. 
Рекомендуемая литература [8], стр.101-147, [8], стр.195-295.
Тема 4. Особенности реализации дидактических принципов и методов физического воспитания. 

План: 1.Значение термина «принципы» в педагогике. Закономерности физического воспитания, отражаемые в методических принципах сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности и динамичности.

2.Главные положения, конкретизирующие эти принципы в сфере физического воспитания.

Рекомендуемая литература [9], стр.63-68, [10], стр.174.
Тема 5. Воспитание физических  качеств: быстроты, гибкости, силы, выносливости, ловкости, координации движений.

План: 1.Физические упражнения как основное специфическое средство физического воспитания. Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего школьного возраста.
2.Понятие о физических качествах. Развитие физических качеств - силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости.
Рекомендуемая литература [4], стр.132, [5], стр.168-175.
Тема 6. Процесс обучения школьников двигательным действиям на уроках физической культуры. 

План: 1.Профессионально - педагогическая деятельность учителя физической культуры в условиях общеобразовательной школы. 
2.Учебная практическая деятельность школьников на уроках физической культуры. Рекомендуемая литература [4], стр.140, [5], стр.178-188.
7.Содержание практических (семинарских, лабораторных, студийных, индивидуальных) занятий, их объем в часах
1) Тема 1 Общие основы теории и методики физической культуры. Формы построения занятий. 

План: 1.Основные понятия: «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». 
2.Предмет «Физическая культура» в школе, его взаимосвязь с другими предметами. 
Задания:

1) Исходные понятия теории и методики физического воспитания.
2) Предмет теории и методики физического воспитания, его связь с другими дисциплинами учебного прочеса.
Рекомендуемая литература [1], стр.159, [4], стр.122.
2) Тема 2 Технология разработки документов планирования по физической культуре. Типовые Республиканские программные требования по физическому воспитанию средней школы. 

План: 1.Методическая последовательность планирования. Сущность, назначение, специфические особенности планирование процесса физического воспитания. Требования к документам планирования. 
2.Виды планирования, их общая характеристика. Технология разработки и оформление конспекта урока. Педагогический контроль и учет в физическом воспитании.
Задания:

1) Теоретические и методические особенности физического воспитания в школе (задачи, цели, содержание).
2) Формы физического воспитания в режиме учебного дня.
Рекомендуемая литература [6], стр.220, [7], стр.97-101
3) Тема 3 Урочные формы проведения занятий по физической культуре. Учет здоровья, физиологических резервов, физического развития, двигательной подготовленности. 

План: 1.Уроки физической культуры, спортивно-тренировочные занятия: отличительные черты, содержание и структура. Требование к проведению урока. Основные способы организации учащихся на уроках физической культуры. 
2.Педагогический контроль над уроками физической культуры, контроль над результатами учебно-познавательной деятельности. Оценка и учет успеваемости.
Задания:

1) Классификация форм занятий в физическом воспитании.

2) Характеристика форм занятий физическими упражнениями (урочная, внеурочная форма занятий).

Рекомендуемая литература [8], стр.101-147, [8], стр.195-295.
4) Тема 4 Особенности реализации дидактических принципов и методов в физическом воспитании школьников. 

План: 1.Принцип содействия всестороннему и гармоническому развитию личности, связи физического воспитания с практикой жизни, оздоровительной направленности. 
2.Методы - словесные, демонстрации, разучивания упражнений, совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств, игровой и соревновательный методы в физическом воспитании. Взаимосвязь и особенности различных сторон физического воспитания. Взаимосвязь методических принципов.
Задания:

1) Общие принципы физического воспитания.
2)Особенности реализации дидактических принципов и методов в физическом воспитании школьников.
Рекомендуемая литература [9], стр.63-68, [10], стр.174.
5) Тема 5 Воспитание физических  качеств: быстроты, гибкости, силы, выносливости, ловкости, координации движений. 

План: 1.Средства физического воспитания. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания. Особенности методики физического воспитания. 
2.Общая характеристика всех физических качеств. Силовая подготовка школьника. Формирование навыков правильной осанки. Комплексное воспитание физических качеств.
Задания:

1) Средства и методы для развития физических качеств.
2) Разработать комплекс упражнений для развития физических качеств

Рекомендуемая литература [4], стр.132, [5], стр.168-175.
6) Тема 6 Процесс обучения школьников двигательным действиям на уроках физической культуры. 

План: 1.Организация и управление учебной практической и познавательной деятельностью школьников на уроках физической культуры. 
Задания:

1) Составить общий план анализа урока (пульсометрия, хронометраж).
2) Педагогический контроль и учет в физическом воспитании, методы контроля.
Рекомендуемая литература [4], стр.140, [5], стр.178-188.
8. Задания самостоятельной работы

Тема 1.Система физического воспитания, её основы, цель и задачи, принципы, средства, методы физической культуры.
Задания СРС: перечислить  основные средства и методы физической культуры.
1.Разработка вопросов:
1) Исходные понятия теории и методики физического воспитания.
2) Предмет теории и методики физического воспитания, его связь с другими дисциплинами учебного прочеса.
2. Написать реферат на заданную тему.
Тема 2. Общий план работы по физическому воспитанию, учебный план, учебная программа, план-график учебного процесса, рабочий (тематический) план, расписание занятий, планы-конспекты урока физической культуры.

Задания СРС: привести примеры технологии разработки документов планирования.

1.Разработка вопросов:
1) Теоретические и методические особенности физического воспитания в школе (задачи, цели, содержание).
2) Формы физического воспитания в режиме учебного дня.
2.Разработать и оформить конспект урока для учащихся младшего, среднего и старшего школьного возраста.
Тема 3. Классификация уроков в зависимости от решаемых задач. Организация и методические основы проведения урока. Дозирование физических нагрузок.

Задания СРС: привести примеры различных уроков и дозирование нагрузок на них.

1. Разработка вопросов:
1) Классификация форм занятий в физическом воспитании.

2) Характеристика форм занятий физическими упражнениями (урочная, внеурочная форма занятий).

2.Разработать конспект спортивно-тренировочного занятия по избранному виду спорта
Тема 4. Методические принципы сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности и динамичности. 

Задания СРС: привести примеры методических принципов.

1. Разработка вопросов:
1) Общие принципы физического воспитания.
2)Особенности реализации дидактических принципов и методов в физическом воспитании школьников.
2. Написать реферат на заданную тему.
Тема 5. Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего школьного возраста.

Задания СРС: перечислить и привести примеры для всех возрастов.

1. Разработка вопросов:
1) Средства и методы для развития физических качеств.
2) Разработать комплекс упражнений для развития физических качеств

2. Написать реферат по технике безопасности на занятиях физическими упражнениями
Тема 6 Учебная практическая деятельность школьников на уроках физической культуры.
Содержание задания: указать рациональные пути решения проблем физического воспитания в Казахстане.
1. Разработка вопросов:
1) Составить общий план анализа урока (пульсометрия, хронометраж).
2) Педагогический контроль и учет в физическом воспитании, методы контроля.
2. Прочитать монографии, посвященные управлению учебной деятельностью школьников на уроках физической культуры. 
9. Рекомендуемая тематика курсовых проектов (работ) и др.
1) не предусмотрено
10. График консультации СРОП (СРОП составляет 25% из СРО)

	№
	Виды занятия
	пон-ник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	Консультирование по вопросам лекций
	
	
	
	
	15.50
16.40
	

	2
	Консультирование по вопросам семинаров
	
	15.50
16.40
	
	
	
	

	3
	Консультирование по вопросам СРО
	
	
	13.40
14.30
	
	
	

	4
	Консультации по вопросам тестовых заданий
	
	
	
	13.40
14.30
	
	


11. Расписание проверок знаний обучающихся

Посещение лекции и практическая (семинарская, лабораторная, индивидуальные, студийные) оцениваются 0-100 баллов

График выполнения и сдачи заданий по дисциплине

	№
	Виды работ
	Тема, цель и содержание задания
	Рекомендуемая лит - ра
	Продолж
выполнен
	Форма контроля
	Срок 
сдачи

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Конспект
	Система физического воспитания, её основы, цель и задачи, принципы, средства, методы ФК.
Цель: дать представление о системе физвоспитания.

Содержание задания: перечислить основные средства и методы. 
	[1], стр.159, [4], стр.122.
	3 недели
	 
	4-ая 
неделя

	2
	Реферат
	Классификация уроков в зависимости от решаемых задач. Дозирование физических нагрузок.

Цель: раскрыть особенности влияния решаемых задач урока на его классификацию.

Содержание задания: привести примеры различных уроков и дозирование нагрузок на них.
	 [8], стр.101
[8], стр.195
	2 недели
	
	6-ая 
неделя

	3
	Рубежный контроль
	Модуль 1,2
	
	
	тестиро

вание
	8-ая 
неделя

	4
	Конспект
	Методические принципы сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности и динамичности. 

Цель: дать представление о методических принципах.
Содержание задания: привести примеры методических принципов.
	[9], стр.63

[10], стр.174.
	2 недели
	
	9-ая 
неделя

	5
	Реферат 
	Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего школьного возраста.

Цель: дать представление о наиболее популярных физических упражнениях, как средство физического воспитания

Содержание задания: перечислить и привести примеры для всех возрастов.
	[4], стр.132

[5], стр.168
	2 недели
	
	11-ая неделя

	6 
	Творческ.
проект
	Презентация урока физической культуры
	Интернет-
сайты
	8 недель
	проект
	14-я
неделя

	7
	Рубежныйконтроль
	Модуль 3,4
	
	
	тестиро

вание
	15-ая неделя


Примечание: 1. Реферат должен быть написан на конкретную тему соответствующей той или иной теме самостоятельной работы студента, которая обязательно согласовывается с преподавателем.
12. Критерии оценки знаний обучающихся
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом в форме тестирования, который охватывает весь пройденный материал. Обязательным условием для допуска к экзамену является выполнение всех предусмотренных заданий в программе. 

Каждое задание оценивается 0-100 баллов.

Рейтинг допуска выводится из средне арифметического всех выполненных заданий на текущих занятиях (посещение лекции, домашние задания, задания по СРО, задания по практике и другие, рубежный контроль).

К итоговому контролю (ИК) по дисциплине допускаются студенты, выполнившие все требования рабочей учебной программы (выполнение и сдача всех лабораторных работ, работ и заданий по СРС), получившие положительную оценку за защиту курсового проекта (работы) и набравшие рейтинг допуска (не менее 50 баллов).

Уровень учебных достижений студентов по каждой дисциплине (в том числе и по дисциплинам, по которым формой итогового контроля ГЭ) определяется итоговой оценкой (И), которая складывается из оценок РД и ИК (экзамена, дифференцированного зачета или курсовой работы/проекта) с учетом их весовых долей (ВДРД и ВДИК).

И = РД*0,6 + ИК*0,4

Весовые доли ежегодно утверждаются ученым советом университета и должны быть для РД не более 0,6, а для ИК не менее 0,3.

Итоговая оценка по дисциплине подсчитывается только в том случае, если обучающийся имеет положительные оценки, как по рейтингу допуска, так и по итоговому контролю. Не явка на итоговый контроль по неуважительной причине приравнивается к оценке «не удовлетворительно». Результаты экзамена и промежуточной аттестации по дисциплине доводятся до студентов в тот же день или на следующий день, если письменный экзамен проводился во второй половине дня.

Для корректности подсчета итоговой оценки знания обучающегося на рубежном контроле (рейтинге) и итоговом экзамене оцениваются в процентах от 0 до 100%.

Оценка рубежного контроля складывается из текущих оценок и оценки рубежного контроля.

Учебные достижения, то есть Знания, умения, навыки и компетенции студентов по дисциплине «Теоретические и методические основы физической культуры в школе» оцениваются по многобальной буквенной системе адекватной ее цифровому эквиваленту и традиционной шкале оценок: 

Шкала оценки знаний обучающихся

	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	Процентное содержание
	Оценка по традиционной системе

	A
	4,0
	95-100
	Отлично

	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	Хорошо

	B
	3,0
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	Удовлетворительно

	C
	2,0
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Неудовлетворительно


13. Требования преподавателя, политика и процедуры

В процессе нашей  совместной работы мы будем придерживаться следующих правил:

1.Преподаватель и студент должны относиться друг к другу с уважением. 

2.Не бойтесь ошибаться. Не ошибается тот, кто ничего не делает.

3.Посещение занятий является обязательным. Если вы пропустили три и более занятий без уважительных причин (причина подтверждается документально), то преподаватель вправе потребовать от вас допуска из деканата. Помните: посещаемость входит в итоговую оценку. Пропущенные занятия отрабатываются в установленное преподавателем время.

4.За пропуски занятий устанавливаются следующие штрафные санкции: за отсутствие на лекции, практическом занятии без уважительной причины вы теряете 100 баллов. 

5.Опоздания на аудиторные занятия допускаются только до 5 минут, в противном случае студент к занятию не допускается. При наличии объективных причин  необходимо заранее предупредить преподавателя.

6. В семестре предусмотрены четыре контрольные точки. Это 4, 6 в первом рубежном контроле и 11,14 во втором рубежном контроле. Оцениваются контрольные точки по 100 баллов. Студент, получивший на контрольной точки менее 50 баллов, к рубежному контролю не допускается.

Рубежный контроль сдается – на 8 и 15 неделе, оценивается в 100 баллов каждый.

Студенты отсутствующие по уважительной причине (болезнь или участие в соревнованиях) по предъявлению документа – обязаны отработать пропущенные занятия и сдать контрольные точки  на 4, 6,11, 14, неделях до рубежного контроля.

7.Будьте активны на занятиях. Задавайте преподавателю вопросы. Присутствие на занятии не является достаточным – активное участие в обсуждениях, постановка вопросов по рассматриваемой теме или предоставление ответов, своих наблюдений является важным для обучения, особенно на презентациях.

8.Подготовка к каждому занятию обязательна, также как и прочтение всего заданного материала.

9.Ваша подготовка будет проверяться контрольными работами, тестами, опросами.

10.Все задания должны выполняться к установленному времени.

11.Задания по СРС, выполненные с опозданием, будут автоматически оцениваться ниже – на 50 баллов. 

12.Когда говорит преподаватель, разговоры среди студентов не допускаются. После второго предупреждения студент удаляется из аудитории.

13.На занятия вы должны приходить подготовленными, для этого используйте рекомендованную литературу. 

14.Правила внутреннего распорядка, принятые в университете, должны выполняться.  

15. Категорически запрещается списывание и плагиат.

16.Не входить в аудиторию в верхней одежде.

17.Не разговаривать во время занятий, не читать газеты, отключить сотовый телефон, не жевать жевательную резинку.

Исключить курение и нецензурную брань в учебных аудиториях.

18.Любые нарушения правил поведения на занятиях будут наказываться, начиная со снятия баллов и до удаления из аудитории.

19.На СРОП студент может получить консультации по наиболее сложным вопросам учебной программы (творческие задания), по выполнению домашних заданий, курсовых работ. Преподаватель осуществляет контроль семестровых работ, отчетов и других видов заданий СРО.
Конечная итоговая оценка будет выставлена на основе:

1.Посещения занятий. 2.Активного участия на практических занятиях, правильного оформления и защиты работы, выполнения заданий по СРС. 3.Рейтингового контроля знаний. 4.Экзаменационной оценки.

Форма проведения экзамена – комбинированная (тестирование и ответ по билету). Экзамен будет оцениваться по оценочной шкале в баллах (см. шкалу оценки знаний обучающихся). С экзаменационными вопросами необходимо ознакомится заранее, которые Вы можете получить у преподавателя и получить консультацию по интересующим Вас вопросам.

По итогам ТУ и РК определяется рейтинг (Р1) по формуле:

Р1=ТУ1*0.5+РК1*0.5,  затем определяется РД = Р1

Итоговая оценка знаний по дисциплине складывается из следующих показателей:

И=РД*0,6+Э*0,4

Посещение обучающимися всех аудиторных занятий без опозданий является обязательным. В случае пропуска занятия отрабатываются в порядке установленном кафедрой ФКиС. Допускается максимально только два пропуска занятий. Два опоздания на занятие приравниваются одному пропуску. В случае более двух пропусков преподаватель имеет право в дальнейшем студента не допускать к занятиям до административного решения вопроса. Присутствие на лекциях посторонних лиц, не являющихся контингентом студентов данного курса, запрещается.

Работы следует сдавать в указанные сроки. Крайний срок сдачи всех заданий – за 3 дня до начала экзаменационной сессии. 

Студенты, не сдавшие все задания, не допускаются к экзамену.

Повторение темы и отработка пройденных материалов по каждому учебному занятию обязательны. Степень освоения учебных материалов проверяется тестами или письменными работами. Тестирование студентов может проводиться без предупреждения.

При выполнении самостоятельной работы студентов под руководством преподавателя (СРСП) учитывать следующие четыре основные функции. 

Первая – предполагает реализацию активного восприятия студентами информации преподавателя, полученной в период установочных занятий по учебной дисциплине.

Вторая функция предполагает, что студенты самостоятельно, на основании рекомендаций преподавателя, изучают учебно-методические пособия, литературные источники, выполняют домашние задания, контрольные и курсовые работы и т.д. На этом этапе от студентов требуется знание методов работы, фиксация своих затруднений, самоорганизация и самодисциплина. 

Третья функция студентов состоит в анализе и систематизации своих затруднительных ситуаций, выявлении причин затруднений в понимании и усвоении ими учебного материала, выполнении других учебных действий. Студенты переводят неразрешимые затруднения в систему вопросов для преподавателя (ранжируют их, упорядочивают, оформляют), строят собственные версии ответов на эти вопросы.

Четвертая функция студентов состоит в обращении к преподавателю за соответствующими разъяснениями, советами, консультациями. 
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