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Ф СО ПГУ 7.18.3-10


1. Сведения о преподавателях и контактная информация

Ф.И.О. Тулекова Гульмира Мухамеджановна
Ученая степень, звание, должность ст.преподаватель
Кафедра психологии и педагогики находится в А- корпусе (ул.Ломова 64), аудитория 149 , контактный телефон 673685
Данные о дисциплине

Содержание профессиональной подготовки будущих специалистов-психологов с базовым университетским образованием было бы неполным без системы психологических знаний в областях спортивной и физкультурной деятельности. В контексте изучения данного курса должны быть сформированы знания об объектах исследования спортивной психологии, т.е. о спортивной деятельности, личности спортсмена и тренера, социально-психологических особенностях спортивных групп, основах психорегуляции и психогигиене, спортивной дидактике. 

Главным тезисом всего курса спортивной психологии  должна быть личность в специфических условиях спортивной и физкультурной деятельности. Деятельность является способом видения объекта исследования. 
Изучение курса "Спортивная психология" основывается на знаниях, полученных на предшествующих школьных уроках по физической культуре, занятий в спортивных секциях и кружках,  таких дисциплинах первой ступени университетского обучения как физическая культура, общая и социальная психология, психофизиология.
1.2 Целью: 

· сформировать знания об объектах исследования спортивной психологии;
· усвоить психологические основы обучения двигательным действиям;
· выявить психологические закономерности спортивной деятельности и ее обеспечения;
· овладеть методикой  изучения структурных компонентов личности спортсмена;
· сформировать знания в области социальной психологии спортивных групп;

· 1.3 Для достижения цели в процессе обучения реализуются следующие задачи:
- четкое уяснение места спортивной  психологии в системе наук и в социальной практике;
- ознакомление с различными подходами и концепциями спортивной психологии;
- побуждение студентов к применению знаний по спортивной психологии в  профессиональной деятельности в качестве практического спортивного психолога, а также к самостоятельному более глубокому изучению этой научной отрасли.
2 Пререквизиты: 

 общая психология, социальная психология, психофизиология, психология труда, основы психодиагностики.
Литература
Основная литература 
1
Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта. – Москва, 2000.
2
Гонюшкин А.Д. Задачи, формы и методы совместной работы психолога и тренера. – Смоленск, 1989.
3 Горбунов Г.Д.  Психопедагогика спорта – Москва, 1986.
4
Ильин Е.П. Психология физического воспитания. – Москва, 1987.
5 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для институтов физ. культуры. – М., 1991.

6 Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений. В 2 кн. – М., 1994. 

7 Психология: Учебник для ИФК / Под ред. В.М. Мельникова. – М., 1987.

Дополнительная литература

8 Аверченко Л.К. и др. Психология и педагогика: Учеб. пособие. – М.; Новосибирск, 1999 
9 Зимняя И.А. Педагогическая психология: Учеб. пособие. – Ростов н/Д., 1997. 

10 Мерлин В.С. Психология индивидуальности. -  М.; Воронеж, 1996.

11 Родионов А.В. Влияние психологических факторов на спортивный результат. – М., 1983.
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3 Содержание дисциплины 

	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (о/о на базе ОСО)

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лек 
	Пр 
	Лаб 
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Введение в спортивную психологию
	1
	1
	
	5

	2
	Психологические основы обучения двигательным действиям в учебно-тренировочном процессе.
	2
	2
	
	5

	3
	Психологические основы спортивной деятельности
	2
	2
	
	5

	4
	Психологические основы спортивной дидактики
	2
	2
	
	6

	5
	Психология личности 

тренера.
	1
	1
	
	5

	6
	Психология спортсмена как субъекта учебно-тренировочной деятельности
	1
	1
	
	5

	7
	Психология личности спортсмена
	2
	2
	
	6

	8
	Социальная психология спортивных групп.
	1
	1
	
	6

	9
	Психологическое обеспечение спортивной деятельности
	1
	1
	
	6

	10


	Психологические основы соревновательной деятельности спортсмена.
	1
	1
	
	6

	11
	Основы психорегуляции в спорте
	1
	
	
	5

	
	Итого                                     90ч.
	15
	15
	
	60


3.4 Содержание семинарских занятий 


Тема 1 Введение в спортивную психологию. Этапы развития спортивной психологии. Сущность задач спортивной психологии. Сравнительная характеристика задач психологии спорта и психологии физического воспитания. Психологические особенности тренировочной и соревновательной деятельности.


Тема 2 Психологические основы обучения двигательным действиям в учебно-тренировочном процессе. Создание ориентировочной основы деятельности спортсменов. Особенности поддержания устойчивости внимания в процессе тренировки и соревновательной деятельности. Особенности восприятия темпа и ритма. Возрастные особенности, помогающие запоминать параметры движения


Тема 3 Психологические основы спортивной деятельности. Характеристика физических качеств. Закономерности формирования двигательных навыков. Признаки, характеризующие двигательные восприятия. Анализ предсоревновательных состояний спортсменов. Психический механизм идеомоторной тренировки.


Тема 4 Психологические основы спортивной деятельности. Отличие двигательного навыка от двигательного умения. Виды ощущения мышечного напряжения. Основы специализированного восприятия. Антиципация-ведущий фактор технико-тактического мастерства спортсменов. Двигательная память.


Тема 5 Психология личности тренера. Функции тренера. Способности и умения тренера. Основные компоненты авторитета тренера. Индивидуальный стиль педагогической деятельности тренера. Педагогические особенности тренерской деятельности. 


Тема 6 Психология спортсмена как субъекта учебно-тренировочной деятельности. Общие и конкретные мотивы занятий спортом. Функции и этапы формирования самооценки в спорте. Понятие «сила воли». Особенности проявления воли в спорте. Понятие «талантливый спортсмен».

Тема 7 Психология личности спортсмена. Связь особенностей личности спортсмена с успешной спортивной деятельностью. Отличительные черты личности спортсмена. Пути достижения спортсменом позитивных черт характера.

Тема 8 Социальная психология спортивных групп. Лидеры спортивных команд. Формальная и неформальная структура спортивной команды. Совместимость членов спортивной команды. Особенности общения в спорте. Особенности взаимоотношений в системе «тренер-спортсмен».


Тема 9 Психологическое обеспечение спортивной деятельности. Выбор прогностических признаков в системе психологического отбора. Различие между психологической подготовкой спортсмена к соревнованиям и специальной. Состояние психической готовности спортсмена к соревнованиям. Структура психологического обеспечения тренировки и соревнования.


Тема 10 Психологические основы соревновательной деятельности спортсмена. Психологические особенности спортивного соревнования. Процесс воспитания в структуре общей психологической подготовке. 

       Тема 11  Основы психорегуляции в спорте. Классификация методов психорегуляции по В.М. Мельникову. Вербальные методы внушения. Аутогенная тренировка. Снятие утомления, избыточного нервно-психического напряжения. Фрустрация. Методы восстановления психической работоспособности
3.5 Содержание СРС (о/о на базе ОСО)

	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	Конспект

Заготовка необходимых таблиц и другие
	Доклад, защита
	5

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тетрадь, конспект
	Участие на занятии
	10

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	10

	4
	Анализ зарубежной и отечественной литературы о 
	Конспект 


	Коллоквиум 


	5

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Реферат 


	Защита СЗ
	5

	6
	Изучение психодиагностических методик 
	Заготовка необходимых методик
	Диагностика и рекомендации по результатам исследования
	10

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование 


	15

	       Всего:
	60


Темы, предлагаемые студентам для самостоятельного обучения 


Тема 1 Предмет психологии спорта. Педагогическая направленность психологии спорта. Взаимосвязь психологии спорта и психологии физического воспитания. Структура спортивной деятельности.
Рекомендуемая литература: [1], доп. литер [8], [9]. 


Тема 2 Организация познавательной деятельности спортсменов в учебно-тренировочном процессе. Формирование умения наблюдать. Учет индивидуальных особенностей восприятии спортсменов. Интерес к спорту как фактор повышающий активность спортсменов.
Рекомендуемая литература: [1], [3], [4].


Тема 3 Особенности спортивной деятельности. Психологические особенности силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. Психологические особенности двигательных навыков. Двигательное умение. Предсоревновательные психические состояния.
Рекомендуемая литература: [1], [5], [6].


Тема 4 Обучение в спорте. Тренировка. Психологические требования к процессу обучения. Структура психологического обеспечения видов подготовки. Особенности протекания психических процессов при осуществлении видов подготовки.
Рекомендуемая литература: [1], доп. литер [10], [11].
         Тема 5. Деятельность тренера. Условия психической напряженности. Функции тренера. Общие педагогические требования к тренерской деятельности. Специальные требования к тренерской деятельности.

Рекомендуемая литература: [1, 5], доп. литер [10], [11].
        Тема 6 Спортсмен - субъект учебно-тренировочной деятельности. Учет возрастных особенностей спортсменов. Типические особенности личности спортсмена. Понятии об индивидуальности. Методы психолого-педагогического изучения личности спортсмена.
Рекомендуемая литература: [1], доп. литер [9].
       Тема 7 Личностные характеристики спортсмена. Общепсихологическое понятие личности. Способности, темперамент, характер, волевые качества, эмоции и мотивация, социальные установки личности спортсмена. Аспекты формирования личности спортсмена. Карта личности К.К. Платонова.
Рекомендуемая литература: [3], доп. литер [8].
        Тема 8 Социально-психологические особенности спортивной группы. Физкультурные и спортивные группы. Размеры спортивных групп. Признаки спортивных групп. Общение в спортивной группе. Функции общения в спорте. Успешность спортивной деятельности и общение. Совместимость членов спортивной команды. 
        Рекомендуемая литература: [1,6], доп. литер [10].
       Тема 9 Выбор прогностических признаков в системе психологического отбора. Рационализация программ подготовки регламентация нагрузок. Методы изучения волевых качеств, групповой деятельности. Состояние психической готовности спортсменов к соревнованиям. 

       Рекомендуемая литература: [1, 4], доп. литер [8].
        Тема 10. Психологические особенности спортивного соревнования и соревновательной деятельности. Состояние психической готовности спортсменов к соревнованиям. Предсоревновательные эмоциональные состояния. Секундирование. Саморегуляция и самовоспитание. Самовнушение и самоубеждение. План психологической подготовки спортсмена к соревнованию.
Рекомендуемая литература: [1], доп. литер  [11].
        Тема11 Регуляции психических состояний в спорте. Психологическая подготовка тренера и ее структура. Регуляция психических состояний. Методы восстановления психической работоспособности. Психические состояния актуальные для психорегуляции. Психофармологические средства.
Рекомендуемая литература: [1]
Календарный график контрольных мероприятий

текущей успеваемости (о/о на базе ОСО)
	1 рейтинг  7 семестр

	Недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Итого баллов

	Максимальный балл, в том числе по видам контроля
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	40
	100

	Посещение занятий, работа в группе

Лекция

Практическое занятие
	У3

У2

У2


	У3

У2

У2


	У3

У2

У2


	У3

У2

У2


	У3

У2

У2


	У3

У2

У2


	У3

У2

У2


	21

14

14

	Выполнение и защита домашних заданий (СРС)


	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	21

	Рубежный контроль


	
	
	
	
	
	
	РК 100
	100

	2 рейтинг 7 семестр                                                                                                                  
	100

	Недели 
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	Итого баллов

	Максимальный балл, в том числе по видам контроля
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	30
	100

	Посещение занятий, работа в группе

Лекция

Практическое занятие
	У2

У2

У2


	У2

У2

У3


	У2

У2

У3


	У2

У2

У3


	У2

У2

У3


	У2

У2

У3


	У2

У2

У3


	У2

У2

У3


	16

16

24

	Выполнение и защита домашних заданий (СРС)
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	Дз3
	24

	Рубежный контроль
	
	
	
	
	
	
	
	РК 100
	100


У – участие в учебном процессе, Дз 1– домашнее задание №1, ПК- проверка конспектов, Р –реферат, РК1 - рубежный контроль №1.

Политика курса 

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия (в случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить справку), пропущенные занятия отрабатывать в определенное преподавателем время. Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время контрольной работы, тестирования, экзамена запрещено. Обязательно посещение консультаций преподавателя. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. Жевать жевательную резинку во время занятий запрещено.
Критерий выставления оценок по отдельным компонентам курса.

Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на лекции, практическом занятии:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 2 балла (присутствие 1 балл, наличие конспекта 1 балл);

- присутствие на практическом занятии и активная работа в группе – 2 балла 

- выполнение и защита домашнего задания – 4 балла.
При оценивании рефератов учитываются следующие критерии:

- полное, четкое изложение материала –5 баллов;

- использование дополнительных литературных источников – 4 балл;

- умение анализировать и систематизировать научные факты – 1 балл;


- своевременность оформления и сдачи реферата – 1 балл;

- устное изложение основных идей (защита реферата) и ответы на вопросы слушателей – 1 балла.
При проведении тестирования баллы выставляются по следующему расчету:

Предусмотрено 25 вопросов;

1 верный ответ = 1 балла;

Количество верных ответов умножается на 30 и делится на количество вопросов;

Например: 18 х 30 : 25= 22. Итого: РК1=22 балла 

Каждый рубежный контроль составляет 30 баллов, он проводится в виде тестирования. Предусмотрено 30 вопросов:

- правильно ответ на вопрос – 1 балл.

Количество верных ответов суммируются.

При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы

Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 1 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.
Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей зачёта по дисциплине. Если студент набрал максимальное количество баллов по 2 рейтингам, то зачёт выставляется без опроса, по итогам текущей успеваемости и приравнивается к 100 баллам. На зачёте будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 100 баллов, из них:  

100 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы;

85-75 баллов – твёрдо знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме;

74-50 баллов – знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно;

49-0 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме.

Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов.

