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Данные о преподавателе:

Кафедра Агротехнологии  

Факультет  Агротехнологический 

К.б.н., доцент каф. АТ Камкин Виктор Александрович
Тел. 87057606840
Приёмные часы  понедельник – с  1300 до 1500     № ауд.А1-113
Данные о дисциплине:

Дисциплина изучается в 6 семестре продолжительностью 10 недель. Общая трудоемкость дисциплины 45 часов, из них 25 часов отведены на занятия в аудитории и 20 часов – на самостоятельную работу студентов (СРС) по изучению дисциплины. Распределение аудиторного времени по видам занятий приведено в календарном плане.

Пререквизиты: 

Освоение курса «Лекарственные растения леса» требует предварительных знаний по ботанике; органической химии; физиологии человека и животных;  биологической химии; экологии.
Цель: обучение студентов знаниям морфологии, экологии и способам применения лекарственных растений, произрастающих в лесных сообществах на территории Республики Казахстан и сопредельных территорий.
Задачи: научить студентов определять лекарственные растения по внешнему облику, определять сроки и способы заготовки сырья, технологию его обработки, применять лекарственные растения на практике, сохранять и увеличивать растительные  ресурсы.
При изучении курса студент должен знать: способы заготовки и охраны ресурсов лекарственных растений, фармакологическое и физиологическое действие растений на человека, морфологические, экологические и хозяйственные особенности основных лекарственных растений леса.
Студент должен уметь: определять видовую принадлежность растений, определять сроки и способы заготовки основных лекарственных растений, использовать растения в лечебно-профилактических целях.
Литература:

Основная литература:
1. А.Ф.Гаммерман, Г.Н.Кадаев, А.А.Яценко-Хмелевский. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
2. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
3. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
4. Р.Богомолова, Г.Базанов. Целебная флора Северо-запада России, Ульяновск, 1991.
5. М.А.Носаль, И.М.Носаль. Лекарственные растения в народной медицине. М.: СП «Внешиберика», 1991.
Дополнительная литература:
6. А.С.Удовицкий, Ю.П.лаптев, Ю.Г.Тринкер. Этюды о растениях. Алма-Ата, Кайнар, 1986.
7. Лекарственные растения СССР. Культурные и дикорастущие растения. Фотоальбом. М.: Планета, 1988.
8. Губанов И.А. и др. Дикорастущие полезные растения СССР. М.: Мысль, 1976.
9. Нуралиев Ю.Н. Лекарственные растения. Целебные свойства фруктов и овощей. Душанбе: Маориф, 1988.
10. К.В.Доброхотова, А.А.Писарев. Целебные растения вокруг нас. Алма-Ата: Казахстан, 1980.
11. Г.В.Крылов, Э.В.Степанов. Зеленая аптека Кузбасса. Кемеровское книжное издательство, 1975.
12. Лесная энциклопедия в 2 томах под ред. Воробьева Г.И.. М.: Советская энциклопедия, 1985.
СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	Лекц.
	Прак.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	История и перспективы использования лекарственных растений.
	2
	2
	1

	2
	Действующие вещества лекарственных растений.
	2
	2
	2

	3
	Охрана лекарственных растительных ресурсов.
	2
	2
	1

	4
	Поиск и заготовка лекарственных растений.
	2
	2
	1

	5
	Лекарственные растения древесного яруса хвойных и хвойно-мелколиственных лесов
	4
	4
	4

	6
	Лекарственные растения подлеска хвойных и хвойно-мелколиственных лесов
	2,5
	2,5
	4

	7
	Лекарственные растения древесного яруса широколиственных лесов
	2
	2
	1

	8
	Лекарственные растения подлеска широколиственных лесов
	2
	2
	1

	9
	Культурные растения, используемые как лекарственные
	2
	2
	1

	10
	Рецептура и применение сборов и сложных чаев.
	2
	2
	2

	11
	Лекарственные растения лугов и степей Павлодарской области
	–
	–
	72

	
	Всего:
	22,5
	22,5
	90


Содержание аудиторных занятий

Содержание лекционного курса

Тема 1. История и перспективы использования лекарственных растений. Фармакогнозия – наука о лекарственных растениях. Лекарственные растения в прошлом. Лекарственные растения сегодня. Незаменимость лекарственных растений.
Тема 2. Действующие вещества лекарственных растений. Классификация веществ в фармакогнозии: действующие, сопутствующие, балластные. История исследований химического состава растений. Алкалоиды. Гликозиды. Фенольные соединения. Кумарины. Дубильные вещества. Эфирные масла. Витамины. Крахмал, пектиновые вещества, слизи и камеди. Жирные масла.
Тема 3. Охрана лекарственных растительных ресурсов. Причины сокращения биоразнообразия растительного мира. Значение особо охраняемых природных территорий и их классификация. Категории охраняемых видов. Проблема сохранения генофонда растительного мира.
Тема 4. Поиск и заготовка лекарственных растений. Определение растений. Способы поиска информации по растениям. Сроки сбора лекарственного сырья. Способы сбора. Сушка сырья. Поиск новых лекарственных растений.
Тема 5. Лекарственные растения древесного яруса хвойных и хвойно-мелколиственных лесов. Сосна. Береза. Черный березовый гриб – чага. Ольха. Рябина обыкновенная. Черемуха обыкновенная.
Тема 6. Лекарственные растения подлеска хвойных и хвойно-мелколиственных лесов. Можжевельник обыкновенный. Крушина ломкая. Жестер слабительный. Шиповники. Черника. Брусника. Толокнянка обыкновенная. Плаун булавовидный. Баранец обыкновенный. Зверобой обыкновенный. Душица. Калган. Чистотел большой. Ландыш. Щитовник мужской. Валериана лекарственная. Орхидные. Истоды. Синюха голубая. Земляника лесная. Дягиль лекарственный. Иван чай обыкновенный.
Тема 7. Лекарственные растения древесного яруса широколиственных лесов. Дуб черешчатый. Липа.
Тема 8. Лекарственные растения подлеска широколиственных лесов. Калина обыкновенная. Бузина черная. Боярышники. Бересклеты. Первоцветы. Черемша. Хмель. Очитки. Женьшень. Аралия высокая. Аралия сердцевидная. Заманиха. Элеутерококк. Лимонник китайский. Секуринега полукустарниковая. Луносемянник. Барбарисы. Клопогон даурский.
Тема 9. Культурные растения, используемые как лекарственные. Грецкий орех. Сафора японская. Рябина черноплодная. Мята перечная. Шалфей аптечный. Тимьян обыкновенный. Мыльнянка лекарственная. Клещевина обыкновенная. Укроп пахучий. Кукуруза. Красный перец. 
Тема 10. Рецептура и применение сборов и сложных чаев. Аппетитные, витаминные, грудные, желчегонные, желудочные, мочегонные, потогонные, слабительные, успокоительные чаи. Сбор для полоскания горла. Классификация растений по их лечебному применению.
Содержание  лабораторных  и практических работ

	СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ

	№ п/п
	Наименование тем
	Содержание
	Вид контроля
	Сроки выполнен 

(по неделям)
	Аббревиатура

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Лекарственные растения древесного яруса хвойных и хвойно-мелколиственных лесов
	1.1. Отличительные морфо-логические признаки основных представителей.

1.2. Определение сроков и способов заготовки лекарствен-ного сырья.

1.3. Способы лекарственного использования.

1.4. Определение годности лекарственного сырья к использованию.
	Письменное выполнение работы в лаборатор-ных тетрадях, устный опрос.
	5 неделя
	ПР 1

	2
	Лекарственные растения подлеска хвойных и хвойно-мелколиственных лесов
	2.1. Отличительные морфо-логические признаки основных представителей.

2.2. Определение сроков и способов заготовки лекарствен-ного сырья.

2.3. Способы лекарственного использования. 

2.4. Определение годности лекарственного сырья к использованию.
	Письменное выполнение работы в лаборатор-ных тетрадях, устный опрос.
	6 неделя
	ПР 2

	3
	Лекарственные растения древесного яруса широколиственных лесов
	3.1. Отличительные морфо-логические признаки основных представителей.

3.2. Определение сроков и способов заготовки лекарствен-ного сырья.

3.3. Способы лекарственного использования.

3.4. Определение годности лекарственного сырья к использованию.
	Письменное выполнение работы в лаборатор-ных тетрадях, устный опрос.
	7 неделя
	ПР 3

	4
	Лекарственные растения подлеска широколиственных лесов
	4.1. Отличительные морфо-логические признаки основных представителей.

4.2. Определение сроков и способов заготовки лекарствен-ного сырья.

4.3. Способы лекарственного использования.

4.4. Определение годности лекарственного сырья к использованию.
	Письменное выполнение работы в лаборатор-ных тетрадях, устный опрос.
	8 неделя
	ПР 4

	5
	Культурные растения, используемые как лекарственные
	5.1. Отличительные морфо-логические признаки основных представителей.

5.2. Определение сроков и способов заготовки лекарствен-ного сырья.

5.3. Способы лекарственного использования.

5.4. Определение годности лекарственного сырья к использованию.
	Письменное выполнение работы в лаборатор-ных тетрадях, устный опрос.
	9 неделя
	ПР 5

	Итого
	10 ч.


	СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ  ЗАНЯТИЙ

	№ п/п
	Наименование тем
	Содержание
	Вид контроля
	Сроки выполнен 

(по неделям)
	Аббревиатура

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Лекарственные растения древесного яруса хвойных и хвойно-мелколиственных лесов
	Изучение гербарных образцов и фотоизображений ранее изученных лекарственных растений. Определение выданных лекарственных растений.
	Работа с гербарием. Устный опрос.
	5 неделя
	ЛР 1

	2
	Лекарственные растения подлеска хвойных и хвойно-мелколиственных лесов
	Изучение гербарных образцов и фотоизображений ранее изученных лекарственных растений. Определение выданных лекарственных растений.
	Работа с гербарием. Устный опрос.
	6 неделя
	ЛР 2

	3
	Лекарственные растения древесного яруса широколиственных лесов
	Изучение гербарных образцов и фотоизображений ранее изученных лекарственных растений. Определение выданных лекарственных растений.
	Работа с гербарием. Устный опрос.
	7 неделя
	ЛР 3

	4
	Лекарственные растения подлеска широколиственных лесов
	Изучение гербарных образцов и фотоизображений ранее изученных лекарственных растений. Определение выданных лекарственных растений.
	Работа с гербарием. Устный опрос.
	8 неделя
	ЛР 4

	5
	Культурные растения, используемые как лекарственные
	Изучение гербарных образцов и фотоизображений ранее изученных лекарственных растений. Определение выданных лекарственных растений.
	Работа с гербарием. Устный опрос.
	9 неделя
	ЛР 5

	Итого
	5 ч.


СОДЕРЖАНИЕ СРС

	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	Журнал учебных достижений
	Участие на занятии
	5 (0,5*10)

	2
	Подготовка к семинарским занятиям
	Устные ответы  
	Участие на занятии
	10 (2*5)

	3
	Изучение дополнительного материала не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Реферат
	Публичный доклад
	2

	4
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	Журнал учебных достижений
	РК 1
	3

	Всего
	20


Дополнительный материал не вошедший в содержание аудиторных занятий

1 Лекарственные растения Павлодарской области
Задание: изучить и законспектировать следующее:

Биология, морфология, экология, использование следующих растений: кровохлебка лекарственная, авран лекарственный, хмель обыкновенный,  щавель конский, горечавка легочная, птармика хрящеватая, пижма обыкновенная.

Распределение весовых долей по видам итогового контроля и текущей успеваемости

	Вид итогового контроля
	Виды контроля 
	Весовые доли

	Зачет
	Зачет
	0,4

	
	Контроль текущей успеваемости
	0,6


Распределение баллов текущей успеваемости по видам контроля

	№
	Виды контроля по первому рейтингу
	Максимальное число баллов

	1
	Посещение и подготовка к  лекциям
	30

	2
	Посещ. и подготов. к практ (сем) занятиям
	15

	3
	Посещ. и подготов. к лабораторн. занятиям
	15

	4
	Изучение дополнительных тем курса
	10

	5
	Рубежный контроль
	30

	ИТОГО
	100


Календарный график контрольных мероприятий текущей успеваемости
	1 рейтинг (8 семестр)
	Всего

	Недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Максимальный балл за неделю
	3
	3
	13
	3
	9
	9
	9
	9
	9
	33
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРС 
	Л1
	Л2
	Л3
	Л4
	Л5
	Л6
	Л7
	Л8
	Л9
	Л10
	30

	
	Форма контроля
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	

	
	Мак. балл
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Посещ. и подготов. к практ (сем) занятиям
	Вид СРС 
	
	
	
	
	ПР1
	ПР2
	ПР3
	ПР4
	ПР5
	
	15

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	УО
	УО
	УО
	УО
	УО
	
	

	
	Мак.балл
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	Посещ. и подготов. к лабораторн. занятиям
	Вид СРС 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15

	
	Форма контроля
	
	
	
	
	ПТ
	ПТ
	ПТ
	ПТ
	ПТ
	
	

	
	Мак.балл
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	Изучение дополнительных тем курса
	№ тем
	
	
	ДЗ1
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	Форма контроля
	
	
	Р1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макс. балл
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рубежный контроль
	Форма контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	РК1
	30

	
	Макс. балл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	


Условные обозначения: Л1 – лекция №1; ПК – проверка конспекта; ПР1 – практическая работа №1; УО – устный опрос; ПТ – проверка лабораторной тетради; ДЗ1 – домашнее задание №1; Р1 – реферат №1; РК1 – первый рубежный контроль
Политика курса

В процессе нашей совместной работы мы будем придерживаться следующих правил:

1 Преподаватель и студент должны относиться друг к другу с уважением. 

2 Не бойтесь ошибаться. Не ошибается тот, кто ничего не делает.

3 Любые нарушения правил поведения на занятиях будут наказываться, вплоть до удаления из аудитории (снятие баллов за посещение).

4 За пропуски занятий устанавливаются следующие штрафные санкции: за отсутствие на лекции или практическом занятии без уважительной причины 1,0 баллов. 

5 Будьте активны на занятиях. Задавайте преподавателю вопросы. Присутствие на занятии не является достаточным – активное участие в обсуждениях, постановка вопросов по рассматриваемой теме или предоставление ответов, своих наблюдений является важным для обучения.
6 Подготовка к каждому занятию обязательна, также как и выполнение всего заданного материала.

7 Ваша подготовка будет проверяться контрольными работами, тестами, опросами.

8 Все задания должны выполняться к установленному времени.

9 Задания на СРС, выполненные с опозданием, будут автоматически оцениваться ниже на 0,5 балла. 

10  Посещение занятий является обязательным. Если вы пропустили три и более занятий без уважительных причин (причина подтверждается документально), то преподаватель вправе потребовать от вас допуска из деканата. Помните: посещаемость входит в итоговую оценку.

11  Пропущенные занятия отрабатываются в установленное преподавателем время.

12  Опоздания на аудиторные занятия допускаются только до 5 минут, в противном случае студент к занятию не допускается. При наличии объективных причин, необходимо преподавателя предупредить заранее. 

13  Когда говорит преподаватель разговоры вслух не допускаются. После второго предупреждения студент удаляется из аудитории.

14  На занятия студенты должны приходить подготовленными, используйте рекомендованную литературу 

15 Правила внутреннего распорядка, принятые в университете, должны выполняться.  

16  Категорически запрещается списывание и плагиат.

17  В семестре насчитывается 10 недель, поэтому предусмотрен только один рубежный контроль – времени на «раскачку» у вас нет.
18 Не входить в аудиторию в верхней одежде.

19 Не разговаривать во время занятий, не читать газеты, отключить сотовый телефон, не жевать резинку.

20 Соблюдать нормы этикета в общении с товарищами и преподавателями.

Конечная итоговая оценка будет выставлена на основе:

1. посещения, в т.ч. проверка конспекта лекций

2. активного участия на лекционных занятиях и защита всех практических работ, выполнение СРС

3. рейтинговый контроль знаний

4. баллов, полученных на зачете.
Оценка знаний осуществляется с применением балльно-рейтинговой  системы, студент на основе календарного графика может сам (-а) оценить уровень своих знаний. Для того чтобы набрать необходимое количество баллов, студент  должен принимать активное участие во всех лабораторных занятиях. Если данное условие не выполняется, то в конце семестра, студент отрабатывает все темы, и только после этого допускается к сдаче зачета по данному курсу.
В течение семестра осуществляется постоянный контроль знаний.

Любые нарушения правил поведения на занятиях будут наказаны, включая удалением из аудитории и снижением баллов. Сдача работ должна осуществляться по календарному  графику контрольных мероприятий.
Студент, не выполнивший практическую работу по уважительной причине может отработать его на другой неделе, при этом работа будет оцениваться на 1 балл ниже установленного балла.


В семестре предусмотрен один рубежный контроль, который будет проводится в письменной форме в виде коллоквиума. Списывание при выполнении  письменных работ на рубежном контроле запрещено (такие работы не зачитываются). 


Зачет будет проводиться в устной форме.

