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1. Оқу пәнінің құжаты
Пәннің аталуы Хронобиология

Жоғары оқу орнының компонеттік пәні 
Кредиттер саны мен оқу мерзімі
Барлығы – 3 кредит
Курс: 1
Семестр: 1
Барлық аудиториялық сабақтар – 45 сағат      

Дәрістер - 30 сағат   

Тәжірибелік /семинарлық сабақтар- 15 сағат                                    

                ДӨЖ – 270 сағат
Оның ішінде ДОӨЖ – 22,5 сағат
Жалпы еңбек сыйымдылығы - 315  сағат
Бақылау формасы
Экзамен – 1 семестр
2. Пән, мақсат пен міндеттер

Пәні – тірі ағзалардың тіршілік әрекетіне әсер ететін биологиялық ырғақтар мен биологиялық процесстер. 
Пәннің мақсаты адам және жануар ағзасында өтетін физиологиялық механизмдер, хронобиологиялық процесстер туралы докторанттарда терең кәсіптік білімдерді қалыптастыру.

Пәннің міндеттері 

· адам және жануарлар ағзасында өтетін негізгі биоырғақтар туралы замануаи түсініктерді қалыптастыру;

· қалыпты және патологиялық жағдайда әр түрлі деңгейде (субклеткалықтан ағзалыққа дейінгі) хронобиологияның маңызды механизмдерін зерделеу;

· заманауи хронобиологияның негізгі ғылыми мәселелер мен дискуссиондық сұрақтарын зерделеу;

· нақты хронобиологиялық зерттеулерді жүзеге асыру үшін алынған білімдерді қолдануға докторанттарды.

3. Білімге, біліктілікке, дағдыларға және құзырлыққа талаптар 


Пәнді игеру нәтижесінде докторанттар міндетті:


түсінік алу:

· биологиялық ғылымдар жүйесінде заманауи хронобиологияның алатын орны туралы; 

· биоырғақтар генерациясының негізгі заңдылықтар мен сипаттамалары туралы;

· биоырғақтардың негізгі реттелу принциптері туралы;

білу:

· биологиялық сағат жұмысының заманауи теориялар мен принциптерін; 
· ұйымдасудың әр түрлі деңгейінде (циркадты гендерден бастап ағзалық д.д.) биоырғақтарды зерделеуде заманауи эксперементальді жолдарды;
· хронобиология аумағындағы отандық және шете ел физиологтары мен ғылыми мектептердің негізгі заманауи концепцияларының ерекшеліктерін;
істей алу:

· хронобиология бойынша заманауи ғылыми әдебиеттерді жинау, анализ жасау; 
· заманауи хронобиологияның дискуссиондық мәселелері төңірегінде еркін бағыттану;
· заманауи жабдықтармен жұмыстау, хронобиологиялық эксперимент техникасын иемдену;
· зерттеу нәтижелерін дискуссия кезінде ауызша және жазбаша түрінде жеткізе алу
тәжірибелік дағдыларды қалыптастыру:
– адам және жануарлар ағзасында өтетін хрорнобиологиялық процесстерді зерделеуде практикалық іс әрекеттерді. 

білікті болу:
   – биологиялық ырғақтар табиғаты бойынша сұрақтарда; биологиялық ырғақтардың факторлық-синхронизаторларда; қарапайымдылардан бастап адамға дейінгі  ағзалардың тіршіліктерінің бейімделу механизмдерінде ырғақтардың ролінде; биологиялық ырғақтардың реттелу механизмдерінде.
4. Пәннің тақырыптық жоспары
Сабақ түрлеріне бойынша академиялық сағаттардың бөлінуі 

	№
	
Тақырыптардың атауы
	Сабақ түрлері бойынша аудиториялық сағаттардың көлемі
	ДӨЖ

	
	
	дәрістер
	практикалық (семинар)
	лабораториялық
	Барлығы

	ДОӨЖ

	1
	Биологиялық ырғақтар туралы негізгі ұғымдар. Хронобиологияның әдістері
	2
	2
	-
	20
	2

	2
	Биологиялық уақыттың мәселелері
	2
	1
	-
	20
	2

	3
	Тіршілік ортасының ырғақтылы құрылымы
	2
	1
	-
	30
	2

	4
	Биологиялық ырғақтардың жүрек ырғақтарымен саластырымдылығы
	3
	2
	-
	30
	2

	5
	Мәдениет, әлеуметтік, тарихи және экономика көріністеріндегі космостық ырғақтар
	3
	2
	-
	30
	2

	6
	Тәуліктік ырғақтардың адаптивті ролі (жануарлар мысалында)
	3
	2
	-
	30
	2,5

	7
	Маусымдық ырғақтар
	3
	1
	
	30
	2

	8
	Ұйқы ырғақ - Ритм сон- сергектілік
	3
	1
	-
	20
	2

	9
	Биологиялық сағат
	3
	1
	-
	20
	2

	10
	Циркадты биологиялық ырғақтардың регуляторлары
	3
	1
	-
	20
	2

	11
	Уақыт құрылғысы (датчики)
	3
	1
	-
	20
	2

	
	Барлығы: 315 (3 кредит)
	30
	15
	-
	270
	22,5
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