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Методические указания по изучению дисциплины «Гендерные исследования в психологии» представлены в описании тем лекционных и практических занятий, в соответствии с рабочей программой.

Теоретический материал курса распределен по 7 основным темам.

Тема 1. Введение в гендерную психологию.

Понятие гендерной психологии. Этапы становления гендерной психологии:

1) разработка соответствующих идей в русле философии (от античных времен до конца XIX в.); 

2) формирование предмета и разделов гендерной психологии (конец XIX — начало XX в.); 

3) «фрейдовский период», связанный с именем 3. Фрейда и психоанализом (начало XX в. — 1930-е гг.); 

4) начало широких экспериментальных исследований и появление первых теорий (1950-1980-е гг.); 

5) бурное развитие гендерной психологии: всплеск экспериментальных исследований, теоретическое осмысление эмпирических фактов, адаптация известных методов и методик для изучения гендерной проблематики и создание специфических гендерных методик (с 1990-х гг. по настоящее время).
 План практического занятия  по теме 1.  Введение в гендерную психологию.

Теоретические вопросы

Понятие гендерной психологии. 

История становления гендерной психологии

Практические задания:  Тренировка навыков критического анализа текстов, посвященных тендерным проблемам  1) Что такое гендер Д.В. Воронцов. 2) Гендер — социальный конструкт или биологический императив? Бабетт Франсиз
При изучении темы 1 необходимо особое внимание обратить на следующие понятия:

· маскулинность;
· фемининность;
· гендер.
Тема 2. Предмет, задачи и методы гендерной психологии.

Предмет гендерной психологии. Основные разделы гендерной психологии как учебной дисциплины. 

Задачи и методы гендерной психологии. 

Теории и концепции гендерной психологии.

Теории психологии женщины. Теории психологии мужчины. Теории гендерной психологии лидерства.

План практического занятия  по теме 2. Предмет, задачи и методы гендерной психологии.

Теоретические вопросы

Что является предметом гендерной психологии?

Назовите разделы гендерной психологии и специфику предмета каждого раздела.

Какие задачи стоят перед гендерной психологией?

Охарактеризуйте методы гендерной психологии.

Перечислите основные теории и концепции гендерной психологии.

Практические задания: 

1. Оцените идеи, которые были высказаны на первом этапе становления гендерной психологии, по их продуктивности для ее дальнейшего развития.

2. Изучите краткую историю феминизма. Проведите в группе дискуссию «Плюсы и минусы феминизма во влиянии на развитие гендерной психологии».

3. Подготовьте доклад по книге О. Вейнигнера «Пол и характер». Обсудите в группе, насколько продуктивными были его идеи для развития гендерной психологии.

4. Прочтите работу П. П. Блонского «Очерки детской сексуальности» и сделайте доклад по ней в группе.

При изучении темы 2 необходимо особое внимание обратить на следующие понятия:
- гендерные стереотипы;

- гендерная стратификация.

Тема 3. Гендер как общественный феномен.

Понятия пола и гендера.
 Гендерный аспект взаимосвязи биологических и психологических характеристик личности. 

План практического занятия  по теме 3. 

Теоретические вопросы

Понятия пола и гендера.
 Гендерный аспект взаимосвязи биологических и психологических характеристик личности. 

Что такое гендерная система? Существует ли связь между психологическими и биологическими различиями мужчин и женщин .

Практические задания: Отрефлексировать свое восприятие различий между юношами и девушками  по шкале «Оценка половых различий».
При изучении темы 3 необходимо особое внимание обратить на следующие понятия:

· Пол, гендер.
Тема 4. Гендерная социализация.

Понятие гендерной социализации. Основные проявления гендерной (полоролевой)  социализации. Гендерная идентичность. 

Гендерные различия в характеристиках социального интеллекта. Влияние семьи на гендерную социализацию.
План практического занятия  по теме 4.  Гендерная социализация.

Теоретические вопросы

Раскройте понятие гендерной социализации.

Назовите основные институты социализации.

В течении какого периода жизни происходит процесс социализации человека?

Как влияют семьи разных типов на гендерную социализацию?

В каких сферах жизнедеятельности человека происходит процесс социализации?

Какие институты социализации наиболее важны для формирования:

а) личности дошкольника?

б) личности школьника?

в) личности взрослого человека?

В чем заключается психологическое значение отца (мужчины) для развития личности ребенка? В чем заключается психологическое значение матери (женщины) для развития личности ребенка? Возможна ли взаимозаменяемость функций отца и матери в процессе воспитания ребенка?

В каких сферах общество ждет разного поведения от мужчин и женщин?

Раскройте понятия "отцовства" и "материнства".

Концепции гендерной социализации и гендерной идентичности.

Основные проблемы полоролевой социализации

Практические задания: 

1 Проанализируйте детские сказки: "Золушка", "Морозко", "Снежная королева", "Двенадцать месяцев". 

Насколько отличаются роли мужчины и женщины в сказках? Какими сказки учат быть мальчиков и девочек?

2 Выскажите свое мнение: когда начинается процесс гендерной социализации человека? Почему еще до рождения ребенка родители покупают мальчикам одежду и аксессуары голубого, а девочкам – розового цвета? Как влияет одежда на поведение человека?

При изучении темы 4 необходимо особое внимание обратить на следующие понятия:

- гендерная ассиметрия.
Тема 5. Понятие гендерных стереотипов.

Гендерные стереотипы и их влияние на поведение человека.

Влияние полоролевых стереотипов на личность.

Социально-психологические проблемы профессиональной реализации женщин.

План практического занятия  по теме 5. Понятие гендерных стереотипов.

Теоретические вопросы

Перечислите гендерные характеристики личности.

Сравните гендерные стереотипы и гендерные установки: чем они похожи, и чем различаются?

Влияют ли гендерные стереотипы на поведение человека?

Существует ли связь между гендерными стереотипами и профессиональной реализацией людей?

Практические задания: Составьте собственный социально-психологический портрет с учетом гендерного аспекта, применив опросник "Кто я?", разработанный М.Куном и Т.Макпартлендом и опросник С.Бэм, позволяющие выявить маскулинность, фемининность, содержание социальной и личностной идентичности.

При изучении темы 5 необходимо особое внимание обратить на следующие понятия:

- гендерная социализация.
Тема 6. Гендерные роли.

Понятие о гендерных ролях. Влияние сверстников и учителей на формирование гендерной роли. Гендерные конфликты.

План практического занятия  по теме 6. Гендерные роли.

Дайте определение гендерной роли.

В чем Вы видите специфику гендерных ролей.

Как влияют традиционные гендерные роли на индивидуальное саморазвитие и самовыражение человека?

Существует ли связь между гендерными ролями и гендерными стереотипами?

Обозначьте негативные и позитивные стороны усвоения гендерных ролей.

Какие существуют диаметрально противоположные по своему содержанию гендерные роли?

Может ли гендерная роль выступить источником внутриличностного или межличностного конфликта?

Каковы причины гендерных конфликтов?

Практические задания: 

Опросник "Пословицы" для определения степени подверженности традиционным представлениям о разделении ролей в семье.
Тема 7. Гендерные отношения.
Гендерная сегрегация в детских группах. Мужчины и женщины в деловом мире. Супружеские отношения. Взаимоотношения родителей и детей в семье. Девиантные отношения 

План практического занятия  по теме7. Гендерные отношения.

Теоретические вопросы

Расскажите о проявлениях мужской и женской субкультур в детстве. Обоснуйте свой ответ
Мужчины и женщины в деловом мире. Супружеские отношения. Взаимоотношения родителей и детей в семье. Девиантные отношения.

Практические задания: Напишите сочинение на тему «Каким должно быть поведение матери и отца, чтобы у мальчиков и девочек формировалась здоровая гендерная идентичность».
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