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Пән тақырыптарының мазмұны

Тақырып 1: Халықтық-ұлттық және жаппай спорт түрлерінің даму тарихы. 

Қазақтың ұлттық спорт түрлері. Әдет-ғұрыптар, сенім мен дәстүрлер.
Бақылау сұрақтары: 
1.Қазақтың ұлттық спорт түрлерінің даму тарихы. 
2.Қазақтың ұлттық дәстүрлерін қарастыру.
Ұсынылған әдебиет: 5-33 бет [3]
Тақырып 2: Әдет - ғұрыптар, сенім  мен дәстүрлер және олардың ұлттық  спорт  түрлеріндегі  ролі.
Ойынның қоғамдық функциялары: тәрбие, әскери-спорттық, коммуникативті, ритуал және т.б. Ұлттық ойындар - діни мерекелердің құрамдық бөлігі (Ораза-айт, Құрбан айт). Ойынның ритуал  және рәсімдік  қызметтері.

Бақылау сұрақтары: 
1.Қазақтың ұлттық дәстүрлерін қарастыру. 
2.Ойынның ритуал  және рәсімдік  қызметтерін талда.

Ұсынылған әдебиет: 29-56 бет [6]
Тақырып 3: Ұлттық  спорт түрлері  және ойындар - спорт түрі және спорттың жаппай түрлері ретінде.
Оқытудың құралдары мен әдістемесі. Оқыту әдістемесі. Жаттығу әдістемесі.Қателердің шығуы мен ескертулері. Дидактикалық бағыттағы қозғалғыс ойындарды қолдану ерекшеліктері.

Бақылау сұрақтары: 
1.Ұлттық спорт түрлерінің оқыту әдістемесін талда. 
2.Дидактикалық бағыттағы қозғалғыс ойындарды қолдану ерекшеліктерін қарастыр.

Ұсынылған әдебиет: 34-68 бет [5]
Тақырып 4: Ұлттық спорт түрлерінің адамның физикалық және рухани дамуына әсері.

Адамның ағзасына физикалық жаттығулардың тигізетін әсері.Адамның физикалық жаттығулармен шұғылдану мүмкіншіліктері.Ұлттық спорт түрлерінің адамның физикалық және рухани дамуына әсері.

Бақылау сұрақтары: 
1.Ұлттық спорт түрлерінің адамның физикалық дамуына әсері.
2. Ұлттық спорт түрлерін ата. 

Ұсынылған әдебиет: 5-33 бет [3]
Тақырып 5: Техника және тактика.
Ұлттық қозғалғыс ойындар арқылы техникалық-тактикалық тәсілдерді жетілдіру.

Бақылау сұрақтары: 
1.Қазақ ұлттық спорт түрлеріндегі техникасы мен тактикасы.
2. Қазақ ұлттық спорт түрлерін атап өт.
Ұсынылған әдебиет:12-24 бет [7]
Тақырып 6: Сабақ  пен  жаттығуларды ұйымдастыру және өткізу. Оқу және жаттығу жұмыстарын есептеу және жоспарлау.

Ұлттық қозғалғыс ойындар арқылы техникалық-тактикалық тәсілдерді жетілдіру. Оқу және жаттығу жұмыстарын есептеу және жоспарлау. Қозғалғыс ойындарды ұйымдастыру ерекшеліктері  және өткізу әдістемесі.
Бақылау сұрақтары: 
1.Оқу және жаттығу жұмыстарын есептеу және жоспарлау тәсілдері.        2.Қозғалғыс ойындарды ұйымдастыру ерекшеліктерін қарастыру. 
Ұсынылған әдебиет: 26-48 бет [10]
Тақырып 7: Жабдық  пен  спорт  инвентарлары.  Жарыс ережелері, жарыстарды ұйымдастыру  және өткізу.
Мектепте, жоғарғы оқу орнында, жазғы спорттық  сауықтыру лагерінде  жарыстарды ұйымдастыру және өткізу.Төрешілік әдістемесі.Жарысқа қатысты құжаттарды дайындау (сұраныстар, хаттамалар, жарыс қорытындысы боынша есеп беру т.б.)
Бақылау сұрақтары: 
1.Мектепте, жоғарғы оқу орнында, жазғы спорттық  сауықтыру лагерінде  жарыстарды ұйымдастыру және өткізу жоспарын жаса. 
2.Жабдық  пен  спорт  инвентарлары атап өт.
Ұсынылған әдебиет: 56-72 бет [8]
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