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1 Цели и задачи дисциплины

Цель курса: сформировать у магистрантов представление о физиологических основах функционирования организма как целостной структуры, интегрированной в экосистему.
Задачи дисциплины
- Ознакомить с общими принципами сравнительной физиологии с экологических позиций;
- создать у магистрантов целостное представление о координации и интеграции всех систем организма, согласующееся с современными данными физики и химии и с концепциями относительно потребностей организма, живущего в определенных условиях среды.

В результате изучения курса магистранты должны знать:

- теоретические основы физиологии животных, рассматриваемые в экологическом аспекте;
- закономерности различных функций живого организма и качественные различия их у животных разных видов;
- процессы, протекающие в организме животного и реакцию организма на воздействия внешней среды;
В результате изучения курса магистранты должны уметь: 

- сформировать экологическое мировоззрение на развитие взаимоотношений организма и среды его обитания;
- понимать о современных подходах основных процессов жизнедеятельности организма;
- представление  нарушения равновесия в техногенном обществе и прогнозов физиологических путей.

2 Пререквизиты:  морфология, зоология, генетика, биохимия
3 Постреквизиты: эволюционная биология, экологияекчкая биология, паразитология
4 Содержание дисциплины

4.1 Тематический план дисциплины
	№

п/п
	Наименование тем 
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	Лек.
	Пр.
	СРМ

	1
	2
	3
	 4
	  5

	1
	Введение. Приспособление и среда.
	1
	2
	10

	2
	Управление и интеграция.
	1
	2
	14

	3
	Физиология мышечной системы.
	1
	       2
	12

	4
	Информация и органы чувств. 
	1
	2
	12

	5
	Система гормональной регуляции.
	1
	2
	12

	6
	Физиология внутренней среды организма. Кровь.
	1
	2
	12

	7
	Кровообращение.
	1
	2
	12

	8
	Дыхание.
	1
	2
	12

	9
	Пища и энергия.
	1
	2
	12

	10
	Энергетический обмен.
	1
	2
	12

	11
	Интенсивность метаболизма и размеры тела.
	1
	2
	12

	12
	Температура и терморегуляция. Интенсивность метаболизма и размеры тела.
	1
	2
	12

	13
	Вода и осморегуляция.
	1
	2
	12

	14
	Наземная среда.
	1
	       2
	12

	15
	Выделение.
	1
	2
	12

	ИТОГО 
	15
	30
	180


4.2 Содержание тем дисциплины
Тема 1 Введение. Приспособление и среда.
Уровни физиологических адаптаций (на молекулярном, клеточном, тканевом, органном и организменном). Механизмы регуляции, управления и интеграция физиологических систем организма, обеспечивающая гомеостаз в различных экологических условиях. Основные системные функции различных животных.
Тема 2 Управление и интеграция.
Регуляция и теория управления. Физиологические механизмы. Системы нервной регуляции. Аксоны. Синапс: возбуждение, торможение и интеграция. Синапсы с электрической передачей. Синапсы с химической передачей.
Тема 3 Физиология мышечной системы.
Характеристика возбудимых тканей и законы раздражения их. Зависимость ответной реакции ткани от силы раздражителя и временных параметров его действия на ткань. Механизм возникновения биопотенциалов. Современные представления о мембранной теории происхождения потенциала покоя и потенциала действия. Мембранные поры и проницаемость.
Тема 4 Информация и органы чувств.
Определение направления и расстояния. Свет и зрение. «Животное электричество». Рецепция магнитных полей. Звук и слух. Другие виды механорецепции. Химическая чувствительность – вкус и обоняние. Строение нервных клеток. Как работает нервная клетка? Сортировка и переработка сенсорной информации.
Тема 5 Система гормональной регуляции.
Общая  характеристика гормонов. Механизм действия гормона на уровне клетки. Интеграция эндокринного и нервного контроля. Система гипоталамической регуляции. Эндокринные железы, не находящиеся под прямым контролем гипоталамуса.
Тема 6 Физиология внутренней среды организма. Кровь.

Наиболее важные функции крови. Перенос кислорода кровью. Дыхательные пигменты. Кривые кислородной диссоциации. Влияние температуры. Облегченная диффузия в растворах гемоглобина. Перенос двуокиси углерода кровью. Кривая диссоциация для двуокиси углерода. Двуокись углерода при водном дыхании.
Тема 7 Кровообращение.
Кровообращение у различных позвоночных животных. Распределение воды в организме и объем крови. Схемы кровообращения. Сердце и его работа. Регуляция сердечного ритма. Кровеносные сосуды. Физика течения жидкостей
 Тема 8 Дыхание.
 Кислород. Дыхание в воде. Газы в воздухе и воде. Состав сухого атмосферного воздуха. Водяные пары в воздухе. Высота и атмосферное дыхание. Растворимость газов в воде. Влияние давления и температуры. Парциальное давление и напряжение. Водное дыхание. Животные, не имеющие специальных органов дыхания. Животные, обладающие органами дыхания. Дыхание в воздухе. Органы дыхания. Дыхательные движения. Роль кожи в дыхании. Легкие млекопитающих. Объем легких. Вдох и выдох. Поверхностное натяжение. Механическая работа дыхания. Регуляция дыхания. Сравнение воздушного и водного дыхания. 

Тема 9 Пища и энергия.
Пища, топливо и энергия. Способы питания. Мелкие частицы. Массивная пища. Жидкости. Растворенный органический материал. Пищеварение. Внутриклеточное и внеклеточное пищеварение. 
Тема 10 Энергетический обмен.

Интенсивность метаболизма. Запасание энергией: жир и гликоген. Влияние концентрации кислорода на интенсивность метаболизма. Акклиматизация к низкому уровню О2. Слои воды с минимальным содержанием кислорода. Проблемы, связанные с нырянием млекопитающих и птиц. Токсичность кислорода. Наркотическое действие биологически инертных газов. Обеспечение кислородом во время ныряния.
Тема 11 Интенсивность метаболизма и размеры тела.
Потребление кислорода млекопитающими разной величины. Интенсивность обмена у птиц. Размеры тела и соотношение различных параметров. Энергетическая цена локомоции. Плавание и полет.

Тема 12 Температура и терморегуляция. Интенсивность метаболизма и размеры тела.
Температура тела у птиц и млекопитающих. Что такое температура тела. Распределение температуры в теле. «Нормальная» температура тела у птиц и млекопитающих. Суточные колебания внутренней температуры. Температура тела у животных, обитающих в холодном климате. Температура, тепло и перенос тепла. Физика переноса тепла. Тепловой баланс.
Тема 13 Вода и осморегуляция.
Водная среда. Водные позвоночные. Животные в солоноводной среде: гипорегуляция. Водные позвоночные. Круглоротые. Морские пластинчатожаберные. Пресноводные пластинчатожаберные. Целакант. Костистые рыбы. Амфибии.
Тема 14 Наземная среда. 

Наземные позвоночные. Рептилии. Птицы и млекопитающие. Морские позвоночные, дышащие воздухом. Морские рептилии. Морские птицы. Морские млекопитающие.
Тема 15 Выделение.
Органы выделения. Почки позвоночных животных. Выделение азота. Аммиак. Мочевина. Мочевая кислота. Нуклеиновые кислоты и выделение азота. Теория рекапитуляции.
4.3 Перечень и содержание практических занятий

Тема 1 Введение в предмет.

Введение в предмет. Объекты и методы физиологических исследований. Знакомство с приборами, знакомство с методами физиологических исследований функциональных свойств органоидов клетки.
Тема 2 Физиология ЦНС и ее роль в экологических адаптациях.

Методы изучения адаптации. Роль ЦНС. Стресс и адаптация. Изучить методы в этологии животных.
         Тема 3 Физиология мышечной деятельности.
Количество движения. Неравномерность количества мышечной работы. Связь адаптивных изменений в организме с характером выполняемой мышечной работы. Адаптация к гипоксии, как элемент адаптации к мышечной деятельности. Влияние тренировки на работоспособность. Приспособление водных животных на (примере рыб) к выполнению мышечной работы в условиях дефицита кислорода. Изучение функционального состояния нервно-мышечной системы магистрантов, экологические и социальные последствия гиподинамии.

Тема 4 Современные проблемы сенсорной экологии, понятие о биосенсорах. 
Освоение методов изучения сенсорных систем. Исследование зрительного анализатора. Демонстрация слепого пятна на сетчатке глаза. Изучение аккомодации глаза. Исследование слухового анализатора. Изучение явления резонанса. Изучение кожной чувствительности обонятельного и вкусового анализаторов. Экологические методы сенсорной реабилитации человека.

Тема 5 Важнейшие гормоны позвоночных. 
Изучение основных категорий физиологических функций, регулируемых гормонами (и соответствующие гормоны, наиболее известные).
Тема 6 Физиология  крови. 
Освоение методов изучения экологических адаптаций крови у различных видов животных. Изучение общих принципов исчисления форменных элементов крови. Физико-химические свойства крови. Количественный и качественный (спектральный анализ) методы определения гемоглобина и др.
         Тема 7 Общие принципы кровообращения у позвоночных животных. 

Изучение рефлексов сердца. Изучение физиологических особенностей сердечной мышцы. Физиологические методы оценки функционирования сосудистого русла. Методы измерения артериального давления.

Тема 8 Физиология дыхательной системы. 
Методы оценки функционального состояния внешнего дыхания.  Изучение дыхание птиц. Строение дыхательной системы. Работа дыхательной системы. Дыхание птичьих яиц. Изучение гипоксии при нырянии. Особенности дыхания под водой. Три основных направления при адаптации к «нырятельной гипоксии».

Тема 9 Физиология пищеварения. 
Изучение морфофункциональных особенностей пищеварительного аппарата у различных животных Типы питания. Регуляция количества поедаемой пищи. Кормление. Формирование пищедобывающей деятельности. Ядовитые вещества и химическая защита. Растительные яды. Использование растительных ядов животными. 
Тема 10 Основной обмен энергии. 
Термодинамический подход в экологической физиологии. Определение обмена энергии у животных методом непрямой калоремитрии. Определение величины температуры тела у животных, температуры кожи. Методы изучения основного обмена. Экологические особенности формирования основного обмена.
Тема 11 Особые формы физиологического состояния организма.
Оцепенение, зимний сон, зимняя спячка. Изменение физиологических функций. Двигательная активность и поведение. Впадение в спячку и пробуждение. Механизмы. Роль нервной и эндокринной систем Теории зимней спячки.
 Тема 12 Влияние изменений температуры на физиологические параметры.
 Экстремальные температуры. Температурные пределы для жизни. Толерантность к высокой температуре. Устойчивость к низким температурам. Поведенческие адаптации. Пути удержания воды амфибиями, рептилиями, млекопитающими. Роль почек, ЖКТ, легких, покровов. Значение способности к перегреву.
Тема 13 Водная среда. Водные  позвоночные. 
Адаптация пресноводных организмов. Адаптация морских организмов. Адаптация к периодическим изменениям солености.
Тема 14 Особенности дыхания животных под водой. 

Изучение гипоксии при нырянии. Три основных направления при адаптации к «нырятельной гипоксии»

Тема 15 Органы выделения. 
Освоение методик изучения работы почек. Исследование физико-химических свойств мочи.
4.4 Содержание самостоятельной работы магистранта

4.4.1 Перечень видов СРМ 
	№
	Вид СРМ
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	Конспект
	Участие на занятии
	15

	2
	Подготовка и защита  практических занятий
	Конспект
	Допуск к ПЗ и защита
	30

	3
	Подготовка и защита СРМ
	Конспект
	Допуск к СРМП и защита
	15

	4
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	Тестирование
	РК1, РК2
	10

	5
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Конспект
	Устный опрос
	155

	ВСЕГО:
	225


4.4.2 Перечень тем, вынесенных на  самостоятельное изучение магистрантами
К теме 1. 

Направления в физиологии. Филогения. Концепция вида. Физиологическая изменчивость. Сравнительная экологическая физиология. Сравнительная физиология поведения.
К теме 2.
Методы исследования  ЦНС. Общие свойства нервной интеграции. Центральные сенсорные пути  у позвоночных. Способность к выработке условного рефлекса у разных животных.
К теме 3.
Типы мышц. Сократительные белки и теории сокращения. Механические свойства, «активное состояние» и теплопродукция. Иннервация мышц. Гладкие мышцы позвоночных.
К теме 4.
Эхолокация (биосонар) у летучих мышей, китов, дельфинов, землероек и некоторых птиц. Вкус и обоняние у насекомых.

К теме 5.
Эндокринология насекомых. Нейросекреция. Система гипоталамической регуляции. Эндокринные железы, не находящиеся под прямым контролем гипоталамуса.

К теме 6.
Дыхательная функция крови. Распространение пигментов у различных животных. Видовая специфичность и экологические аспекты сродства к кислороду у животных. Форменные элементы крови у различных видов животных.
К теме 7.
Свертывание крови и гемостаз. Кровообращение миксин. Кровообращение у рыб. Кровообращение у двоякодышащих рыб. Кровообращение у амфибий и рептилий. Кровообращение у птиц и млекопитающих. Циркуляция жидкостей у беспозвоночных (Кольчатые черви (Аннелиды). Иглокожие: морские звезды, морские ежи и голотурии. Моллюски. Осьминоги. Кальмары.).
К теме 8.
Вентиляция жабр (крупная водная амфибия Necturus, мидии, двустворчатые моллюски, губки, рыбы и крабы, кальмары и осьминоги – дыхание в воде). Строение жабры у рыб. Газообмен и ток воды.

Рыбы, способные дышать воздухом (Обыкновенный угорь. Электрический угорь. Панцирная щука. Двоякодышащие рыбы). Два типа легких:  диффузионные и вентиляционные (Легочные улитки. Скорпионы. Равноногие раки). Роль кожи в дыхании (Амфибии. Саламандры семейства Plethodontidae. Морские змеи. Летучие мыши). Дыхание насекомых. Дыхание у водных насекомых. Прерывистое или циклическое дыхание.
К теме 9.
Переваривание белков. Переваривание жиров. Переваривание углеводов. Ферментативное переваривание пищи. Переваривание целлюлозы позвоночными (Жвачные животные. Нежвачные животные). Копрофагия (Грызуны. Зайцы. Кролики).
К теме 10.
Какие химические элементы необходимы для жизни? Минеральные компоненты скелета. Микроэлементы, необходимые для организма. Алкалоиды, их действие на организм. Масла и смолы (физиологические эффекты). Ингибиторы ферментов. Их вредное действие.

К теме 11.
Кессонная болезнь у водолазов, антарктического тюленя, кашалота. Токсичность кислорода в связи с водолазным делом. Наркотическое действие биологически инертных газов. Ныряние у млекопитающих и птиц (запасание кислорода). Кожное и ректальное дыхание (Ныряющие рептилии – водные черепахи, зеленые черепахи. Морские змеи). Влияние больших высот во время полета.

К теме 12.
Физиологическая адаптация к перемене температуры. Летальная температура и причины гибели при перегреве (Морские животные. Брюхоногие моллюски. Рыбы-карпозубики). Скорость акклимации к высоким и низким температурам в воде. Температура тела животных, обитающих в холодном климате (Птицы и млекопитающие арктики). Лихорадка – полезно это или вредно? Терморегуляция в условиях холода. Физиологические особенности терморегуляции у императорских пингвинов (Aptenodytes forsteri) в период разможения. Терморегуляция в периоды зимней спячки и оцепенения (млекопитающие, птицы).
К теме 13.
Осморегуляция у разных видов животных. Влияние солености на формирование водных фаун и сообществ. Пресноводные группы животных.
К теме 14.
Происхождение  позвоночных животных и их Классификация. Особенности строения по сравнению с другими типами. Кожные покровы. Скелет. Мышечная система. Органы пищеварения. Органы дыхания. Органы кровообращения. Нервная система и органы чувств. Органы выделения и половые органы. Обмен веществ.
К теме 15.
Органы выделения у рыб. Органы выделения у амфибий. Органы выделения у рептилий.
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Наименование дисциплины «Физиология животных»
	Форма обучения
	Трудоёмкость дисциплины
	Формы контроля по семестрам
	Семестр
	Объём работы магистрантов по семестрам

	
	кре-дитов
	академических часов
	
	
	кредитов
	аудиторных занятий

(ак. часов)
	СРМ

(ак. часов)

	
	
	всего
	ауд
	СРМ
	экз.
	зач
.
	КП
	КР
	
	
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	всего
	СРМП

	Маг «Н»
	3
	225
	45
	180
	1
	-
	-
	-
	2
	3
	45
	15
	30
	-
	180
	30


Заведующая кафедрой ____________ Жумадина Ш.М. «___» ________20__г.
