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Время пребывания на кафедре: по графику учебного расписания практических занятий и консультаций по дисциплине (с11.00-12.00ч., понедельник, среда, пятница) 
Стадион: №, 673668
Спортивный зал ГУК: № 673669
Данные о дисциплине:

 Название: «Социология физической культуры и спорта».
Количество часов:2 кредита, 90часов: 6 часов лекций, 6 часов семинарских занятий, 78 часов СРС. 
Цели дисциплины: является формирование мировоззренческих взглядов на физическую культуру и спорт, ознакомление студентов  с современными представлениями о структурировании общества, о его социальной сфере, о роли конкретно-социологического исследования в жизни людей и в управлении общественными процессами.

Задачами дисциплины являются:
 -  создание представления о социологии как науке об обществе;

-  углубленное изучение содержания и логики социологии ФКиС;

- создание представления  о физической культуре и спорте как самостоятельных социальных феноменах и путях их интеграции;

- формирование у студентов навыков самостоятельного проведения научных исследований при подготовке курсовых и дипломных работ.

В результате изучения дисциплины студент должен знать: 
Социальное устройство общества. Основы фундаментальной науки социологии и ее прикладное направление физической культуре и спорте; Социальные функции физической культуры и спорта; социальные противоречия, обусловливающие исследование социологических проблем физической культуры и спорта; социальное понятие спорта и его разновидностей; особенности становления, развития и завершения спортивной карьеры; социальные аспекты формирования личности спортсмена; социальные аспекты развития олимпийского движения; социокультурный потенциал физической культуры и спорта; проблемы соотношения социального и биологического в физической культуре и спорте; движущие силы общества, обусловливающие развитие физической культуры и спорта.

    В результате изучения дисциплины студент должен уметь: 
Составить анкету для социологического опроса; провести социологический анализ документов (качественный анализ, контент-анализ); провести социологическое исследование на микроуровне (в классе, группе, школе, вузе); сделать анализ социологического исследования и выработать практические рекомендации.
                Выписка из рабочего                                                                                                  Форма    

                  учебного плана                                                                                          Ф СО ПГУ 7.18.1/10

                специальности 
Выписка из рабочего учебного плана специальности 

050108 – «Физическая культура и спорт»
Наименование дисциплины Социология физической культуры и спорта.
	Форма обучения
	Формы контроля
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. Пререквизиты: Психология; Социология; Политология; Философия
Список рекомендуемой литературы

Основная литература:

1.  Ашмарина Б.А. Теория и методика физического воспитания М.: «ФКиС», 1990. -287с. 

2.  Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта: Учеб. пособие. – М.:  Академия, 2001. - 280с.

3. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания М.: «Академия»-5-е изд., 2007. – 480с.

Дополнительная литература:

4. Бака М.М., Бойко В.С., Гурвич С.С., Муравов И.В. Социально-биологические проблемы физической культуры и спорта.– Киев, 1983

5. Матвеев Л.П. Очерки по теории физической культуры. – М., 1984. 
6. Назарбаев Н.А. Казахстан – 2030. Послание Президента страны народу Казахстана. – Алматы, 1998.

7. Пономарев Н.И. Физическая культура как элемент культуры общества и человека. – Алматы: Мерей, 1996.

          Тематический план                                                                                                            Форма                       

                   дисциплины                                                                                                         СО ПГУ 7.18.2/07

 Содержание дисциплины

	 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

 

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Заочное отделение на базе ВПО, СПО

	
	
	Лекц.
	Прак
	СРС

	1
	Социология как наука об обществе 
	1
	1
	10

	2
	Общество как специфический объект познания и основная категория социологии
	1
	1
	18

	3
	Введение в социологию физической культуры и спорта.
	1
	1
	10

	4
	Социология физической культуры и спорта: методология, проблематика, история становления и развития.
	1
	1
	10

	5
	Физическая культура и спорт в системе современного социума. 
	1
	1
	10

	6
	Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности и пути их освоения обществом и личностью.
	1
	1
	20

	         ИТОГО:                                  90 ч
	6
	6
	78


Содержание теоретического курса

Содержание лекционных занятий


Тема 1. Социология как наука об обществе.
Значимость социологического знания в современном мире. Определение социологии как науки.
Тема 2. Общество как специфический объект познания и основная категория социологии.

Что такое общество. Признаки общества. Понятия общества, государства, страны. Социальная и социетальные системы.
Тема 3. Введение в социологию физической культуры и спорта.
Цели и задачи учебного курса Социология физической культуры и спорта. Содержание (проблематика) курса. Значение курса социологии физической культуры и спорта для специалистов в области физической культуры и спорта.

Тема 4. Социология физической культуры и спорта: методология, проблематика, история становления и развития.
Содержание и структуры, цель и задачи, функции социологии физической культуры и спорта. Сходства и основные отличия социологии физической культуры и спорта от других специальных наук о физической культуре. Исторические аспекты развития социологии и спорта.
Тема 5. Физическая культура и спорт в системе современного социума.
Физическая культура и спорт как социальный институт, понятия социального института, требования к институциализации. Социальные функции физической культуры. Специфические функции спорта. Физическая культура и спорт в обществе и стиль жизни человека.

Тема 6. Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности и пути их освоения обществом и личностью.
Ценностный потенциал физической культуры и спорта как основа формирования физической культуры личности. Инновационные компоненты педагогической системы освоения ценностей физической культуры и спорта.
Содержание практических занятий 

Тема 1. Социология как наука об обществе. 

Основной вопрос и главная цель социологии. Социология в системе социальных наук. Основные отличия социологии от родственных наук: философии, антропологии, психологии, экономики и других социальных наук.
Тема 2. Общество как специфический объект познания и основная категория социологии.

Основные противоречия определяющие жизнеспособность общества: обновление или стабильность. Государство. Основные социальные институты государства: законодательные органы, исполнительная власть, суд, коалиция, вооруженные силы.

Тема 3. Введение в социологию физической культуры и спорта.
Социология как наука о социальном мире, социальных взаимоотношениях и взаимодействиях личности. Характеристика физической культуры и спорта как социального института.

Тема 4. Социология физической культуры и спорта: методология, проблематика, история становления и развития.
Исторические аспекты развития социологии спорта.  
Тема 5. Физическая культура и спорт в системе современного социума.
Место и роль физической культуры и спорта в социальных институтах общества. Государственное управление в развитии физической культуры и спорта.

Тема 6. Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности и пути их освоения обществом и личностью.
Основные направления в деятельности СМИ по пропаганде ценностей физической культуры и спорта.
Содержание СРС (з/о на базе СПО, ВПО)

	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тетрадь, конспект
	Участие на занятии
	30

	2
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	15

	3
	Анализ литературы 
	Конспект 


	Доклад, защита
	10

	4
	Подготовка к контрольным 

мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, 

Тестирование
	23

	       Всего:
	78


Темы, предлагаемые студентам для самостоятельного обучения

Тема 1.. Социология как наука об обществе.
Научный статус социологии: объект, предмет и методы.
        Тема 2. Общество как специфический объект познания и основная категория социологии.

Гражданское общество, как феномен согласия гражданского и индивидуального. Типология обществ: традиционное, индустриальное, постиндустриальное.

Тема 3. Введение в социологию физической культуры и спорта.
Признаки институциализации. Базовые понятия учебного курса: культура, физическая культура, спорт, спортивная культура, система физического и
спортивного воспитания, социализация, социальное и общественное, социальные отношения.



Тема 4. Социология физической культуры и спорта: методология, проблематика, история становления и развития.
Специфика социологического рассмотрения проблем физической культуры и спорта в условиях современного общества.
Тема 5. Физическая культура и спорт в системе современного социума.
Физическая культура и спорт в системе министерства образования, здравоохранения, обороны, культуры, внутренних дел, погранвойск.

Тема 6. Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности и пути их освоения обществом и личностью.
Использование высоких спортивных технологий в интересах физического воспитания и спорта для всех.
Календарный график контрольных мероприятий текущей

Успеваемости (з/о на базе СПО, ВПО)

1 рейтинг 

	недели
	1
	2
	3
	ТУ
	РК1

	Посещение

конспектирование

лекции  
	вид СРС
	ДЗ
	ДЗ
	ДЗ
	24
	

	
	Форма контрол
	ПК

1-2 тема
	ПК

3-4 тема
	ПК

5-6
	
	

	
	Макс.балл
	8
	8
	8
	
	

	 Посещение и подготовка к практическому занятию
	вид СРС
	ДЗ 
	ДЗ 
	ДЗ
	36
	

	
	Форма контрол
	У
	У
	У 
	
	

	
	Макс.балл
	12
	12
	12
	
	

	Текущий 

контроль знаний по темам курса


	Номер тем
	1-2
	3-4
	5-6
	40
	

	
	Форма контрол
	Т
	Т
	РК
	
	

	
	Макс.балл
	20
	20
	100
	
	

	Всего:
	
	
	
	100
	100


Политика курса 

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия. В случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить оправдательный документ, получив баллы за присутствие, баллы за работу пропущенного занятия отрабатывать в определенное преподавателем время, график консультаций (С 11.00-12.00 понедельник, среда, пятница). Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время контрольной работы, тестирования, экзамена запрещено, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. Критерий выставления оценок по отдельным компонентам курса.

Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на лекции, практическом занятии:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 4 балла (присутствие 2 балл, наличие конспекта 2 балл);

- присутствие на практическом занятии– 2 балла 

-  активная работа в группе– 1 балла

- выполнение и защита домашнего задания –3балла (1 балл за наличие домашнего задания, 2 балла за защиту)
Текущий контроль знаний по темам курса проходит  1раз в неделю по пройденным темам в виде тестов по 20 вопросов (за каждый правильный ответ по1 баллу).На третьей недели осуществляется РК из 100баллов, состоящий из 50 вопросов (за каждый правильный ответ по2 балла, время тестирования 100 минут). 
Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей экзамена по дисциплине, состоящий из тестов. Тесты состоят из 25 вопросов по 1баллу за правильный ответ, набранные баллы умножаются на 100 и делятся на количество вопросов. Пример: из 25 вопросов правильно 20. 20 баллов умножаем на 100 и делим на 25, результат 80 баллов. Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов.

Штрафные санкции: При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы
Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 2 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Шкала оценки знаний обучающихся

	Итоговая оценка в баллах (И)
	Цифровой эквивалент баллов (Ц)
	Оценка в буквенной системе (Б)
	Оценка по традиционной 

 системе (Т)

	90 - 94
	3,67
	        A-
	Отлично
	

	85 - 89
	3,33
	        B+
	Хорошо
	

	80 - 84
	3,0
	        B
	
	

	75 - 79
	2,67
	        B-
	
	

	70 - 74
	2,33
	        C+
	Удовлетворительно
	

	65 – 69
	2,0
	        C
	
	

	60 – 64
	1,67
	        C-
	
	

	55 – 59
	1,33
	        D+
	
	

	50 – 54
	1,0
	        D
	
	

	0 - 49
	0
	        F
	Не удовлетворительно
	


