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1. Цель и задачи дисциплины
Учебный курс «Основы техники и тактики активных видов туризма» является важной составной частью непосредственной профессиональной подготовки в вузе будущего специалиста по управлению туризмом.
Целью указанной дисциплины является подготовка менеджеров туристско-экскурсионных структур к планированию и осуществлению туров по территории Республики Казахстан с активными способами путешествий.
Основными задачами курса является: 

а) формирование у студентов понятий о технике и тактике в организации активных путешествий  разных видов туризма как одной из самых перспективных форм деятельности туристских структур Казахстана. Учитывая региональные особенности туристско-рекреационных ресурсов Республики Казахстан основной упор сделан на характеристику горных и водных путешествий;

б) формирование умений организаций активных путешествий в разных видах туризма.

Студент должен знать:
- организацию питания в активном туристском путешествии; 

- этапы физической подготовки к активной туристской деятельности; 

- общую характеристику снаряжения для активных туристских путешествий; 

- меры профилактики и медицинское обеспечение активных туристских путешествий; 

- меры подготовки и формирование бригад сопровождения для активных туристских путешествий 1-2 категории сложности; 

- «нитку» маршрута с его основными физико-географическими пунктами и естественными препятствиями (реки, озера, перевалы, ледники, болота и т.п.); 

- график маршрута с начальным и конечным пунктом на каждый день пути, протяженностью пути в км, способами путешествия; 

- описание маршрута по дням и часам, особое внимание основным естественным препятствиям с крюками и профильными рисунками. 
Студент должен уметь:
-  обосновывать выбор маршрута путешествия;
- составлять тактические разработки в активных видах туризма; 

- составлять картосхему района с «ниткой» маршрута, местами ночевок и «забросок»;

- составлять оптимальные варианты программ активных путешествий для реализации их в качестве самостоятельного туристского продукта;

- организовывать и совершенствовать деятельность обслуживающего персонала (носильщиков, коноводов, кухонных работников, переводчиков, гидов-проводников и т. п.) для несложных путешествий в разных видах туризма, осуществлять контроль их деятельности;

- осуществлять квалификационный подбор обслуживающего персонала для не сложных туристских путешествий и восхождений.

2. Пререквизиты: освоение курса «Основы техники и тактики активных видов туризма» требует предварительных знаний по дисциплинам: введение в специальность, основы туризмологии.

 Тематический план дисциплины
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4.  Содержание дисциплины для студентов очной формы обучения на базе ОСО
	4.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

	№

р/с

	                  Наименование тем 
	Количество часов 

	
	
	Лекц
	Прак.
	Лаб.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Основные понятия техники и тактики активных видов туризма 
	1
	
	1
	5

	2
	Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
	1
	
	1
	5

	3
	Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
	3
	12
	
	5

	4
	Организация питания в активном туристском путешествии
	1
	2
	
	5

	5
	Физическая подготовка к активной туристской деятельности
	1
	2
	
	5

	6
	Общая характеристика снаряжения для активных туристских путешествий
	1
	2
	
	5

	7
	Обеспечение безопасности при занятиях туризмом
	1
	
	1,5
	5

	8
	Меры профилактики и медицинское обеспечение активных тур. путешествий
	1
	2
	
	5

	9
	Особенности организации и проведения горных путешествий 1-2 сложности
	1
	
	1
	10

	10
	Особенности организации и проведения водных путешествий 1-2 сложности
	1
	
	1
	10

	11
	Особенности организации и проведения пеших, лыжных и велосипедных путешествий 1-2 сложности
	1
	
	1
	10

	12
	Подготовка и формирование бригад сопровождения для активных тур. путешествий 1-2 сложности
	1
	2,5
	
	10

	13
	Особенности организации активных тур. путешествий 3-6 категорий сложности и восхождений на горные вершины
	1
	
	1
	10

	 ИТОГО:
	15
	22,5
	7,5
	90
	

	 ВСЕГО ПО ДИСЦЕПЛИНЕ:
	135 часов


4.2  СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО КУРСА
Тема № 1. Основные понятия техники и тактики активных видов               туризма
Характеристика основных признаков понятий, «техника туристского путешествия», «тактика туристского путешествия». Значение технико-тактической подготовки специалистов в организации работы туристско-рекреационных учреждений. 

Характеристика основных тактических понятий: цель, силы, средства, время, запасной и аварийный варианты маршрута, безопасность туристского путешествия. Тактические схемы построения маршрутов. 
Тема № 2. Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
Понятие «классифицированное туристское путешествие». Роль знаний о классификациях туристских путешествий в профессиональной подготовке организаторов туристских структур. Возникновение и развитие отечественной классификации активных туристских путешествий. 

Понятие категории сложности туристского маршрута. Понятие категории трудности естественных препятствий в туристском маршруте. Специфика классификации горных, водных и пешеходных путешествий. 

Особенности зарубежных классификаций активных туристских путешествий.
Тема № 3. Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
 Общая характеристика тактической разработки маршрута в активных видах туризма. Роль тактических разработок в коммерческом использовании активных видов туризма. 

Обоснование выбора маршрута активного туристского путешествия. Маршрут с его основными физико-географическими пунктами и естественными препятствиями. График движения и описание маршрута. Картографический материал, запасной и аварийные варианты маршрута 

 Характеристика предполагаемой группы туристов и бригады сопровождения. Материально-техническое обеспечение (обувь, одежда, 
снаряжение, медикаменты) активного туристского путешествия. Общие рекомендации по подготовке и проведению путешествия. 

Тема № 4. Организация питания в активном туристском   путешествии
Значение и научные основы рационального питания человека. Энергетические затраты человеческого организма в условиях физической нагрузки. Основы правильной организации питания в активном туристском путешествии. 

Выбор продуктов, их калорийность. Состав суточного рациона питания. Применение предварительно приготовленных продуктов. Типовое меню. Калорийность и химический состав основных блюд, входящих в рацион питания туристов. 

Режим питания на маршруте. Водно-солевой режим. Организация горячего питания утром и вечером. Организация питания днем. Особенности питания туристов на больших высотах. 

Упаковка, хранение, транспортировка и учет продуктов в походе. Приготовление пищи в безлесной зоне. Общие рекомендации по организации питания. 

Тема № 5. Физическая подготовка к активной туристской     деятельности
Значение физической подготовки туристов к путешествиям с активными способами передвижения. Основные признаки энциклопедического понятия физической подготовки туристов. Понятия общей и специальной физической подготовки. 

Характеристика основных физических качеств туристов: силы, выносливости, равновесия. Основная цель, принципы, методы и средства физической подготовки туристов. 

Общие требования к физической подготовке участников и обслуживающего персонала для активных туристских путешествий. Организация практических занятий по общей и специальной физической подготовке обслуживающего персонала. 

Основы содержания профессиональной физической подготовки организатора (менеджера) туристской структуры. Правила гигиены и сохранения здоровья. 

Тема № 6. Общая характеристика снаряжения для активных туристских путешествий
Основные признаки понятия «туристское снаряжение» и требования к нему. Личное снаряжение и его общий перечень. Личное снаряжение в горном путешествии. Особенности личного снаряжения в пешем и водном путешествиях. Особенности личного снаряжения в лыжном путешествии. 

Групповое снаряжение и его общий перечень. Особенности группового снаряжения в пешем и горном путешествиях. Особенности группового снаряжения в водном и лыжном путешествиях. 

Подготовка снаряжения к путешествию, приобретение, проверка, доработка, транспортировка, ремонт, уход и хранение в межсезонный период. 

Тема № 7. Обеспечение безопасности при занятиях туризмом
Понятие безопасности при занятиях туризмом. Причины травматизма и несчастных случаев в туризме. Зависимость количества и тяжести несчастных случаев от вида туризма и категории сложности маршрута. 

Система обеспечения безопасности активных туристских путешествий. Контрольно-спасательный отряд (КСО) туристской структуры и его функции: профилактическая деятельность, материально-техническое обеспечение, поисково-спасательные работы. 

Взаимодействие КСО туристской структуры с государственными аварийно-спасательными службами. 

Тема № 8. Меры профилактики и медицинское обеспечение активных туристских путешествий
Необходимость медицинского обследования туристов, обслуживающего персонала в межсезонный период и непосредственно перед началом путешествия. Предупреждение травм и заболеваний, характерных для активных туристских путешествий. Особенности системы профилактики. 

Оптимальный режим работы и отдыха в активном путешествии. Гигиенические требования к обуви, одежде, снаряжению для похода. Личная гигиена туриста в походе. 

Комплектование медицинской аптечки с учетом особенностей конкретного маршрута. Применение специальных медикаментозных средств. Особенности медицинского обеспечения активных туристских путешествий. 

Первая медицинская доврачебная помощь в активном туристском путешествии. Значение своевременного оказания первой помощи в походе. Особенности лечения туристов-спортсменов, получивших травмы. 

Тема № 9. Особенности организации и проведения горных путешествий 1-2 сложности
Основные признаки понятия «горный туризм». Краткий обзор районов горных туристских путешествий по территории Казахстана. Эталонные горные путешествия 1-2 категории сложности. 

Характеристика естественных препятствий в горных путешествиях. Основы техники горных путешествий: передвижение по травянистым склонам, осыпям, снегу, фирну, льду; техника переправ через водные преграды в горах. 

Основные тактические схемы путешествий по горным районам Казахстана. 

  Тема № 10. Особенности организации и проведения водных путешествий 1-2 сложности
Основные признаки понятия «активные туристские путешествия по воде». Краткий обзор районов водных путешествий по территории Казахстана. Эталонные водные путешествия 1-2 категории сложности. 

Виды естественных препятствий в водном туризме, их элементы и происхождение. Основы техники движения и управления плавсредствами. Организация водного похода, основы тактики водных путешествий. 

Тема №11. Особенности   организации и проведения   пеших,                                               лыжных  и велосипедных путешествий  1-2 сложности
Основные признаки понятий «пешеходный туризм», «лыжный туризм», «велотуризм». Краткий обзор районов пеших, лыжных и велосипедных путешествий 1-2 категории сложности по Казахстану. Эталонные маршруты путешествий. 

Элементы техники и особенности тактики пешеходных путешествий. Естественные препятствия и техника их преодоления в лыжных походах. Тактика лыжных походов 1-2 категории сложности. 

Техника движения и преодоления естественных препятствий в велопоходах. Тактика велопоходов. 

Тема № 12. Подготовка и формирование бригад сопровождения для активных туристских путешествий 1-2 сложности
Общая характеристика личного состава бригад сопровождения (БС) отечественных и иностранных клиентов в активных туристских путешествиях.      Специальные требования к членам бригад сопровождения в путешествиях 1-2 категории сложности. Распределение обязанностей в походе. 

Предпоходные общефизические и технические тренировки, отработка походных навыков членов БС. Варианты акклиматизации и отработки возможных аварийных ситуаций на маршруте. Специальные требования к обеспечению снаряжением, продуктами питания и медикаментами обслуживающего персонала трекингов. Оформление маршрутных документов. 

Тема № 13. Особенности организации активных туристских    путешествий 3-6 категорий сложности и восхождений на горные вершины
Общая характеристика активных туристских путешествий 3-6категорий сложности, их отличие от путешествий 1-2 категории. 

Социальная значимость, проблемы и перспективы организации сложных туристских путешествий. 

Особенности организации и подбор обслуживающего персонала для обычных и высотных восхождений на горные вершины Республики Казахстан, стран ближнего зарубежья. 

Проблемы организации активных туристских путешествий и восхождений на горные вершины в странах дальнего зарубежья. 
4.3  ТЕМАТИКА ПРАКТИЧЕСКИХ (СЕМИНАРСКИХ) ЗАНЯТИЙ
1)  Тема № 3. Содержание и методика составления тактических разработок в активных видах туризма
Введение (обоснование выбора маршрута путешествия). 

"Нитка" маршрута с его основными физико-географическими пунктами и   естественными препятствиями (реки, озера, перевалы, ледники, болота и т.п.). 

График маршрута с начальным и конечным пунктом на каждый день пути, протяженностью пути в км, способами путешествия. 

Картосхема района с «ниткой» маршрута, местами ночевок и «забросок». Подробное описание маршрута по дням и часам, особое внимание основным естественным препятствиям с кроками и профильными рисунками. 

Запасной и аварийные варианты маршрута. 

Количество клиентов на маршруте и минимальный уровень их физической   и технической подготовки, перечень необходимого снаряжения и одежды. Общие рекомендации по подготовке и проведению путешествия. 
 2) Тема № 4. Организация питания в активном туристском     путешествии
Основы правильной организации питания в активном туристском путешествии. Перечень продуктов питания, их количество, их общий вес и калорийность,   меню на каждый прием пищи. Составление рациона питания. Таблицы калорийности продуктов, работа с ними.
  3) Тема № 5.  Физическая подготовка к активной туристской     деятельности
Общие требования к физической подготовке участников и обслуживающего персонала для активных туристских путешествий.
Правила гигиены и сохранения здоровья. 
4) Тема № 6. Общая характеристика снаряжения для активных туристских путешествий
Перечень, количество, общий вес группового снаряжения для клиентов и   бригады сопровождения. 
Подготовка снаряжения к путешествию, приобретение, проверка, доработка, транспортировка, ремонт, уход и хранение. 

5) Тема № 8. Меры профилактики и медицинское обеспечение    активных туристских путешествий
Комплектование медицинской аптечки с учетом особенностей конкретного маршрута.

Номенклатура и количество лекарств в медицинской аптечке для клиентов и бригады сопровождения. 
Первая медицинская доврачебная помощь в активном туристском путешествии.
Транспортировка пострадавшего. Отработка транспортировки пострадавшего различными способами. Причины несчастных случаев.
 6) Тема № 12. Подготовка и формирование бригад сопровождения для активных туристских путешествий 1-2 сложности

Личный состав бригады сопровождения с указанием количества людей, их должностными обязанностями, уровнем физической и технической подготовки, перечнем необходимого снаряжения и одежды. 

4.4     ТЕМАТИКА ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ
1) Тема №1. Основные понятия техники и тактики активных видов               туризма
Характеристика основных тактических понятий: цель, силы, средства, время, запасной и аварийный варианты маршрута, безопасность туристского путешествия. Тактические схемы построения маршрутов. 
В ходе выполнения заданий лабораторной работы необходимо соблюдать правила по технике безопасности.  Студенты пользуются необходимой литературой, краеведческим материалом, справочным материалом по туризму.
Составить график маршрута с начальным и конечным пунктом на каждый день пути, протяженностью пути в км, указать способы путешествия.
2) Тема №2. Отечественная и зарубежная классификация активных туристских путешествий
Понятие категории сложности, трудности естественных препятствий в туристском маршруте. Специфика классификации горных, водных и пешеходных путешествий. 
Использовать данные, собранные в процессе выполнения заданий СРС, составить таблицу: «Классификация активных туристских путешествий», выявить особенности каждого вида туризма.
3) Тема №7. Обеспечение безопасности при занятиях туризмом
Система обеспечения безопасности активных туристских путешествий. Контрольно-спасательный отряд (КСО) туристской структуры и его функции: профилактическая деятельность, материально-техническое обеспечение, поисково-спасательные работы. 

Письменно составить перечень группового личного и специального снаряжения туристов. Указать количество, общий вес группового  снаряжения для клиентов и бригады сопровождения.
ТБ на маршрутах. Техника переправ различными способами. Навесная переправа через горные реки. Определение скорости реки.
Рассмотреть  изучить опасности, травмы и заболевания, обусловленные  неправильными действиями туристов, связанные с неблагоприятными метеорологическими  условиями, с дикими животными и ядовитыми растениями, со специфическими условиями путешествий в горах и на воде.

4) Тема №9. Особенности организации и проведения горных путешествий 1-2 сложности
Основы техники горных путешествий: передвижение по травянистым склонам, осыпям, снегу, фирну, льду; техника переправ через водные преграды в горах. 

Основные тактические схемы путешествий по горным районам Казахстана. 
Письменно составить краткий обзор районов горных туристских путешествий по территории Казахстана.

Используя необходимые карты, рассмотреть и изучить имеющиеся тактические схемы путешествий по горным районом Казахстана; прохождение «нитки» маршрута с его основными физико-географическими пунктами и естественными препятствиями (реки, озера, перевалы, ледники и.т.д.)

5) Тема №10. Особенности организации и проведения водных путешествий 1-2 сложности
Виды естественных препятствий в водном туризме, их элементы и происхождение. Основы техники движения и управления плавсредствами. Организация водного похода, основы тактики водных путешествий. 
Письменно составить краткий обзор районов водных путешествий по территории Казахстана. Составить картосхему с «ниткой» маршрута водного путешествия; указать места ночевок и «забросок», прохождение естественных препятствий.

6) Тема №11. Особенности   организации и проведения   пеших,                                               лыжных  и велосипедных путешествий  1-2 сложности
Элементы техники и особенности тактики пешеходных путешествий. Естественные препятствия и техника их преодоления в лыжных походах. Тактика лыжных походов 1-2 категории сложности. 

Техника движения и преодоления естественных препятствий в велопоходах. Тактика велопоходов. 
Используя данные, собранные в процессе выполнения заданий СРС, дать письменно характеристику пешеходного, лыжного, велотуризма. Рассмотреть  элементы техники и особенности тактики.

Составить краткий обзор районов пеших, лыжных  и велосипедных путешествий 1-2 категории сложности по Казахстану.

7) Тема №13. Особенности организации активных туристских    путешествий 3-6 категорий сложности и восхождений на горные вершины
Особенности организации и подбор обслуживающего персонала для обычных и высотных восхождений на горные вершины Республики Казахстан, стран ближнего зарубежья. Составить общие рекомендации по подготовке и проведению активных туристских путешествий 3-6 категории сложности.

Сравнить с путешествиями 1-2 категории сложности; выявить отличительные особенности.

    4.5 Содержание самостоятельной работы студентов 

	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	Краткий опорный конспект
	Участие на занятии, устный опрос
	10

	2
	Подготовка к практическим, лабораторным занятиям
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	30

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий
	Конспект 

(и другое)
	Письменная работа, рефераты, доклады, проекты и др.
	40

	4
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	Письменная работа
	Текущий контроль, РК 1, РК 2,  тестирование и др.
	10

	       Всего:
	90
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