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1 Цели и задачи дисциплины 

Предлагаемая рабочая программа предназначена для студентов обучающихся по специальности «Педагогика и психология». Она обеспечивает полноценную и разностороннею подготовку студентов по дисциплине «Практикум по психологии и педагогики». 

Курс практикум по психологии и педагогики расширяет общепсихологический кругозор студента, способствует рассмотрению проблем развития ребенка, вопросов нормы и патологии развития, эффективности различных видов работы практического психолога в системе образовательных учреждений.

Понимание механизмов организации и функционирования психологической службы в учебных учреждениях, осознание модели профессиональной деятельности практического психолога, основных видов его работы позволит сформировать адекватную картину организации деятельности практического психолога в системе образовательных учреждений.

1.1 Целью: Целью преподавания дисциплины «Практикум по психологии и педагогики» является ознакомление студентов с основными методами и средствами современной практической психологии, формирование знаний, умений и навыков для повышения эффективности профессиональной деятельности педагогов - психологов.
1.2  Для достижения цели в процессе обучения реализуются следующие задачи:
· формирование представления у студентов о роли практического психолога в социальных системах;

· раскрыть содержание основных видов деятельности практического психолога;

· систематизация психологических знаний, умений и навыков по основам практической психологии;

· развитие навыков профессионально-психологического общения; 
· формирование навыков практической психодиагностики;

· формирование у студентов знаний теоретических основ психотерапии;

1.3 В результате изучения дисциплины студенты должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками:

· знание истории становления практической психологии;

· знание основных направлений развития практической психологии;

· умение применять полученные знания на практике;

· навыки диагностической и коррекционной работы.

2 Пререквизиты: 

общая психология, история психологии, педагогическая психология, основы психодиагностики, возрастная психология
.
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3 Содержание дисциплины 

	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (о/о на базе     ОСО)

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Пр 
	СРС

	1
	2
	3
	4

	1
	Использование системного подхода в работе школьной психологической службы.
	3
	9

	2
	Психодиагностическая работа с детьми дошкольного возраста
	4
	9

	3
	Особенности психологической работы с детьми младшего школьного возраста
	4
	9

	4
	Работа психолога с подростками
	4
	9

	5
	Работа психолога с лицами юношеского возраста
	5
	9

	6
	Работа психолога с педагогом
	5
	9

	7
	Школьный психолог и родители учащихся
	5
	9

	8
	Коррекция нарушений в школьном возрасте
	5
	9

	9
	Коррекция тревожности и застенчивости
	5
	9

	10
	Методы регуляции психического состояния
	5
	9

	
	Итого                                     135ч.
	45
	90


	3.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (з/о на базе      СПО) 

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Пр 
	СРС

	1
	2
	3
	4

	1
	Использование системного подхода в работе школьной психологической службы.
	-
	-

	2
	Психодиагностическая работа с детьми дошкольного возраста
	2
	13

	3
	Особенности психологической работы с детьми младшего школьного возраста
	2
	13

	4
	Работа психолога с подростками
	2
	13

	5
	Работа психолога с лицами юношеского возраста
	2
	13

	6
	Работа психолога с педагогом
	2
	13

	7
	Школьный психолог и родители учащихся
	2
	13

	8
	Коррекция нарушений в школьном возрасте
	2
	13

	9
	Коррекция тревожности и застенчивости
	2
	13

	10
	Методы регуляции психического состояния
	2
	13

	
	Итого                                     135ч.
	18
	117


3.3 Содержание  семинарских (практических) занятий
Тема 1 Использование системного подхода в работе школьной психологической службы 

Цели и задачи работы школьной психологической службы. Основные принципы и направления работы Уровни, на которых необходимо осуществлять диагностическую, консультативную и коррекционную работу с уча​щимися. Понятие нормы и патологии психологического развития 
Тема 2 Психодиагностическая работа с детьми дошкольного возраста 
Исследование памяти Общая характеристика возраста.  Основные принципы психодиагностической работы с дошкольниками. Депривация и пути ее выявления  Исследование познавательной сферы дошкольника. Исследование мышления  Определение психологической готовности детей к школьному обучению Исследование межличностных отношений ребенка с родителями. Диагностика эмоционально-аффективной сферы
Тема 3 Особенности психологической работы с детьми младшего школьного возраста 

Оценка внимания младшего школьника. Оценка устойчивости внимания. Оценка объема динамического внимания. Оценка переключения внимания. Оценка кратковременной памяти. Оценка мышления младшего школьника. Оценка вербально-логического мышления. Оценка образного мышления. Исследование личностных особенностей младшего школьника. Использование графических приемов в работе практических  психологов. Самооценка и уровень притязаний младшего школьника. Использование метода наблюдения для определения психологических особенностей школьника
Тема 4 Работа психолога с подростками

Особенности подросткового возраста. Основные проблемы самоактуализации в подростковом возрасте Оценка внимания (по методике Мюнстенберга). Исследование познавательной сферы подростка. Диагностика уровня интеллекта. Построение личностного профиля (16-факторный опросник). Выявление типа темперамента. Определение акцентуаций характера у подростков. Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО). Выявление акцентуаций у подростков с помощью теста-опросника Шмишека . Диагностика состояния агрессии у подростков. Выявление уровня тревожности у подростков 
Тема 5 Работа психолога с лицами юношеского возраста

Особенности юношеского возраста. Характеристика типа нервной деятельности Исследование мотивационной сферы с помощью теста юмористических фраз  Оценка личностных особенностей. Исследование познавательных интересов в связи с задачами профориентации. Оценка коммуникативных и организаторских склонностей в процессе первичной профконсультации. Определение уровня тревожности Измерение степени выраженности сниженного настроения – субдепрессии. Измерение степени выраженности астенического состояния.  Оценка нервно-психического напряжения  Оценка нервно-психического напряжения, астении, снижения настроения. Определение локализации контроля.  Исследование мотивационной сферы с помощью теста юмористических фраз  Измерение мотивации аффиляции Измерение мотивации достижения. ыявление мотивов поведения у старших школьников. Приемы определения акцентуации у старшеклассников. (Методика аугоидентификации акцентуаций характера Э. Г. Эйдемиллера). Методика "Автопортрет". Методика "Несуществующее животное"
Тема 6 Работа психолога с педагогом
Особенности педагогической деятельности, ее основные отличия от других профессий типа человек-человек. Барьеры педагогической деятельности. Изучение личности с помощью психогеометрического теста Оценка профессиональной Деятельности педагога. Выявление типологических особенностей личности. Оценка профессиональной направленности личности учителя. Оценка агрессивности педагога. Способность педагога к эмпатии . Оценка уровня общительности учителя Шкала самооценки мотивации одобрения Оценка способов реагирования в конфликте  Способность педагога к хозяйственной деятельности. Оценка психологического климата в педагогическом коллективе 
Тема 7 Школьный психолог и родители учащихся
Работа психолога с родителями дошкольника Определение психологической атмосферы в семье Тест-опросник родительского отношения Тест "Дом -дерево-человек" Методика измерения родительских установок и реакций
Тема 8 Коррекция нарушений в школьном возрасте
Приемы развития внимания. Приемы развития памяти. Приемы развития мыслительной деятельности. Коррекционная программа по результатам тестирования штур Приемы развития воображения.
Тема 9 Коррекция тревожности и застенчивости 
Основные принципы и направления работы. Нарушения личностного развития в детском возрасте. Замкнутость и ее коррекция Коррекционная работа с замкнутым ребенком. Работа с родителями замкнутого ребенка. Страхи, связанные с нарушением личностных отношений. Методы коррекции страхов, не связанных с нарушениями личностных отношений 
Тема 10 Методы регуляции психического состояния
Кабинеты психологической разгрузки как одно из основных средств профилактики нервно-психического здоровья Саморегуляция психических состояний учителя с помощью нейролингвистического программирования. Аутогенная тренировка. Использование музыкальных средств в целях реабилитации школьников. Использование цвета в работе психолога. Саморегуляция психических состояний учителя с помощью нейролингвистического программирования.
3.4 Содержание СРС (о/о на базе ОСО)
	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	45

	2
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад, схема презентации  
	35

	3
	Подготовка к контрольным 

мероприятиям
	Письменная работа
	РК 1, РК 2, 

Тестирование

Экзамен
	10

	       Всего:
	90


3.6 Содержание СРС (з/о на базе СПО )
	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	18

	2
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	84

	3
	Написание и защита  контрольной работы
	Контрольная работа
	Доклад, защита
	5

	4
	Подготовка к контрольным 

Мероприятиям 


	Письменная работа


	РК 1, 

Тестирование

Экзамен
	10

	       Всего:
	117


Темы, предлагаемые студентам для самостоятельного обучения 
Тема 1  Модель профессиональной деятельности практического психолога.

Представление о мире профессий и роли профессии в жизни человека.

Профессиональный портрет психолога.

Статус права и обязанности практического психолога

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. М., 1996.

2. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

3. Козлова Е.В. Практическая психология. Учебно-методическое пособие к курсу «Практическая психология». Бийск, 2003.

4. Майкл Кан. Между психотеропевтом и клиентом: новые взаимоотношения. С-Пб., 1997.

5. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

Тема 2. Особенности психологического подхода к изучению человека.

Специфика психологического подхода к изучению человека.

Отличие психологического подхода в изучении человека от других (философского, медицинского, религиозного).

Искусство и психология.

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

2. Козлова Е.В. Практическая психология. Учебно-методическое пособие к курсу «Практическая психология». Бийск, 2003.

3. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

4. Я работаю психологом: опыт, размышления, советы /Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1999.

Тема 4.  Понятие о психическом здоровье. 

Понятие нормы и патологии психологического развития. 

Античный эталон здоровья.

Адаптационный эталон здоровья.

Антропоцентрический эталон здоровья.

Деятельностный подход в определении психического здоровья.

Психическое здоровье как сложное поуровневое строение (Б.С.Братусь).

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Ананьев В.А. Психология здоровья: синтез знаний о личностном росте // Вестник психосоциальной и реабилитационной работы.-1995. - №3. - С. 54-67.

2. Каган В.Е. Внутренняя картина здоровья – термин или концепция // Вопросы психологии – 1993.-№1. – С. 37-40

3. Калитиевская Е.Р. Психическое здоровье как способ бытия в мире: от объяснения к переживанию / Е.Р. Калитиевская психология с человеческим лицом: Гуманистическая перспектива в постсоветской психологии М.: 1999.- С. 231-239

Тема 5. Психологический диагноз. 

Психологический диагноз – центральный момент диагностико-коррекционной работы.

Трудности в постановке диагноза.

Прогноз на основе проделанных этапов исследования.

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. М., 1996.

2. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

3. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

Тема 5. Диагностическая работа  практического психолога. 

Задачи диагностической работы. 

Методика проведения диагностических процедур и интерпретация показателей. 

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

2. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей. М., 1995.

3. Козлова Е.В. Практическая психология. Учебно-методическое пособие к курсу «Практическая психология». Бийск, 2003.

4. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

5. Урунтаева Г.А. Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии. М., 1995.

6. Я работаю психологом: опыт, размышления, советы /Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1999.

Тема 6.  Коррекционная работа  практического психолога. 

Методы коррекционной работы с учащимися. 

Специфика организации коррекционной работы с учащимися. 

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

2. Козлова Е.В. Практическая психология. Учебно-методическое пособие к курсу «Практическая психология». Бийск, 2003.

3. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

4. Я работаю психологом: опыт, размышления, советы /Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1999.

Тема 7.  Психотерапия – один из методов психологической помощи.

Особенности пихотерапевтического направления.

Методы психотерапии.

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

2. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

3. Я работаю психологом: опыт, размышления, советы /Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1999.

Тема 8. Работа с одаренными детьми.
Способность и одаренность.
Проявление одаренности. 
1. опережающее развитие познания;
2. психосоциальные аспекты развития;
3. физические данные.
Особенности взаимодействия с одаренными детьми.
Диагностика одаренности дошкольников.

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. М., 1996.

2. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

3. Майкл Кан. Между психотеропевтом и клиентом: новые взаимоотношения. С-Пб., 1997.

4. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

Тема 9. Стратегия и тактика работы психолога при отклоняющемся (неконструктивном) поведении детей школьного возраста. 

Неконструктивное поведение детей как психолого-педагогическая проблема. 

Причины и типы неконструктивного поведения детей. 

Диагностика и критерии оценки неконструктивного поведения детей.

Коррекция неконструктивного поведения детей.

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. М., 1996.

2. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

3. Майкл Кан. Между психотеропевтом и клиентом: новые взаимоотношения. С-Пб., 1997.

4. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

Тема 10. Психологическое консультирование. 

Понятие психологического консультирования. Методы индивидуального консультирования. Методы группового консультирования.

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. М., 1996.

2. Введение в профессию психолога. Барнаул, 2003.

3. Майкл Кан. Между психотеропевтом и клиентом: новые взаимоотношения. С-Пб., 1997.

4. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

Тема 11. Техника консультирования педагогов и родителей. 

Организация консультационного процесса с педагогами образовательного учреждения. Организация консультационной работы с родителями.

Рекомендуемая лЕкомендуемая итература:

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. М., 1996.

2. Майкл Кан. Между психотеропевтом и клиентом: новые взаимоотношения. С-Пб., 1997.

3. Рабочая книга школьного психолога. М., 1995.

Темы контрольных работ
Тема 1.  Практическая психология как отрасль психологической науки.

Примерные вопросы: 

1. Становление практической психологии и педологии.

2. Становление детской практической психологии.

3. Развитие практической психологии и педологии в 20—30-е гг.
Рекомендуемая литература: [2] стр. 25-46, [3] стр. 39-60, [6] стр. 58-84. 

Тема 2. Особенности психологического подхода к изучению человека.
Примерные вопросы: 

1. Отличие психологического подхода в изучении человека от других (философского, медицинского, религиозного).

2. Искусство и психология.

Рекомендуемая литература: 1] стр. 15-25, [2], стр. 10-18,  [3] стр. 9-17,  [11] стр. доп. литер [30], [37]. 

Тема 3. Модель профессиональной деятельности детского практического психолога.
Примерные вопросы: 

1. Профессиональный портрет психолога.

2. Статус права и обязанности практического психолога.

3. Профессиональное место психолога  в образовательном учреждении

Рекомендуемая литература: [2] стр. 25-46, [17] стр. 39-60, [27] стр. 58-84. 
Тема 4.   Основные виды работы практического психолога. Планирование работы психолога.
Примерные вопросы: 

1. Просветительская работа школьного психолога.

2. Диагностическая работа практического психолога. 

3. Коррекционная работа практического психолога. 

4. Психологическое консультирование. 

5. Психопрофилактика.

6. Психологическое обеспечение педагогического процесса
Рекомендуемая литература: [2] стр. 25-46, [13] стр. 39-60, [16] стр. 58-84. 

Тема 5. Основные виды деятельности и методические средства работы практического психолога.

Примерные вопросы: 

1. Научно-исследовательский вид деятельности как обобщение наработанного практического материала.

2. Развивающий вид деятельности как установление «зоны ближайшего развития» у ребенка и совершенствование личности взрослого.

3. Психопрофилактический вид деятельности как предотвращение отклоняющего поведения.

4. Культурно-просветительский вид деятельности как пропаганда психологических знаний.

5. Социально-психологическое сопровождение как помощь в профессиональном и личностном росте.

6. Методы активного обучения и игровые методы в психологии.

Рекомендуемая литература: [18] стр. 120-129, [19] стр. 61-71, [24] стр. 114-127

Тема: 6  Понятие о психическом здоровье. Понятие нормы и патологии психологического развития.

Примерные вопросы: 

1. Понятие нормы и патологии психологического развития. 

2. Античный эталон здоровья.

3. Адаптационный эталон здоровья.

4. Антропоцентрический эталон здоровья.

5. Деятельностный подход в определении психического здоровья.

6. Психическое здоровье как сложное поуровневое строение (Б.С.Братусь).

Рекомендуемая литература:[14] стр. 67-74, [23] стр. 97-110, [27] стр. 58-84. 

Тема 7. Диагностика формирования познавательной сферы дошкольника.

Примерные вопросы: 

1. Особенности развития восприятия школьников.
2. Особенности развития памяти школьников.
3. Особенности развития мышления школьников.
4. Особенности развития речи школьников.
5. Особенности развития воображения школьников.
6. Стимульный материал для проведения диагностических методик.

Рекомендуемая литература: [21] стр. 87-97, [23] стр. 37-45, [28] стр. 58-84
Тема 8. Диагностика особенностей личностной сферы дошкольников.

Примерные вопросы: 

1. Особенности развития эмоционально-аффективной сферы школьников.
2. Особенности поведения  детей с синдромом дефицита внимания.
3. Особенности общения детей школьного возраста.
4. Стимульный материал для проведения диагностических методик.
5. Подготовка портфолио практического психолога.
6. Проведение диагностики эмоционально-аффективной сферы дошкольников (методики «Несуществующее животное», «Кинетический рисунок семьи», стандартизированное наблюдение за детьми)
7. Проведение методики на выявление дошкольников с синдромом дефицита внимания.
8. Проведение диагностики особенностей общения детей дошкольного возраста (Фландерсовская система анализа категорий взаимодействия педагога с детьми на занятиях, методика «Два домика». Методика «Компетентность в общении»).
9. Обработка и интерпретация результатов диагностик.

Рекомендуемая литература: [11] стр. 118-129, [27] стр. 139-160, [37] стр. 97-104
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