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1 Цели и задачи  дисциплины, ее место в учебном процессе.

1.1 Цель дисциплины – дать понятие человеческой индивидуальности и раскрыть закономерности ее формирования и значение этого явления в процессе жизни 

1.2  Задачи дисциплины:

1. Изложить основные уровни организации человеческой индивидуальности; 

2. Рассмотреть различия, основанные на половых, нейрофизиологических, конституциональных и других уровнях; 

3. Объяснить значимость знаний по дифференциальной психологии для воспитания, обучения и профессиональной ориентации людей.  

1.3  В результате изучения дисциплины студенты должны знать:

· об основных уровнях организации человеческой индивидуальности; 

· об индивидуальных особенностях основанных на половых, нейрофизиологических и конституциональных принципах. 

1.4  В результате изучения дисциплины студенты должны уметь:

· правильно подбирать критерии анализа индивидуальных различий, соответствующих целям и задачам исследования; 
· теоретически образованного психолога – исследователя, решающего экспериментальные проблемы возникновения и работа с индивидуальными различиями.  
Пререквезиты: Общая психология, Психоконсультирование, Практикум специализации, Юридическая психология 
Постреквезиты: Психология труда, Психология управления, Психология профессионализма. 
          Тематический план                                                                                                           Форма                       

                   дисциплины                                                                                                         СО ПГУ 7.18.2/07

3 Содержание дисциплины 

	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (о/о на базе ОСО)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц.
	Практ.
	Лаб.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Понятие об индивидуальности в рамках дифференциальной психологии

	1
	Предмет и методы дифференциальной психологии, ее основные задачи
	2
	1
	
	4

	2
	Основные факторы происхождения индивидуальных различий
	2
	2
	
	4

	Дифференциальная психофизиология

	3
	Типологические свойства нервной системы как главные нейрофизиологические характеристики индивидуальности
	2
	
	
	4

	4
	Б.М.Теплов- основатель отечественной школы дифференциальной психофизиологии
	2
	
	
	4

	5
	Теория основных свойств нервной системы Н.Д.Небылицына
	2
	
	
	4

	6
	Развитие понятий общих и частных свойств нервной системы
	2
	2
	
	4

	7
	Темперамент
	2
	2
	
	4

	8
	Характер
	2
	2
	
	4

	9
	Способности 
	2
	2
	
	4

	Понятие конституции человека 

	10
	Уровни и иерархия биологической организации человека
	2
	
	
	4

	11
	Исследования Э.Кречмера
	2
	2
	
	4

	Половой диморфизм  

	12
	Стадии половой дифференцировки
	2
	
	
	4

	13
	Половой диморфизм и особенности психического развития в онтогенезе.
	2
	2
	
	4

	14
	Половая социализация 
	2
	
	
	4

	15
	Психологические развития между полами и их физиологические основы
	2
	
	
	4

	         ИТОГО:                                                        135 ч
	30
	15
	
	90


	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (заочного отделения)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц.
	Практ.
	Лаб.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Понятие об индивидуальности в рамках дифференциальной психологии

	1
	Предмет и методы дифференциальной психологии, ее основные задачи
	1
	1
	
	7

	2
	Основные факторы происхождения индивидуальных различий
	
	1
	
	7

	Дифференциальная психофизиология

	3
	Типологические свойства нервной системы как главные нейрофизиологические характеристики индивидуальности
	1
	
	
	8

	4
	Б.М.Теплов- основатель отечественной школы дифференциальной психофизиологии
	1
	
	
	8

	5
	Теория основных свойств нервной системы Н.Д.Небылицына
	1
	
	
	8

	6
	Развитие понятий общих и частных свойств нервной системы
	
	0,5
	
	8

	7
	Темперамент
	1
	0,5
	
	8

	8
	Характер
	1
	0,5
	
	8

	9
	Способности 
	1
	0,5
	
	8

	Понятие конституции человека 

	10
	Уровни и иерархия биологической организации человека
	1
	
	
	8

	11
	Исследования Э.Кречмера
	1
	1
	
	8

	Половой диморфизм  

	12
	Стадии половой дифференцировки
	1
	
	
	8

	13
	Половой диморфизм и особенности психического развития в онтогенезе.
	
	1
	
	8

	14
	Половая социализация 
	1
	
	
	8

	15
	Психологические развития между полами и их физиологические основы
	1
	
	
	7

	         ИТОГО:                                                        135 ч
	12
	6
	
	117


3.3 Содержание теоретического курса 

Понятие об индивидуальности в рамках дифференциальной психологии

Тема 1. Предмет и методы дифференциальной психологии, ее основные задачи.


Основные факторы происхождения индивидуальных различий и становления индивидуальности. 
Тема 2. Основные факторы происхождения индивидуальных различий.  Основные факторы происхождения индивидуальных различий: наследственность и среда, врожденное и приобретенное.
Дифференциальная психофизиология.

Тема 3. Типологические свойства нервной системы как главные нейрофизиологические характеристики индивидуальности. 
Типологическая концепция И.П.Павлова. Свойства нервной системы, общие у животных и у человека. Типы как совокупность свойств и как картина поведения. Сходство и различие типологии Гиппократа и Павлова. Специально человеческие свойства нервной системы: «художники», «мыслители», и «средний тип».

Тема 4. Б.М.Теплов- основатель отечественной школы дифференциальной психофизиологии. 
Развитие понятия свойств нервной системы, относительная роль экспериментальных и жизненных показателей в их изучении, ценность «произвольных» и «непроизвольных» методик и индикаторов в определении свойств нервной системы..

Тема 5. Теория основных свойств нервной системы Н.Д.Небылицына. 

Вклад Н.Д.Небылицына в теорию основных свойств нервной системы. Внедрение новых методов и направлений исследования. Общие и частные свойства нервной системы. 
Тема 6. Развитие понятий общих и частных свойств нервной системы.

Развитие понятий общих и частных свойств нервной системы в работах Б.М.Теплова, В.Д.Небылицина и В.М.Русалова. Понятие парциальности. Функциональное разделение коры головного мозга по В.Д.Небылицину..

Тема 7. Темперамент. 
Развитие учения о темпераменте. Теории темперамента (гуморальные, формальные, энергетические, конституциональные, генетические). Представления И.П.Павлова и его учеников о типах темперамента. Подходы к изучению темперамента в школе В.С.Мерлина и Б.М.Теплова. 

Тема 8. Характер. 
История изучения характера. Соотношение темперамента и характера. Структура характера. Направленность личности, система убеждений, морально-волевые качества. Формирование характера. Характер и личность. Типология характеров (П.Б.Ганнушкин). 
Тема 9. Способности. 
Определения. Теория способностей Б.М.Теплова. активность и саморегуляция  как интегральные параметры способностей (Н.С.Лейтес).  Критика патологических теории одаренности.

Понятие конституции человека.

Тема 10. Уровни и иерархия биологической организации человека. 
Общая и частная конституции человека. Наследственность и конституция. Телесная конституция.

Тема 11. Исследования Э.Кречмера. 
Типы строения тела по Кречмеру. Особенности строения лица и черепа. Взаимосвязь строения человека с его темпераментом и характером. Исследования У.Шелдона. Антроскопический метод. Первичные компоненты телосложения по Шелдону.

Половой диморфизм.

Тема 12. Стадии половой дифференцировки. 

Стадии половой дифференцировки по Д.Мани. понятие генетического,гормонального, морфологического и гражданского пола. Половая дифференцировка мозга-понятие  «полового центра».

Тема 13. Половой диморфизм и особенности психического развития в онтогенезе. 
Половые различия по А.Эрхарду. Зависимость полового развития в онтогенезе от средовых факторов.

Тема 14. Половая социализация. 
Теория идентификации, половой типизации и самокатегоризации. Роль общения со сверстниками. 
Тема 15. Психологические развития между полами и их физиологические основы. 
Теория Геодакяна В.А. Половое разделение труда, как социально-исторический фактор мужского и женского стереотипа поведения. 

3.4 Содержание  семинарских занятий 

Тема 1. Биологическое и социальное в развитии в психики человека (коллоквиум).
Основные факторы происхождения индивидуальных различий и становления индивидуальности. 
Тема 2. Основные факторы происхождения индивидуальных различий.

Структура индивидуальности и личности с точки зрения дифференциальной психологии и психофизиологии 
Тема 3. Развитие понятий общих и частных свойств нервной системы.

История изучения свойств нервной системы; дифференциально-психофизиологическая школа Теплова Б.М. и Небылицына В.Д.; свойства нервной системы и их психологические проявления; развитие учения о темпераменте; структура темперамента; темперамент и характер; типология характеров; задатки и способности.

Тема 4. Темперамент 

Структура темперамента. Характеристики компонентов темперамента- общей активности, моторики и эмоциональности. Свойства нервной системы и темперамент
Тема 5. Характер. 

Типология характеров (П.Б.Ганнушкин). Критерии психопатий Ганнушкина-Кербикова. Акцентуации характеров по А.Е.Личко, К.Леонгарду, типология социальных характеров по Э.Фромму
Тема 6. Способности 

Классификация общих и специальных (музыкальных, языковых, математических, педагогических, литературных и др.) способностей. Их задатки-комбинации общих и специально человеческих типологических свойств нервной системы. Соотношение способностей и склонностей, интересов (обусловленных мотивацией) с успешностью деятельности. Талант. Гений.
Тема 7. Понятие конституции. 

Конституциональная теория темперамента Э.Кречмера; конституциональная теория темперамента У.Шелдона; взаимосвязь телосложения и психических признаков.

Тема 8. Половая дифференцировка. 
Половая дифференцировка: половой диморфизм и особенности психического развития; половая социализация; психологические различия между полами
3.5 Содержание СРС (о/о на базе ОСО)
	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	Конспект

Заготовка необходимых таблиц и другие
	Доклад, защита
	10

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	15

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	15

	4
	Анализ зарубежной и отечественной литературы 
	Конспект 


	Коллоквиум 


	5

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Отчет 

	Защита: доклад и таблицы
	20

	6
	Изучение психодиагностических методик 
	Заготовка необходимых методик
	Диагностика и рекомендации по результатам исследования
	5

	7
	Подготовка к контрольным 
мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, 
Тестирование
	20

	       Всего:
	90


3.6 Содержание СРС (заочного отделения)
	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Конспектирование источников литературы по теме
	Конспект

Заготовка необходимых таблиц 
	Доклад, защита
	7

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	10

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	20

	4
	Анализ зарубежной и отечественной литературы 
	Конспект 


	Коллоквиум 


	20

	5
	Выполнение контрольной работы
	Контрольная  работа 
	Защита крз
	20

	6
	Изучение психодиагностических методик 
	Заготовка необходимых методик
	Диагностика и рекомендации по результатам исследования
	20

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1,  тестирование
	20

	
	Всего                                  
	
	
	117


Темы, предлагаемые студентам  для самостоятельного обучения
Понятие об индивидуальности в рамках дифференциальной психологии

Тема 1. Предмет и методы дифференциальной психологии, ее основные задачи.


Индивидуальные различия у животных и человека как предмет дифференциальной психологии и психофизиологии. 
Рекомендуемая литература: [3] стр. 12-27, [8] стр. 7-26, [11] стр. 58-84
Тема 2. Основные факторы происхождения индивидуальных различий.  
Единство природного и социального в человеке: понятия «организм», «личность», «индивидуальность», их соотношение. Структура индивидуальности и личности с точки зрения дифференциальной психологии и психофизиологии.
Рекомендуемая литература: [5] стр. 23-34, [8] стр. 120-137, [13] стр. 158-184

Дифференциальная психофизиология.

Тема 3. Типологические свойства нервной системы как главные нейрофизиологические характеристики индивидуальности. 
Исследования симметрии-асимметрии головного мозга. Характеристики взаимодействия двух сигнальных систем. Соотношение основных и специально человеческих свойств нервной системы.
Рекомендуемая литература: [2] стр. 36-46, [7] стр. 58-69, [12] стр. 112-126
Тема 4. Б.М.Теплов- основатель отечественной школы дифференциальной психофизиологии. 
Развитие павловской  типологической концепции применительно к человеку. Понимание каждого свойства нервной системы как диалектического единства противоположностей с очки зрения жизненной ценности проявлений (понятие слабости и инертности нервной системы). Введение понятий общих и частных свойств нервной системы. Значение исследований Б.М.Теплова по сенсорной психофизиологии  для разработки типологической теории.
Рекомендуемая литература: [1] стр. 29-47, [5] стр. 64-87, [12] стр. 154-167
Тема 5. Теория основных свойств нервной системы Н.Д.Небылицына. 

Изучение природных предпосылок активности и эмоциональности. Открытие новых свойств нервной системы (динамичность, лабильность).
Рекомендуемая литература: [6] стр. 59-70, [9] стр. 127-200, [13] стр. 107-139
Тема 6. Развитие понятий общих и частных свойств нервной системы.

Функционально-психологические различия между общими и частными свойствами нервной системы. Проблема уровней в организации деятельности нервной системы. Три уровня в организации мозгового обеспечения функциональной системы и три уровня свойств нервной системы по В.М.Русалову. Свойства нервной системы и их психологические проявления (сводная таблица на основании работ И.П.Павлова, Б.М.Теплова, В.Д.Небылицына, В.М.Русалова, Е.П.Ильина).
Рекомендуемая литература: [9] стр. 125-146, [10] стр. 214-254, [13] стр. 158-184
Тема 7. Темперамент. 
Структура темперамента. Характеристики компонентов темперамента- общей активности, моторики и эмоциональности. Свойства нервной системы и темперамент. Свойства и структура темперамента по В.М.Русалову.
Рекомендуемая литература: [1] стр. 36-41, [3] стр. 17-26, [11] стр. 112-118
Тема 8. Характер. 
Критерии психопатий Ганнушкина-Кербикова. Акцентуации характеров по А.Е.Личко, К.Леонгарду, типология социальных характеров по Э.Фромму.
Рекомендуемая литература: [1] стр. 42-51, [3] стр. 28-37, [11] стр. 118-130
Тема 9. Способности. 
Вклад отечественной  психологии и психофизиологии в теорию способностей и одаренностей.
Рекомендуемая литература: [1] стр. 52-63, [3] стр. 39-60, [10] стр. 128-135
Понятие конституции человека.

Тема 10. Уровни и иерархия биологической организации человека. 
Классификация типов телосложения. Двух и трехчленная классификация телосложения.
Рекомендуемая литература: [6] стр. 28-39, [8] стр. 69-84, [12] стр. 134-145
Тема 11. Исследования Э.Кречмера. 
Понятие соматотипа человека. Исследования характера. Современные представления о конституции человека. Взаимосвязь между особенностями телосложения и индивидуально-психологическими признаками. Конституциально-половые особенности проявления таких индивидуальных свойств личности как темперамент, характер, общие способности (интеллект, креативность, обучаемость), специальные способности, нарушения психической жизни (реферат).
Рекомендуемая литература: [8] стр. 125-146, [9] стр. 187-209, [12] стр. 198-223
Половой диморфизм.

Тема 12. Стадии половой дифференцировки. 

Принципы половой дифференцировки. Принцип дополнительности развития маскулинности.
Рекомендуемая литература: [2] стр. 25-46, [3] стр. 39-60, [6] стр. 58-84
Тема 13. Половой диморфизм и особенности психического развития в онтогенезе. 
Эксперименты по изменению пола у животных.
Рекомендуемая литература: [8] стр. 112-126, [9] стр. 139-148, [11] стр. 214-220
Тема 14. Половая социализация. 
Нарушение психосексуальной ориентации - интерсексуальные состояния.
Рекомендуемая литература: [7] стр. 98-107, [10] стр. 112-125, [12] стр. 210-218
Тема 15. Психологические развития между полами и их физиологические основы. 
Традиционные и современные представления о маскулинности-феминности.
Рекомендуемая литература: [5] стр. 118-130, [6] стр., [13] стр. 217-229
                Выписка из рабочего                                                                                                  Форма    

                  учебного плана                                                                                          Ф СО ПГУ 7.18.1/10

                специальности 
Выписка из рабочего учебного плана специальности 

050503 – Психология  
Наименование дисциплины    Дифференциальная психология 
	Форма обучения
	Формы контроля
	Объём работы обучающихся, в часах
	Распределение часов по курсам и семестрам (часов)

	
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	РГР
	контр.

раб
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	СРС
	лек
	пр
	СРС
	СРСП

	
	
	
	
	
	
	
	общ
	ауд
	СРС
	
	
	
	
	
	
	
	РК
	ВМП

	очная на базе ОСО
	5
	
	
	
	
	
	135
	45
	90
	5 семестр
	6 семестр
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	15
	
	22,5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5 семестр
	6 семестр
	

	заочная на базе ОСО
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	12
	
	
	
	
	6
	
	3
	9


Список рекомендуемой литературы
 
Основная литература

1. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды. В 2 т. М.: Педагоигка, 1980 т. 1 с. 5-12, 200-213, 52-81 
2. Ананьев Б.Н. Человек как предмет познания Л. 1968. 

3. Анастази А.Дифференциальная психология. М.: Просвещение. – 2001. – 431 с. 

4. Психология индивидуальных различий Тексты / Под. ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, В.Я. Романова М.: МГУЯ, 1982 с. 567

5. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии . М.: Просвещение. – 1982 – 230 с.

6. Рыбалко Е.Ф. Возрастная и дифференциальная психология. СПб. 2001. – 267 с. 

7. Теплов Б.М. Психолгия и психофизиология индивидуальных различий. Москва-Воронеж, 1998. – 253 с. 

8. Мерлин В.С. Очерк интегрального исследования индивидуальности. М.: Педагогика, 1986 – 253 с. 
9. Теплов Б.М. Избранные труды В. 2 т. М.: Педагогика, 1985. т.1. – 328 с. 

10. Лурия А.Р. Основы нейропсихологии М.: МГУ., 1973 – с. 84-124 
Дополнительная литература

11 Способности. К 100-летию со дня рождения Б.М.Теплова. отв. Ред. Голубева Э.А. Дубна. 1997. – 390 с. 
12 Холодная М.А. Психология интеллекта: парадоксы исследования. М.Томск. 1997 – 390 

13 Кон. И.С. Введение в сексологию М.: Просвещение. 1984. – 197 с. 

Темы контрольных работ 

1. Предмет и методы дифференциальной психологии

2. Основные факторы происхождения индивидуальных различий

3. Типологические свойства нервной системы как главные нейрофизиологические характеристики индивидуальности

4. Б.М.Теплов- основатель отечественной школы дифференциальной психофизиологии

5. Теория основных свойств нервной системы Н.Д.Небылицына

6. Развитие понятий общих и частных свойств нервной системы

7. Темперамент

8. Характер

9. Способности 

10.  Исследования Э.Кречмера т У.Шелдона 

11.  Стадии половой дифференцировки
12. Половой диморфизм и особенности психического развития в онтогенезе

13.  Половая социализация

14.  Психологические развития между полами и их физиологические основы

