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Методические рекомендации

«Сольфеджио» - дисциплина практическая, поэтому необходимым условием развития слуховых навыков является систематическая тренировка.

Основные практические формы работы в курсе «сольфеджио»: сольфеджирование, музыкальный диктант, слуховой анализ, интонационные упражнения.

Курс «Сольфеджио» тесно связан с курсами «Гармония» и «Основы теории музыки». Порядок прохождения материала соответствует тому, который принят в гармонии и теории музыки.

Интонационные упражнения.

Интонационные упражнения вырабатывают у студента навык чистого интонирования ступеней лада, интервалов, аккордов, а также помогают свободно ориентироваться в звучании многоголосной ткани.

Выполняя интонационные упражнения необходимо тщательно продумать голосоведение, не следует прибегать к помощи нотной бумаги и карандаша.

При пении ступеней интервалов необходима настройка в тональности. Настройку рекомендуется проводить с помощью камертона или фортепиано. Основное внимание студента должно быть направлено на чистоту интонирования. Студент должен выработать строгий самоконтроль. Перед сольфеджированием одноголосных номеров рекомендуется прочитать ритмический рисунок с названием нот, простучать ритм, представить темп сочинения. Обязательным условием при сольфеджировании является дирижирование (тактирование). При изучении двухголосия необходимо петь один голос, а другой голос играть на фортепиано. 

Диктант - одна из практических форм в курсе «сольфеджио»,  необходима подготовительная работа - настройка тональности, пение ступеней, разбор прослушанной мелодии (определение размера, структуры, лада). 

Диктант и слуховой анализ можно записывать с магнитофонной записи, либо привлекая исполнителя. Для развития внутреннего слуха очень полезно пропевать примеры про себя или чередуя пение вслух с пением «про себя, мысленно», а также пение без названия звуков, на слог. 
Важными формами работы являются выучивание примеров наизусть и транспонирование в различные тональности.

Тема 1. Лад и его элементы. Тональности.

1. Пение мажорных и минорных  гамм  (вверх и вниз с дирижированием);

2. В разных тональностях петь неустойчивые звуки с разрешением в устойчивые;

3. Пение гамм натурального мажора, три вида минора;

4. Игра мелодических секвенции;

5. Пение номеров с дирижированием;

6. Слуховой анализ ( игра последовательности );
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        Тема 2. Метр и ритм.

1. Определить и анализировать в музыкальных отрывках: размеры, тональности, формы;

2. Игра последовательности ; Т-S-D-T T-S-S6-D-T;

3. Слуховой анализ;

4. Музыкальный диктант.

         Литература:
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        Тема 3. Интервалы.

1. Пение м.и б2, м.и б7 вверх и вниз от звука и в тональности с разрешением;

2. Пение консонирующих и диссонирующих интервалов (ч 4, ч 5, м 3, б3 и.т.д. );

3. Слуховой анализ ( в последовательностях определить интервалы );

Читка с листа. Диктант; 
         Литература:
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          Тема 4. Аккорды.

  Музыкальный диктант.( определить тональность, размер, сколько тактов , форма, на слух интервалы, аккорды);

1. Пение гамм ( натуральный мажор и три вида минора с дирижированием);

2. Пение главных трезвучий с обращением;

3. Пение уменьшенных трезвучии ( VII ) и увеличенных трезвучии с разрешением тональностях;

4. Построить и спеть Д7 с обращением и с разрешением в тонику до пяти знаков;

5. На инструменте построить II7 c  разрешением через Д4/3 в тонику ( в разных тональностях;

6. Построить VII7 и VII7 через Д6/5 в тонику;
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             Тема 5. Лад и тональность.

1. Натуральный мажор и гармонический минор ( до пяти знаков );

2. Пение мелодических секвенции;

3. Пение номеров с транспонированием на М3, Б3, М6, Б6 вверх и вниз;

4. Музыкальный диктант ( двухголосные и трехголосные );

5. Слуховой анализ;

  Литература:
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        Тема 6. Метр и ритм.

1. Спеть гаммы до семи знаков;

2. Читка с листа где использованы размеры;  6/8,9/8 5/4, и.т.д;

3. Спеть в тональностях до пяти знаков последовательности используя характерные интервалы;

4. Построить и спеть аккордовую последовательность: T-S-D-D6-D6/5-T6; T-T6-S-D2-T6; 
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2.Алексеев. Б. Гармоническое сольфеджио. Москва-1966

3.Ладухин. Н. Одноголосое сольфеджио. Москва- 1983
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