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Трудоемкость дисциплины

	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практические
	лабораторные
	студийные
	индивидуальные
	всего
	СРСП
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	12
	6
	6
	-
	-
	-
	78
	12
	Экзамен

	Всего

90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


        Цели дисциплины: изучение закономерностей методики тренировки в избранном виде спорта. Основы обучения техники, тактики. Изучение средств, методов, структуры тренировочного процесса.
Задачами дисциплины являются:

вооружить студентов знаниями и навыками, которые необходимы для самостоятельной работы преподавателя тренера в избранном виде спорта с различным контингентом занимающихся. 

· изучение закономерностей планирования тренировочного процесса.

· изучение средств, методов технической, тактической подготовки в избранном виде спорта.

В результате изучения дисциплины студент должен знать: Особенности и закономерности методики тренировки в избранном виде спорта;

     В результате изучения дисциплины студент должен уметь: Применять средства, методы, принципы тренировки для планирования и осуществления  тренировочного процесса в избранном виде спорта;
Пререквизиты

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки приобретенные при изучении следующих дисциплин: как анатомия, физиология, педагогика, психология, биомеханика, теория и методика физической культуры.

Постреквизиты 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин: спортивная морфология, спортивная медицина, возрастная физиология, спортивная физиология, биохимия.

        Тематический план                                                                                                           Форма                       

                   дисциплины                                                                                                         СО ПГУ 7.18.2/07

3 Содержание дисциплины

	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

 (з/о на базе СПО, ВПО)

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц.
	Практ.
	СРСП
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Методика тренировки.
	1
	1
	
	13

	2
	Средства и методы тренировки.
	1
	1
	
	13

	3
	Последовательность обучения тактики. 
	1
	1
	
	13

	4
	Последовательность обучения техники.
	1
	1
	
	13

	5
	Планирование тренировочного процесса
	1
	1
	
	13

	6
	Задачи тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки.
	1
	1
	
	13

	         ИТОГО:                                  90
	6
	6
	
	78


          3.2 Содержание теоретического курса

3.2.1 Содержание лекционных занятий.


  Тема 1. Методика тренировки.

Основные понятия, цели, задачи. Структура тренировочного занятия. Виды тренировочных занятий. Принципы тренировки.

  Тема 2. Средства и методы тренировки. Методы: Использования слова, наглядные, практические. Основные и дополнительные средства тренировки.


 Тема 3. Последовательность обучения техники. Основные понятия. Понятие двигательного навыка, его свойства. Задачи решаемые в процессе технической подготовки. Ошибки техники причины возникновения их классификация. Критерии технического мастерства.
Тема 4. Последовательность обучения тактики. Основные понятия. Цели, задачи. Виды тактической подготовки. Взаимосвязь с другими видами спортивной подготовки. Обучение тактики. Тактическая подготовка к различным видам соревнований.
Тема 5. Планирование тренировочного процесса. Виды планирования, составления планов на неделю, месяц, год. Соотношение и изменение средств физической, тактической, технической подготовки в течении года

Тема 6. Задачи тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки. Этапы подготовки. Особенности тренировочных занятий на этапах от начальной подготовки до групп спортивного совершенствования.
3.2.2 Содержание семинарских занятий 


  Тема 1. Методика тренировки.

Структура тренировочного занятия, составление плана конспекта тренировочного занятия в избранном виде спорта. Задачи тренировочного занятия. Использование принципов тренировки для построения тренировочного занятия. 

  Тема 2. Средства и методы тренировки. Подбор средств и методов тренировки в зависимости от индивидуальных, половых, возрастных особенностей организма спортсмена.

Тема 3. Последовательность обучения техники. Последовательность обучения техническим приемам в избранном виде спорта. Средства и методы обучения техническим приемам в избранном виде спорта

Тема 4. Последовательность обучения тактики. Составление тактических схем и планов ведения соревновательной борьбы в избранном виде спорта. Средства и методы обучения.
Тема 5. Планирование тренировочного процесса. Составления перспективных планов на неделю, месяц, год. Соотношения нагрузки и отдыха в тренировочном процессе.

Тема 6. Задачи тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки. Деление спортивных групп. Физические качества, сенситивные периоды их развития.
 4 Содержание СРС (з/о на базе СПО, ВПО)

	№ п/п
	Виды самостоятельной работы студента (СРС)
	Бюджет времени в часах

	1
	Проработка лекционного материала
	0,5-1

	2
	Изучение материалов, не входящих в содержание аудиторных занятий
	В зависимости от объема учебного материала

	3
	Подготовка к практическим занятиям и отчет по заданиям
	0,5-2

	4
	Подготовка к научным докладам, выполнение рефератов (в зависимости от объема)
	2-4

	5
	Подготовка к тестированию по теме
	1

	6
	Выполнение и защита курсовой работы 
	до 15-20

	7
	Составление тестов по теме занятия, работа над проэктом
	2-4

	8
	Подготовка к контрольным мероприятиям (РК1,  РК2, экзамен)
	6-10


              4.1 Темы, предлагаемые студентам для самостоятельного обучения


Тема 1. Методика тренировки. Разделы тренировки, виды подготовок и их взаимосвязь. Виды тренировочных занятий. 

Рекомендуемая литература: [4] стр.352-361, [5] , [7] стр.85-95. [10]

Тема 2. Средства и методы тренировки. Особенности применения методов тренировки на различных этапах обучения. Инновационные технологии в методике тренировки. 

Рекомендуемая литература: [4] стр.352-361, [7] стр.85-95. 

Тема 3. Последовательность обучения техники. Влияние изменений правил соревнований и применение современного инвентаря на спортивную технику в избранном виде спорта 

Рекомендуемая литература: [4] стр.352-361, [5] , [7] стр.85-95. [10]

Тема 4. Последовательность обучения тактики. Соотношение средств технической тактической подготовки в избранном виде сорта. Значение тактики и техники в избранном виде спорта. 

Рекомендуемая литература: [4] стр.361-364, [5] стр. 39-60, [7] стр.95-96. [10] 

Тема 5. Планирование тренировочного процесса. Методы контроля прохождения тренировочного процесса. 

Рекомендуемая литература: [1] стр. 275-278. 

Тема 6. Задачи тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки. Физиологические особенности занятий спортом у детей, девушек. 

Рекомендуемая литература: [1] стр. 273-278.
4.2 Вопросы для самостоятельного обучения.

1.Техническая подготовка в группах начальной подготовки. Особенности обучения техники у детей.

2. Техническая подготовка в учебно-тренировочных группах различных годов обучения.

3. Техническая подготовка в группах спортивного совершенствования.

4. Тактические приемы, тактические способы (комбинации) ведения спортивной борьбы в избранном виде спорта.
5. Методы, средства  технической подготовки в избранном виде спорта.

       6. Последовательность бучения техники упражнений в избранном виде спорта. 

       7. Виды соревнований, цели и задачи. Тактическая подготовка спортсменов в зависимости от целей соревнований.

       8. Анализ технической подготовки ведущих спортсменов (олимпийских чемпионов).

      9. Анализ тактических действий соревновательной борьбы ведущих спортсменов (олимпийских чемпионов).
10. Влияние изменений правил соревнований и применение современного инвентаря на спортивную технику в избранном виде спорта. 

11. Инновационные технологии в методике тренировки
5 Темы курсовых работ.

1.Инновационные технологии в методике тренировки.

2.Планирование тренировочного процесса
3.Влияние изменений правил соревнований и применение современного инвентаря на спортивную технику в избранном виде спорта 


4.Особенности применения методов тренировки на различных этапах обучения.
5.Физиологические особенности занятий спортом с детьми. 

6.Физиологические особенности занятий спортом с девушками. 


7. Принципы спортивной тренировки.


8.Структура тренировочного занятия.

  9.Подбор средств и методов тренировки в зависимости от индивидуальных, особенностей организма спортсмена.


 10.Подбор средств и методов тренировки в зависимости от возрастных особенностей организма спортсмена.

          11.Методика тренировки по видам спорта.
Политика курса

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия. В случае болезни или по другой уважительной причине необходимо представить оправдательный документ, получив баллы за присутствие, баллы за работу пропущенного занятия отрабатывать в определенное преподавателем время, график консультаций (С 11.00-12.00 понедельник, среда, пятница). Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут), в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее.  Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время тестирования, экзамена запрещено, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. 

Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

Итоговая оценка.

Уровень учебных достижений определяется итоговой оценкой (И) в баллах, которая складывается из оценки рейтинга допуска (РД) и оценки итогового контроля 

(ИК). с учетом их весовых долей:

	№
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1


	Экзамен
	Экзамен
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6

	2
	Зачет
	Зачет
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6


В конце семестра по 100 бальной шкале определяется оценка текущей успеваемости (ТУ). Оценка ТУ это сумма баллов набранных за:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 4 балла (присутствие 2 балл, наличие конспекта 2 балл);

- присутствие на практическом занятии– 2 балла 

-  активная работа в группе– 1 балл
- выполнение и защита домашнего задания –3 балла (1 балл за наличие домашнего задания, 2 балла за защиту)

Текущий контроль знаний по темам курса проходит  1раз в неделю по пройденным темам в виде тестов по 20 вопросов (за каждый правильный ответ по1 баллу). 

На третьей недели осуществляется оценка рубежного контроля (РК) состоящей из 100 баллов. РК состоит из 25т тестовых заданий, каждый правильный ответ 1балл, полученные  баллы умножаются на 100 и делятся на количество вопросов т.е. 25. 

Пример: из 25 вопросов 25 правильно 25*100/25= 100 баллов РК
Пример: из 25 вопросов 23 правильно 23*100/25= 92 РК
По итогам ТУ и РК определяется рейтинг (Р1) по формуле: 

Р1=ТУ1*0.7+РК1*0.3,  затем определяется РД = Р1

На «отлично» оцениваются знания студента, если студент на 90-100% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о правильном понимании претендентом вопроса экзаменационного билета, является исчерпывающим, т.е. охватывает все существенные аспекты вопроса экзаменационного билета; содержание вопроса экзаменационного билета раскрыто профессионально; оформлен аккуратно, профессионально структурирован, не содержит информации, не относящейся к вопросу экзаменационного билета.

На «хорошо» оцениваются знания студента, если студент на 75-89% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о правильном понимании претендентом вопроса экзаменационного билета; содержит достаточно подробное описание предмета вопроса, в нем приведены и раскрыты в тезисной форме основные понятия, относящиеся к предмету вопроса; отсутствуют ошибочные положения; оформлен в целом аккуратно, но содержит многочисленные исправления, и (или) отдельные нечеткие формулировки, и (или), и (или) информацию, не относящуюся к вопросу экзаменационного билета.

На «удовлетворительно» оцениваются знания студента, если студент на 50-74% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о понимании претендентом вопроса экзаменационного билета лишь в основном, в целом, и (или) содержит неполное или неточное описание предмета вопроса экзаменационного билета, а также отдельных основных понятий, относящихся к предмету вопроса, и (или) содержит отдельные ошибочные положения, которые, однако не оказывают определяющего влияния на ответ; оформлена неаккуратно, содержит исправления объемных структурных частей ответа (например, целых абзацев) и (или) значительное количество нечетких формулировок.

На «неудовлетворительно» оцениваются знания студента, если студент на 0-49% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: не соответствует вопросу экзаменационного билета; является неправильным в целом и (или) содержит, в основном, ошибочные положения; не раскрыты основные понятия, относящиеся к предмету вопроса экзаменационного билета.

Кроме того, письменная работа оценивается «неудовлетворительно» в случае нарушения претендентом установленной процедуру экзамена, повлекшего удаление такого претендента с квалификационного экзамена.

Итоговая оценка выводится по формуле
И = РД*Вес. Доли РД+ИК Вес. Доли ИК

Итоговая оценка по дисциплине подсчитывается только в том случаи, если обучающий имеет положительные оценки, как по рейтингу допуска, так и по итоговому контролю. Не явка на итоговый контроль без уважительной причине приравнивается к оценки «не удовлетворительно». Результаты экзамена доводятся до студентов в тот же день. Пересдача положительной оценки по итоговому контролю, с целью ее повышения не разрешается. Студент имеет право на апелляцию, если не согласен с экзаменационной оценкой. Заявление принимается деканатом до 13.00 часов следующего рабочего дня после экзамена.

При наличии академической задолжности студенты повторно изучают дисциплину на платной основе. Академическая задолжность образуется если:

- оценка рейтинга допуска менее 50 баллов;

-получена оценка «не удовлетворительно» на итоговом экзамене;

Штрафные санкции: При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы
Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 2 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Шкала оценки знаний обучающихся

	Итоговая оценка в баллах (И)
	Цифровой эквивалент баллов (Ц)
	Оценка в буквенной системе (Б)
	Оценка по традиционной

системе (Т)

	95-100
	4
	A
	Отлично
	

	90 - 94
	3,67
	A-
	
	

	85 - 89
	3,33
	        B+
	Хорошо
	

	80 - 84
	3,0
	        B
	
	

	75 - 79
	2,67
	        B-
	
	

	70 - 74
	2,33
	        C+
	Удовлетворительно
	

	65 – 69
	2,0
	        C
	
	

	60 – 64
	1,67
	        C-
	
	

	55 – 59
	1,33
	        D+
	
	

	50 – 54
	1,0
	        D
	
	

	0 - 49
	0
	        F
	Не удовлетворительно
	


Краткое описание дисциплины. Приобретение теоретических знаний, профессиональных, педагогических навыков и умений, необходимых тренеру в работе в спортивных школах, клубах, средних школах, гимназиях, колледжах.

Литература

основная

1. Виера Б. Л., Фергюсон Б.Д. Волейбол. Шаги к успеху. – М., АСТ, 2005

2. Конева Е.В., Волков А. В., Шишкова Н.Г. Волейбол. – Калининград: Калининградский   государственный. университет, 2005

3. Кунянский, Железняк. Методическое пособие по обучению игры в волейбол. – М., Терра-Спорт, 2005

4. Правила соревнований: официальные волейбольные правила. – М., Олимпия, 2007

5. Фурманов А.Г. Подготовка волейболистов. – Минск, 2007

6. Хемберг С. Пляжный волейбол. – М., Терра-Спорт, 2004

дополнительная
1. Спортивные игры: Техника, тактика обучения /Под ред. Железняка Ю.Д., Портнова Ю.М.. – М.: Academia, 2001. – 518 – (Высш. образование).

2. Волейбол, гандбол, баскетбол: Организация и проведение соревнований по упрощенным правилам: Учеб. пособие /Мишенькина В.Ф., Рогов И.А., Шалаев О.С., Карбанов Д.В.. – Омск: Изд-во Сиб. ГУФК, 2004. – 115.

