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1 Цель дисциплины – формирование у студентов системы научно-теоретических знаний и умений  в области общей педагогики, педагогики физической культуры и спорта, развитие профессиональных умений и навыков.
Задачи дисциплины:
1.  Вооружить студентов знаниями о закономерностях воспитания целостной личности в условиях спорта и физической культуры.
2. Обучить студентов методике воспитательной работы в сфере спорта и физической культуры.
3. Привить студентам навыки педагогического управления детским спортивным коллективом.
4. Сформировать у студентов профессиональные компетенции тренера по видам спорта и учителя физической культуры.
1)  В результате изучения дисциплины студенты должны знать:
- предмет, методы и основные категории педагогической науки;
-содержание, закономерности, принципы, формы, методы и средства педагогической деятельности;
- теоретические концепции и технологии воспитания, обучения и управления;
-пути развития современной системы образования в условиях вхождения Республики Казахстан в число 50-ти наиболее конкурентоспособных стран мира.
 В результате изучения дисциплины студенты должны уметь:
- анализировать учебно-воспитательные ситуации, определять и решать педагогические задачи;
- самостоятельно управлять детским спортивным коллективом и педагогическим процессом в классе;
- использовать активные методы воспитания учащихся и юных спортсменов;
- проводить и анализировать уроки физкультуры и массовые воспитательные мероприятия спортивно-оздоровительного характера.
2 Пререквезиты: Для изучения курса «Общая педагогика, педагогика физической культуры и спорта» необходимо знать изучение дисциплины «введение в специальность».
3 Постреквезиты: Курс «Общая педагогика, педагогика физической культуры и спорта» взаимосвязан с дисциплиной: «общая психология, психология физической культуры и спорта».

4 Содержание дисциплины

	4.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц
	Практ.
	Лаб.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Введение 
	2
	1
	
	4

	2
	Общие основы педагогики. Краткая история развития педагогической науки.  
	2
	1
	
	4

	3
	Теоретико-методологические основы педагогики ФК и спорта. Методы научно-педагогического исследования.  
	2
	1
	
	4

	4
	Общие закономерности развития, воспитания и формирования  личности
	1
	
	
	4

	5
	Целостный педагогический процесс как объект профессиональной деятельности тренера по спорту и учителя физкультуры.
	1
	1
	
	4

	6
	Закономерности и принципы целостного педагогического процесса
	1
	
	
	4

	7
	Цели воспитания, их социальная обусловленность
	1
	1
	
	4

	8
	Система средств, форм и методов воспитания в целостном педагогическом процессе
	2
	1
	
	
4

	9
	Занятия спортом как средство воспитания целостной личности
	1
	
	
	4

	10
	Сущность и особенности процесса обучения. Принципы обучения
	2
	1
	
	4

	11
	Содержание образования
	1
	
	
	4

	12
	Методы обучения и активизации познавательной деятельности учащихся
	1
	1
	
	4

	13
	Формы организации учебного процесса. Роль учителя физкультуры в подготовке и проведении урока
	1
	1
	
	4

	14
	Основы методики воспитательной работы
	2
	
	
	4

	15
	Воспитательная работа учителя физкультуры как классного руководителя
	2
	1
	
	4

	16
	Руководство самовоспитанием спортсменов
	
	1
	
	5

	17
	Методика воспитания спортивного коллектива
	2
	1
	
	5

	18
	Система воспитательной работы в детско-юношеской спортивной школе
	
	1
	
	5

	19
	Педагогическое управление в сфере спорта и физической культуры.
	2
	
	
	5

	20
	Сущность педагогического мастерства тренера и учителя физкультуры
	2
	1
	
	5

	21
	Педагогическая техника как элемент мастерства тренера и учителя физкультуры
	2
	1
	
	5

	
	135
	30
	15
	
	90



4.2 Содержание  тем дисциплины 
Тема 1. Введение
Краткая история развития педагогической науки. Предмет и задачи педагогики. Основные понятия и категории педагогики. Структура педагогики.
Педагогика физической культуры и спорта в системе педагогических наук.
Педагогическая профессия и её назначение в обществе. Цель, задачи, роль и место курса «Педагогика физической культуры и спорта» в профессиональной подготовке и формировании педагогической компетентности будущего спортивного педагога.
Тема 2. Общие основы педагогики. Краткая история развития педагогической науки.
Общие основы педагогики. История развития педагогической науки. Я.А. Коменский. Основные положения системно-структурных, личностных и деятельностных подходов к воспитанию. Ведущие идеи педагогической антропологии, личностно-ориентированного образования.
Тема 3. Теоретико-методологические основы педагогики ФК и спорта. Методы научно-педагогического исследования. 
 Понятие о методологии. Философские основы педагогики. Научное педагогическое исследование. Основные компоненты научного исследования. Понятие о методах исследования. Характеристика теоретических и эмпирических методов исследования. Этапы педагогического эксперимента. Особенности применения методов исследования в спортивной подготовке. Исследовательская культура спортивного педагога.
Тема 4.  Общие закономерности развития, воспитания и формирования личности.
Понятие о личности. Философско-методологические основы формирования личности. Мировоззрение как ядро формирующейся личности. Общие закономерности развития. Возрастные и индивидуальные особенности развития. Возрастные этапы развития личности школьника. Характеристика младшего школьного возраста. Подростковый возраст и его особенности. Характеристика старшего школьного возраста. Индивидуальные особенности личности и их учёт в спортивно-педагогическом процессе.
Тема 5. Целостный педагогический процесс как объект профессиональной деятельности учителя физкультуры и тренера по видам спорта
Понятие целостного педагогического процесса и его структура. Признаки, качества и свойства педагогического процесса. Противоречия как движущая сила педагогического процесса. Целостный педагогический процесс как предмет педагогики и объект деятельности тренера по спорту и учителя физической культуры.
Тема 6. Закономерности и принципы целостного педагогического процесса
Основные закономерности и принципы целостного педагогического процесса, их характеристика.
Значение учёта закономерностей и движущих сил при прогнозировании и управлении педагогическим процессом в спортивной деятельности.
Целостный педагогический процесс в школе и ДЮСШ как объект профессиональной деятельности будущего учителя физкультуры и тренера по видам спорта.
Тема 7. Цели воспитания, их социальная обусловленность
Понятие цели воспитания. Проблема цели воспитания в истории педагогики. Воспитание и социализация личности.
Формирование всесторонне и гармонически развитой личности как основная цель современного воспитания.
Тема 8. Система средств, форм и методов воспитания в целостном педагогическом процессе.
Сущность воспитательного процесса. Взаимосвязь цели и задач воспитания. Особенности воспитания целостной личности в условиях спорта. Негативные явления и трудности в воспитательной работе тренера, пути их решения. Общее понятие о средствах, формах, методах и приемах воспитания, их взаимосвязь в педагогическом процессе. Различные подходы к классификации методов воспитания. Проблема выбора методов воспитания. Характеристика методов воспитания. Физическая культура и спорт как средство воспитания.
Тема 9. Занятия спортом как средство воспитания целостной личности
Особенности воспитания целостной личности в условиях спорта. Занятие физкультурой и спортом как средство формирования мировоззрения личности.
Физкультура и спорт как средство трудового, нравственного и эстетического воспитания личности. Воинское воспитание и физическая подготовка. Роль и значение физического воспитания в саморазвитии личности.
Тема 10. Сущность и особенности процесса обучения. Принципы обучения.
Дидактика как теория обучения и образования. Функции, категории и задачи дидактики. История развития дидактических идей, современные концепции, теории учения и инновации в обучении. Сущность процесса обучения. Компоненты обучения. Виды и стили обучения. Основные этапы овладения знаниями. Обучение как двусторонний процесс. Личностный характер обучения. Ученик как субъект учебно-воспитательного взаимодействия. Закономерности и принципы обучения. Классификация принципов обучения.
Тема 11. Содержание образования
Научные основы определения, критерии отбора и построения содержания образования. Государственный стандарт образования, его содержание и структура. Учебные планы, программы, учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы. Базисный учебный план школы как компонент госстандарта. Учебный предмет. Требования к составлению расписания учебных занятий по физкультуре.
Тема 12. Методы обучения и активизации познавательной деятельности учащихся
Понятие о методах обучения. Назначение и функции методов обучения. Метод, прием и средства обучения. Подходы к классификации методов обучения.
Классификация методов обучения по источнику знаний и по степени познавательной самостоятельности учащихся. Совершенствование методов обучения по видам спорта, возможности использования методов обучения зарубежных школ. Классификация методов активного обучения. Метод КАИСОВ. Значение педагогических игр в формировании профессиональных умений и навыков будущих спортивных педагогов. Методы проверки и оценки знаний, умений, навыков и компетенций учащихся.
Тема 13 Формы организации учебного процесса. Роль учителя физкультуры в подготовке и проведении урока
Понятие о формах организации процесса обучения. Возникновение и развитие классно-урочной системы обучения.
Урок как основная форма организации учебной работы. Дидактические, воспитательные, развивающие и организационные требования к уроку. Структура урока и его элементы. Типы и виды уроков.
Особенности урока физической культуры. Подготовка учителя к уроку. Тематическое и поурочное планирование уроков физкультуры. Анализ и самоанализ урока.
Характеристика форм обучения в зарубежной школе и возможности их использования в учебном процессе по физической культуре в условиях 12 -летнего школьного образования. Диагностика процесса и результатов обучения.
Тема 14. Основы методики воспитательной работы
Основные задачи и направления методики воспитательной работы на современном этапе.
Воспитательный потенциал физкультурной и спортивной деятельности. Возможности решения задач воспитания средствами спорта.
Исходные понятия, система и этапы воспитательной работы в сфере спорта.
Специфика использования методов воспитания в условиях спорта. Общие методы спортивного воспитания, их характеристика.
Спортивная этика. Приучение к нормам спортивной этики.
Учёт воспитательных возможностей конкретного вида спорта.
Воспитание в процессе учебно-тренировочных занятий и на сборах.
Тема 15. Воспитательная работа учителя физкультуры как классного руководителя
Воспитательная система школы. Классный руководитель в современной воспитательной системе. Функции и основные направления деятельности классного руководителя. Виды и формы планирования воспитательной работы в классе. Требования к планам воспитательной работы.
Методы коррекционной работы учителя физкультуры и тренера по спорту.
Тема 17. Методика воспитания спортивного коллектива
Понятие о коллективе; разновидности коллективов. Спортивный коллектив как один из типов коллектива. Специфические особенности спортивного коллектива. Распространение на спортивный коллектив общих закономерностей развития коллектива.
Значение коллектива для полноценного осуществления учебно-тренировочной и воспитательной деятельности.
Особенности методики формирования и развития спортивного коллектива.
Возможности воспитания личности в спортивном коллективе. Реализация методики воздействия на личность через коллектив. Воспитание актива. Роль капитанов команд в сплочении коллектива. Общественное мнение и традиции спортивного коллектива. Методы и приемы воздействия коллектива на личность.
Тема 19. Педагогическое управление в сфере спорта и физической культуры
Понятие о педагогической кибернетике. Категория «управление» в кибернетике. Компоненты и функции педагогического управления. Содержание управления целостным педагогическим процессом школы. Функции руководителей школ. Методическая работа и аттестация педагогических кадров. Планирование работы в школе. Виды школьной документации.
Тема 20. Сущность педагогического мастерства тренера и учителя физкультуры
Особенности деятельности спортивного педагога. Учебно-методическая, воспитательная, научно-исследовательская работа тренера, учителя физкультуры «нового поколения».
Педагогическая культура как сущностная характеристика профессиональной деятельности спортивного педагога.
Педагогическое мастерство как высшая степень педагогической культуры. Структура и содержание педагогического мастерства тренера.
Гуманистическая направленность личности спортивного педагога как элемент педагогического мастерства.
Профессиональные знания и педагогические способности спортивного педагога.
Тема 21. Педагогическая техника как элемент мастерства тренера и учителя физкультуры
Сущность и содержание педагогической техники. Техника управления тренером, учителем собственным психофизическим состоянием.
Особенности внимания и поведения перед аудиторией. Режиссерские способности учителя. Невербальные средства общения в педагогическом взаимодействии. Жесты и мимика. Внешний вид педагога: одежда, осанка, походка. Культура речи преподавателя-тренера. Техника речи тренера, учителя физкультуры.

4.3 Перечень и содержание  практических занятий
Тема 1. Введение
1) Краткая история развития педагогической науки. 
2) Предмет и задачи педагогики. 
3) Основные понятия и категории педагогики. 
4)  Педагогика физической культуры и спорта в системе педагогических наук
5)  Педагогическая профессия и её назначение в обществе. 
6) Цель, задачи, роль и место курса «Педагогика физической культуры и спорта» в профессиональной подготовке и формировании педагогической компетентности будущего спортивного педагога.
Тема 2 Общие основы педагогики. Краткая история развития педагогической науки.
1) Общие основы педагогики. 
2) История развития педагогической науки. 
3) Я.А. Коменский – основоположник педагогики как науки. 
4) Основные положения системно-структурных, личностных и деятельностных подходов к воспитанию. 
5) Ведущие идеи педагогической антропологии, личностно-ориентированного образования.
Тема 3. Теоретико-методологические основы педагогики ФК и спорта. Методы научно-педагогического исследования. 
1) Понятие о методологии. Философские основы педагогики. 
2) Научное педагогическое исследование. 
3) Основные компоненты научного исследования. Понятие о методах исследования. 
4) Характеристика теоретических и эмпирических методов исследования. Этапы педагогического эксперимента. 
5) Особенности применения методов исследования в спортивной подготовке. Исследовательская культура спортивного педагога.
Тема 5. Целостный педагогический процесс как объект профессиональной деятельности учителя физкультуры и тренера по видам спорта
1)Понятие целостного педагогического процесса и его структура. 
2)Признаки, качества и свойства педагогического процесса.
3)Противоречия как движущая сила педагогического процесса. 
4) Целостный педагогический процесс как предмет педагогики и объект деятельности тренера по спорту и учителя физической культуры.
Тема 7. Цели воспитания, их социальная обусловленность
1) Понятие цели воспитания. 
2) Проблема цели воспитания в истории педагогики. 
3) Воспитание и социализация личности.
4)  Формирование всесторонне и гармонически развитой личности как основная цель современного воспитания.
Тема 8. Система средств, форм и методов воспитания в целостном педагогическом процессе.
1)Сущность воспитательного процесса. 
2)  Особенности воспитания целостной личности в условиях спорта. 
3) Негативные явления и трудности в воспитательной работе тренера, пути их решения. 
4)Общее понятие о средствах, формах, методах и приемах воспитания, их взаимосвязь в педагогическом процессе. 
5)Различные подходы к классификации методов воспитания. 
6) Проблема выбора методов воспитания. 
7) Физическая культура и спорт как средство воспитания.
Тема 10. Сущность и особенности процесса обучения. Принципы обучения.
1) Дидактика как теория обучения и образования. 
2) Сущность процесса обучения. 
3) Компоненты обучения. Виды и стили обучения. Основные этапы овладения знаниями. 
4) Обучение как двусторонний процесс. 
5) Личностный характер обучения. 
6) Ученик как субъект учебно-воспитательного взаимодействия. Закономерности и принципы обучения. 
7) Классификация принципов обучения.
Тема 12. Методы обучения и активизации познавательной деятельности учащихся
1) Понятие о методах обучения. 
2) Метод, прием и средства обучения. Подходы к классификации методов обучения.
3)  Классификация методов обучения по источнику знаний и по степени познавательной самостоятельности учащихся. 
4) Совершенствование методов обучения по видам спорта, возможности использования методов обучения зарубежных школ. 
5) Классификация методов активного обучения. Метод КАИСОВ. 
6) Значение педагогических игр в формировании профессиональных умений и навыков будущих спортивных педагогов. 
7) Методы проверки и оценки знаний, умений, навыков и компетенций учащихся.
Тема 13. Формы организации учебного процесса. Роль учителя физкультуры в подготовке и проведении урока
1) Понятие о формах организации процесса обучения. Возникновение и развитие классно-урочной системы обучения.
2)  Урок как основная форма организации учебной работы. Дидактические, воспитательные, развивающие и организационные требования к уроку. Структура урока и его элементы. Типы и виды уроков.
3)  Особенности урока физической культуры. Подготовка учителя к уроку. Тематическое и поурочное планирование уроков физкультуры. Анализ и самоанализ урока.
4)  Характеристика форм обучения в зарубежной школе и возможности их использования в учебном процессе по физической культуре в условиях 12 -летнего школьного образования. 
5) Диагностика процесса и результатов обучения.
Тема 15. Воспитательная работа учителя физкультуры как классного руководителя
1)Воспитательная система школы. 
2) Классный руководитель в современной воспитательной системе. 
3)Функции и основные направления деятельности классного руководителя. 
4 ) Виды и формы планирования воспитательной работы в классе. Требования к планам воспитательной работы.
5)Методы коррекционной работы учителя физкультуры и тренера по спорту.
Тема 16. Руководство самовоспитанием спортсменов
1) Методы изучения воспитанности юных спортсменов: анализ поступков спортсменов, педагогическое наблюдение, метод беседы, метод создания преднамеренных ситуаций.
2) Сущность самовоспитания. 
3) Направления самовоспитания в спорте: самовоспитание как самоубеждение, самовоспитание как самоуправление, самовоспитание как самоконтроль.
4) Педагогическое руководство самовоспитанием юных спортсменов.
Тема 17. Методика воспитания спортивного коллектива
1) Понятие о коллективе; разновидности коллективов. 
2) Спортивный коллектив как один из типов коллектива. 
3) Значение коллектива для полноценного осуществления учебно-тренировочной и воспитательной деятельности.
4) Особенности методики формирования и развития спортивного коллектива.
5) Возможности воспитания личности в спортивном коллективе. Реализация методики воздействия на личность через коллектив. 
6) Общественное мнение и традиции спортивного коллектива. Методы и приемы воздействия коллектива на личность.
Тема 18. Система воспитательной работы в детско-юношеской спортивной школе
1) Педагогические требования к отбору в ДЮСШ. Определение исходного уровня воспитанности юных спортсменов. 
2) Разработка программы воспитания. Многообразие структур плана воспитательной работы. Контроль за учёбой и дисциплиной юных спортсменов. Привлечение родителей к воспитательной работе, проводимой в ДЮСШ.
3) Закономерности воспитательного процесса в условиях спорта высших достижений. 
4) Максимальные физические и психологические нагрузки, учет их влияния на процесс воспитания спортсменов.
5) Влияние соревновательного характера спортивной деятельности на процесс воспитания спортсменов. Пути преодоления возможных отрицательных влияний соперничества в спорте (конфликтов, комфортности, возможных проявлений зазнайства, индивидуализма, нездоровой конкуренции и др.). 
Тема 20. Сущность педагогического мастерства тренера и учителя физкультуры
1) Особенности деятельности спортивного педагога. Учебно-методическая, воспитательная, научно-исследовательская работа тренера, учителя физкультуры «нового поколения».
2) Педагогическая культура как сущностная характеристика профессиональной деятельности спортивного педагога.
3) Педагогическое мастерство как высшая степень педагогической культуры. Структура и содержание педагогического мастерства тренера.
4) Гуманистическая направленность личности спортивного педагога как элемент педагогического мастерства.
5) Профессиональные знания и педагогические способности спортивного педагога.
Тема 21. Педагогическая техника как элемент мастерства тренера и учителя физкультуры
1) Сущность и содержание педагогической техники. Техника управления тренером, учителем собственным психофизическим состоянием.
2) Особенности внимания и поведения перед аудиторией. Режиссерские способности учителя. 
3) Невербальные средства общения в педагогическом взаимодействии. Жесты и мимика. Внешний вид педагога: одежда, осанка, походка. 
4) Культура речи преподавателя-тренера. Техника речи тренера, учителя физкультуры.

4.4 Содержание самостоятельной работы студента
                                           4.4.1 Перечень видов СРС

	№
	Вид СРС
	Форма отчётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Подготовка к лекционным занятиям
	Конспект
Заготовка необходимых таблиц и другие
	Доклад, защита
	30

	2
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тетрадь, конспект
	Участие на занятии
	15

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад 
	45

	7
	Подготовка к контрольным 
мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, 
Тестирование
	10

	       Всего:
	90



4.2.2 Перечень тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами
1. Общественно-исторический характер и этапы развития педагогики.
2. Особенности спортивно-педагогического процесса.
3. Идеи личностно-ориентированного воспитания в спорте.
4. Особенности воспитания целостной личности в условиях спорта и физической культуры.
5. Воспитательный потенциал физкультурной и спортивной деятельности.
6. Воспитательные возможности избранного вида спорта.
7. Педагогические основы массовой физкультурно-оздоровительной работы.
8. Методика воспитания спортивного коллектива и личности в коллективе.
9. Традиции спортивного коллектива как важное условие эффективности воспитательного процесса.
10. Проблемы воспитательной работы в условиях спорта высших достижений.
11. Воспитательное значение семьи в развитии личности спортсмена.
12. Роль и значение спортивной этики в формировании личности спортсмена.
13. Педагогический менеджмент в спорте.
14. Личностная зрелость спортивного педагога и его профессионально-педагогическая компетентность.
15. Педагогическая кибернетика в спорте.
16. Воинское воспитание и физическая подготовка.
17. Валеологическое воспитание личности спортсмена.
18. Технология воспитательной работы тренера по видам спорта.
19. Технология педагогического общения тренера.
20. Технология активного обучения. Интерактивные технологии обучения.
21. Система образования в мире.
22. Физическая культура учащихся в условиях 12-летнего школьного образования.
23. Система менеджмента качества.
24. Профильное обучение в спорте.
25. Личность, её проблемы в современных социально-экономических условиях.
26. Сущность олимпийского воспитания.
27. Методы коррекционной работы учителя физкультуры и тренера по видам спорта.
28. Исследовательская культура спортивного педагога.
             5 Список литературы
Основная литература:
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