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1.Сведения о преподавателях и контактная информация

Кривец О.А., старший преподаватель
Кафедра Физическая культура и спорт находится в главном корпусе  спортивный зал, контактный телефон 673669 

2. Данные о дисциплине Название: «Повышение спортивного мастерства в избранном виде спорта».

Количество часов:2 кредита, 90часов: 15 часов лекций, 15 часов практических  занятий, 60 часов СРС, очное, русск. яз.
3.Трудоемкость дисциплины
	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практические
	лабораторные
	студийные
	индивидуальные
	всего
	СРСП
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	30
	15
	15
	-
	-
	-
	60
	30
	Экзамен

	Всего

90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4.Цель  дисциплины

Формирование профессионально-педагогических навыков для самостоятельной преподавательской, тренерской и организационной работы в различных структурах физкультурного и спортивного движения.

 Для достижения цели в процессе обучения реализуются следующие задачи:

вооружить студентов знаниями и навыками, которые необходимы для самостоятельной работы преподавателя тренера в избранном виде спорта с различным контингентом занимающихся. 

· изучение требований к квалификации тренера в избранном виде спорта; 

· изучение средств, методов спортивной тренировки в избранном виде спорта;
· изучение средств, методов совершенствования технической, тактической подготовки в избранном виде спорта.

5 Требования к знаниям, умениям и навыкам

В результате изучения дисциплины студенты должны 

знать:

Средства, методы тренировки. Требования к  квалификации тренера в избранном виде спорта Особенности и закономерности технической, тактической подготовки в избранном виде спорта; Использование последних научных достижений в тренерской деятельности. Методы совершенствования технической и тактической подготовки в избранном виде спорта.
уметь:
          Применять средства и методы тренировки для планирования и осуществления  тренировочного процесса в избранном виде спорта; Создавать спортивный коллектив и управление им

владеть навыками:
           В проведении занятий, уметь определять и исправлять ошибки у занимающихся.Проводить учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию технико-тактических действий

6.Пререквизиты

  Основы избранного вида спорта; Методика преподавания избранного вида спорта; Теоретические и методические основы преподавания физической культуры в школе; Основы избранного вида спорта.

          7.Постреквизиты

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения такой дисциплины, как - физическая подготовка в избранном виде спорта.

8 Тематический план дисциплины
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов

	
	
	Очное отделение

	
	
	лекции
	Практические

 (сем)
	СРС

	1
	Цели и задачи дисциплины
	3
	3
	

	2
	Требования к квалификации тренера
	2
	2
	10

	3
	Создание коллектива и управление им
	3
	3
	10

	4
	Владение средствами, методами тренировки
	3
	3
	15

	5
	Использование последних научных достижений в тренерской деятельности
	2
	2
	10

	6
	Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта
	2
	2
	15

	ИТОГО :
	15
	15
	60


9 Краткое описание дисциплины

Приобретение теоретических знаний, профессиональных, педагогических навыков и умений, необходимых тренеру в работе в спортивных школах, клубах, средних школах, гимназиях, колледжах.
10 Компоненты курса
Содержание тем дисциплины

          Тема 1. Цели и задачи дисциплины.

Цели и задачи изучаемой дисциплины. Основные понятия, терминология 

Тема 2. Требования к квалификации тренера.

Критерии педагогического мастерства, повышение эффективности деятельности тренера. Требования к деятельности тренера.

Тема 3. Создание коллектива и управление им.

Понятия спортивный коллектив. Организация деятельности спортивного коллектива. Межличностные отношения в коллективе. 


Тема 4. Владение средствами, методами тренировки.

Средства, методы тренировки. Этапы тренировочного процесса и применение средств, методов тренировки в тренировочном процессе. 

Тема 5. Использование последних научных достижений в тренерской деятельности.

Изучение современных научных достижений в спортивной подготовке. Современные тренажеры в спортивной подготовке. Современное оснащение спортивных площадок и спортивных снарядов. Техническое оснащение соревнований.

Тема 6. Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта
Совершенствование техники. Ошибки техники, причины возникновения и их классификация. Методы совершенствования технического мастерства. Овладения и закрепление тактических действий.
Перечень и содержание практических (семинарских, лабораторных, студийных, индивидуальных) занятий.

       1)Тема 1. Цели и задачи дисциплины.

Место изучаемой дисциплины в процессе обучения, применение полученных знаний в тренерской деятельности 

2)Тема 2. Требования к квалификации тренера.

Профессиональные качества тренера. Взаимоотношение тренера и его учеников.
 3)Тема 3. Создание коллектива и управление им.

Изучение спортивного коллектива и управление им. Особенности женского, мужского, детского коллектива.

  4)Тема 4. Владение средствами, методами тренировки.

Учет индивидуальности, дефференцированый подход. Подбор средств и методов тренировки в зависимости от возрастных половых особенностей организма.

  5)Тема 5. Использование последних научных достижений в тренерской деятельности.

Современное техническое оснащение соревнований. Применение последних научных достижений в тренерской деятельности.

  6)Тема 6. Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта
 Обучение техники в избранном виде спорта. Методы, средства, последовательность бучения в избранном виде спорта.
Содержание самостоятельной работы студента

Перечень видов СРС

Очная форма обучения  на базе ОСО
	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Проработка лекционного материала
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	10

	2
	Изучение материалов, не входящих в содержание аудиторных занятий
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	10

	3
	Подготовка к практическим занятиям и отчет по заданиям
	 Рабочая тетрадь
	реферат
	10

	4
	Подготовка к научным докладам, выполнение рефератов (в зависимости от объема)
	Отчет
	Доклад
	10

	5
	Подготовка к тестированию по теме
	тесты
	Решение тестовых заданий
	10

	6
	Составление тестов по теме занятия, работа над проэктом
	тетрадь
	отчет
	10

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2
	20

	
	Всего
	
	
	60


Перечень тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами
1)Тема 2. Требования к квалификации тренера.
Повышение квалификации тренера в избранном виде спорта. Категории в тренерской деятельности.

Рекомендуемая литература: [3] 22 - 24 стр., [5] 147 - 196 стр.

 2)Тема 3. Создание коллектива и управление им.
Изучение спортивного коллектива и управление им в избранном виде спора.

Рекомендуемая литература: [4] стр.352-361, [7] стр.85-95. 


 3)Тема 4. Владение средствами, методами тренировки.

Применение средств методов тренировки в избранном виде спорта на различных этапах спортивной подготовке.

Рекомендуемая литература:  [5] 144 - 145 стр., [7] 169 - 170 стр.

4)Тема5. Использование последних научных достижений в тренерской деятельности.

Влияние последних научных достижений на тренировочный процесс в избранном виде спорта.

Рекомендуемая литература: [1] 23-90 стр., [10] 55-58 стр.


 5)Тема 6. Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта.
Тактические приемы ведения соревновательной борьбы ведущих спортсменов, в избранном виде спорта. Конкретные примеры тактических действий ведущего спортсмена в избранном виде спорта, с анализом действий.

Рекомендуемая литература: [1] стр. 273-278, [8] стр. 29-33. 
   11.Политика курса 

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия. В случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить оправдательный документ, получив баллы за присутствие, баллы за работу пропущенного занятия отрабатывать в определенное преподавателем время, график консультаций (С 11.00-12.00 понедельник, среда, пятница). Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию. Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время тестирования, экзамена запрещено, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. 
Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

Итоговая оценка.

Уровень учебных достижений определяется итоговой оценкой (И) в баллах, которая складывается из оценки рейтинга допуска (РД) и оценки итогового контроля (ИК).с учетом их весовых долей:

	№
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1


	Экзамен
	Экзамен
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6

	2
	Зачет
	Зачет
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6


В конце семестра по 100 бальной шкале определяется оценка текущей успеваемости (ТУ). Оценка ТУ это сумма баллов набранных за:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 4 балла (присутствие 2 балл, наличие конспекта 2 балл);

- присутствие на практическом занятии– 2 балла 

-  активная работа в группе– 1 балла

- выполнение и защита домашнего задания –3балла (1 балл за наличие домашнего задания, 2 балла за защиту)

Текущий контроль знаний по темам курса проходит  1раз в неделю по пройденным темам в виде тестов по 20 вопросов (за каждый правильный ответ по1 баллу). 

На третьей недели осуществляется оценка рубежного контроля (РК) состоящей из 100 баллов. РК состоит из 25тестовых заданий, каждый правильный ответ 1балл, полученные в баллы умножаются на 100 и делятся на кол-во вопросов т.е. 25. 

Пример: из 25 вопросов 25 правильно 25*100/25= 100 баллов РК
Пример: из 25 вопросов 23 правильно 23*100/25= 92 РК
По итогам ТУ и РК определяется рейтинг (Р1) по формуле: 

Р1=ТУ1*0.7+РК1*0.3,  затем определяется РД = Р1

Итоговая оценка  складывается из оценок РД и ИК. Итоговая оценка  складывается из оценок РД и ИК.  Итоговая оценка комбинированных экзаменов складывается в следующих весовых долях: 0,4 – тестирование, 0,6 – письменный экзамен.

На «отлично» оцениваются знания студента, если студент на 90-100% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о правильном понимании претендентом вопроса экзаменационного билета, является исчерпывающим, т.е. охватывает все существенные аспекты вопроса экзаменационного билета; содержание вопроса экзаменационного билета раскрыто профессионально; оформлен аккуратно, профессионально структурирован, не содержит информации, не относящейся к вопросу экзаменационного билета.

На «хорошо» оцениваются знания студента, если студент на 75-89% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о правильном понимании претендентом вопроса экзаменационного билета; содержит достаточно подробное описание предмета вопроса, в нем приведены и раскрыты в тезисной форме основные понятия, относящиеся к предмету вопроса; отсутствуют ошибочные положения; оформлен в целом аккуратно, но содержит многочисленные исправления, и (или) отдельные нечеткие формулировки, и (или), и (или) информацию, не относящуюся к вопросу экзаменационного билета.

На «удовлетворительно» оцениваются знания студента, если студент на 50-74% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о понимании претендентом вопроса экзаменационного билета лишь в основном, в целом, и (или) содержит неполное или неточное описание предмета вопроса экзаменационного билета, а также отдельных основных понятий, относящихся к предмету вопроса, и (или) содержит отдельные ошибочные положения, которые, однако не оказывают определяющего влияния на ответ; оформлена неаккуратно, содержит исправления объемных структурных частей ответа (например, целых абзацев) и (или) значительное количество нечетких формулировок.

На «неудовлетворительно» оцениваются знания студента, если студент на 0-49% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: не соответствует вопросу экзаменационного билета; является неправильным в целом и (или) содержит, в основном, ошибочные положения; не раскрыты основные понятия, относящиеся к предмету вопроса экзаменационного билета.

Кроме того, письменная работа оценивается «неудовлетворительно» в случае нарушения претендентом установленной процедуру экзамена, повлекшего удаление такого претендента с квалификационного экзамена.

Итоговая оценка выводится по формуле
И = РД*Вес. Доли РД+ИК Вес. Доли ИК

Итоговая оценка по дисциплине подсчитывается только в том случаи, если обучающий имеет положительные оценки, как по рейтингу допуска, так и по итоговому контролю. Не явка на итоговый контроль без уважительной причине приравнивается к оценки «не удовлетворительно». Результаты экзамена доводятся до студентов в тот же день. Пересдача положительной оценки по итоговому контролю, с целью ее повышения не разрешается. Студент имеет право на апелляцию, если не согласен с экзаменационной оценкой. Заявление принимается деканатом до 13.00 часов следующего рабочего дня после экзамена.

При наличии академической задолжнности студенты повторно изучают дисциплину на платной основе. Академическая задолжнность образуется если:

- оценка рейтинга допуска менее 50 баллов;

-получена оценка «не удовлетворительно» на итоговом экзамене;

Штрафные санкции: При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы
Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 2 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Шкала оценки знаний обучающихся

	Итоговая оценка в баллах (И)
	Цифровой эквивалент баллов (Ц)
	Оценка в буквенной системе (Б)
	Оценка по традиционной 

 системе (Т)

	95-100
	4
	A
	Отлично
	

	90 - 94
	3,67
	A-
	
	

	85 - 89
	3,33
	        B+
	Хорошо
	

	80 - 84
	3,0
	        B
	
	

	75 - 79
	2,67
	        B-
	
	

	70 - 74
	2,33
	        C+
	Удовлетворительно
	

	65 – 69
	2,0
	        C
	
	

	60 – 64
	1,67
	        C-
	
	

	55 – 59
	1,33
	        D+
	
	

	50 – 54
	1,0
	        D
	
	

	0 - 49
	0
	        F
	Не удовлетворительно
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Календарный график контрольных мероприятий 

по выполнению и сдаче заданий на СРС и работе на занятиях по дисциплине 

Повышение спортивного мастерства в избранном виде спорта  для студентов очной формы обучения специальности 050108
	1 рейтинг (семестр)

	Недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	10
	10
	20
	10
	10
	20
	10
	10
	100

	Посещение и подготовка к  лекциям
	Вид СРС
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	32

	
	Форма контроля
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	

	
	Макс.

балл
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Посещение и подготовка к практическим занятиям
	Вид СРС 
	ДЗ1
	ДЗ2
	Т1
	ДЗ3
	ДЗ4
	Т2
	ДЗ5
	ДЗ3
	68



	
	Форма контроля
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	
	Макс.

балл
	6
	6
	16
	6
	6
	16
	6
	6
	

	2 рейтинг (8 семестр)

	Недели
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	Всего

	Максимальный балл за неделю
	10
	10
	25
	10
	10
	25
	10
	100

	Посеще

ние и подготовка к  лекциям
	Вид СРС
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	28

	
	Форма контроля
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	ПК
	

	
	Макс.балл
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Посеще

ние и подго

товка к практическим занятиям
	Вид СРС 
	ДЗ1
	ДЗ2
	Т3
	ДЗ3
	ДЗ4
	Т4
	ДЗ5
	72



	
	Макс.балл


	6
	6
	21
	6
	6
	21
	6
	


Условные обозначения: ДЗ1 – домашнее задание №1, У - участие в учебном процессе, №1 О – отчет, ПК – проверка конспекта, РКР1 – раздел №1 курсовой работы, П – проверка,  Т1 – тест №.

Рекомендован на заседании кафедры от «___»____________201_г. 

Протокол №_____. 

Заведующий кафедрой __________        Ю.А.Мастобаев 
               

	Выписка из рабочего учебного плана специальности
	
	Форма

Ф СО ПГУ 7.18.3/32


Выписка из рабочего учебного плана специальности
050108 Физическая культура и спорт

Наименование дисциплины  Повышение спортивного мастерства в избранном виде спорта  

	Форма обучения
	Трудоемкость дисциплины
	Формы контроля по семестрам
	Семестр
	Объем работы студентов по семестрам

	
	кредитов
	академических часов
	
	
	кредитов
	аудиторных занятий

(ак. часов)
	СРС

(ак. часов)

	
	
	всего
	ауд
	СРС
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	
	
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	всего
	СРСП

	очная на базе ОСО
	2
	90
	30
	60
	3
	-
	-
	-
	7
	2
	30
	15
	15
	-
	60
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заведующий кафедрой ______  Мастобаев Ю.А. «____» _____201__г

