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Цели и задачи дисциплины 

1. Целью программы «Повышение спортивного мастерства в избранном виде спорта» формирование профессионально-педагогических навыков для самостоятельной преподавательской, тренерской и организационной работы в различных структурах физкультурного и спортивного движения.
Для достижения цели в процессе обучения реализуются следующие задачи:

вооружить студентов знаниями и навыками, которые необходимы для самостоятельной работы преподавателя тренера в избранном виде спорта с различным контингентом занимающихся. 

- изучение требований к квалификации тренера в избранном виде спорта; 

- изучение средств, методов спортивной тренировки в избранном виде спорта;

-изучение средств, методов совершенствования технической, тактической подготовки в избранном виде спорта.

Приобрести практические навыки:
- в проведении занятий, уметь определять и исправлять ошибки у занимающихся.

-проводить учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию технико-тактических действий
В результате изучения дисциплины студент должен знать: средства, методы тренировки. Требования к квалификации тренера в избранном виде спорта. Особенности в закономерности технической, тактической подготовки в избранном виде спорта. Использование последних научных достижений в тренерской деятельности. Методы совершенствования технической и тактической подготовки в избранном виде спорта. 

В результате изучения дисциплины студент должен уметь: применять средства и методы тренировки для планирования и осуществления тренировочного процесса в избранном виде спорта. Создавать спортивный коллектив и управлять им.

2. Пререквизиты: Основы избранного вида спорта; Методика преподавания избранного вида спорта; Теоретические и методические основы преподавания физической культуры в школе; Основы избранного вида спорта.
3. Постреквезиты: Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения такой дисциплины, как - физическая подготовка в избранном виде спорта.
4. Содержание дисциплины
4.1 Тематический план дисциплины  
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	Очное отделение

 

	
	
	Лек-ции
	практические (сем)
	СРС

	1
	Цели и задачи дисциплины
	3
	3
	

	2
	Требования к квалификации тренера
	2
	2
	10

	3
	Создание коллектива и управление им
	3
	3
	10

	4
	Владение средствами, методами тренировки
	3
	3
	15

	5
	Использование последних научных достижений в тренерской деятельности
	2
	2
	10

	6
	Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта
	2
	2
	15

	         ИТОГО :
	15
	15
	60


4.2 Содержание тем дисциплины.
       Тема 1. Цели и задачи дисциплины.

Цели и задачи изучаемой дисциплины. Основные понятия, терминология 

Тема 2. Требования к квалификации тренера.

Критерии педагогического мастерства, повышение эффективности деятельности тренера. Требования к деятельности тренера.

Тема 3. Создание коллектива и управление им.

Понятия спортивный коллектив. Организация деятельности спортивного коллектива. Межличностные отношения в коллективе. 


Тема 4. Владение средствами, методами тренировки.

Средства, методы тренировки. Этапы тренировочного процесса и применение средств, методов тренировки в тренировочном процессе. 

Тема 5. Использование последних научных достижений в тренерской деятельности.

Изучение современных научных достижений в спортивной подготовке. Современные тренажеры в спортивной подготовке. Современное оснащение спортивных площадок и спортивных снарядов. Техническое оснащение соревнований.

Тема 6. Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта
Совершенствование техники. Ошибки техники, причины возникновения и их классификация. Методы совершенствования технического мастерства. Овладения и закрепление тактических действий.
4.3 Перечень и содержание практических занятий.
1) Тема 1. Цели и задачи дисциплины.

Место изучаемой дисциплины в процессе обучения, применение полученных знаний в тренерской деятельности 

2) Тема 2. Требования к квалификации тренера.

Профессиональные качества тренера. Взаимоотношение тренера и его учеников.
3) Тема 3. Создание коллектива и управление им.

Изучение спортивного коллектива и управление им. Особенности женского, мужского, детского коллектива.
4) Тема 4. Владение средствами, методами тренировки.

Учет индивидуальности, дефференцированый подход. Подбор средств и методов тренировки в зависимости от возрастных половых особенностей организма.

5) Тема 5. Использование последних научных достижений в тренерской деятельности.

Современное техническое оснащение соревнований. Применение последних научных достижений в тренерской деятельности.
6) Тема 6. Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта
Обучение техники в избранном виде спорта. Методы, средства, последовательность бучения в избранном виде спорта.
4.4 Содержание самостоятельной работы студента
4.4.1 Перечень видов СРС

Очная форма обучения на базе ОСО
	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Проработка лекционного материала
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	10

	2
	Изучение материалов, не входящих в содержание аудиторных занятий
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	10

	3
	Подготовка к практическим занятиям и отчет по заданиям
	 Рабочая тетрадь
	реферат
	10

	4
	Подготовка к научным докладам, выполнение рефератов (в зависимости от объема)
	Отчет
	Доклад
	10

	5
	Подготовка к тестированию по теме
	тесты
	Решение тестовых заданий
	10

	6
	Составление тестов по теме занятия, работа над проектом
	тетрадь
	отчет
	10

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2
	20

	
	Всего
	
	
	60


           4.4.2 Перечень тем, вынесенных на самостоятельное  изучение студентами

1)Тема 2. Требования к квалификации тренера.
Повышение квалификации тренера в избранном виде спорта. Категории в тренерской деятельности.

        Рекомендуемая литература: [3] 22 - 24 стр., [5] 147 - 196 стр.

2)Тема 3. Создание коллектива и управление им.
Изучение спортивного коллектива и управление им в избранном виде спора.

Рекомендуемая литература: [4] стр.352-361, [7] стр.85-95. 


 3)Тема 4. Владение средствами, методами тренировки.

Применение средств методов тренировки в избранном виде спорта на различных этапах спортивной подготовке.

Рекомендуемая литература:  [5] 144 - 145 стр., [7] 169 - 170 стр.

4)Тема 5. Использование последних научных достижений в тренерской деятельности.

Влияние последних научных достижений на тренировочный процесс в избранном виде спорта.

Рекомендуемая литература: [1] 23-90 стр., [10] 55-58 стр.


 5)Тема 6. Совершенствование техники, тактики в избранном виде спорта.
Тактические приемы ведения соревновательной борьбы ведущих спортсменов, в избранном виде спорта. Конкретные примеры тактических действий ведущего спортсмена в избранном виде спорта, с анализом действий.

Рекомендуемая литература: [1] стр. 273-278, [8] стр. 29-33. 
               

	Выписка из рабочего учебного плана специальности
	
	Форма

Ф СО ПГУ 7.18.3/32


Выписка из рабочего учебного плана специальности
050108 Физическая культура и спорт

Наименование дисциплины  Повышение спортивного мастерства в избранном виде спорта  

	Форма обучения
	Трудоемкость дисциплины
	Формы контроля по семестрам
	Семестр
	Объем работы студентов по семестрам

	
	кредитов
	академических часов
	
	
	кредитов
	аудиторных занятий

(ак. часов)
	СРС

(ак. часов)

	
	
	всего
	ауд
	СРС
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	
	
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	всего
	СРСП

	очная на базе ОСО
	2
	90
	30
	60
	3
	-
	-
	-
	7
	2
	30
	15
	15
	-
	60
	30
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