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1 Сведения о преподавателях и контактная информация:

Акулова В.Ю., старший преподаватель
Кафедра Физическая культура и спорт находится в главном корпусе (ГУК),

 ул. Ломова №64, спортивный зал, контактный телефон 673669 
2 Данные о дисциплине:
История физической культуры и спорта относится к числу гуманитарных теоретико-педагогических дисциплин. Ее предметом является изучение общих закономерностей возникновения и развития физической культуры и спорта в жизни человеческого общества. 
 Трудоемкость дисциплины
	Семестр
	Количество кредитов
	Количество контактных часов по видам аудиторных занятий
	Количество часов самостоятельной работы студента
	Формы контроля

	
	
	всего
	лекции
	практические
	лабораторные
	студийные
	индивидуальные
	всего
	СРСП
	

	3
	2
	90
	15
	15
	
	
	
	60
	
	экзамен

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	90
	15
	15
	
	
	
	60
	
	


Цель и задачи дисциплины: обеспечить студентов историческими занятиями, которые они смогут использовать в педагогической практике своей будущей специальности.  
Воспитание историей – важный метод углубления умственной, нравственной и эстетической подготовки будущего педагога, тренера и организатора в области физической культуры и спорта.

- показать с научных позиций становление, состояние и развитие ФКиС в разные периоды существования человеческого общества;

 - раскрыть значение, роль и место ФКиС в жизни общества на разных этапах его развития;
         -способствовать формированию научного мировоззрения, исторического самосознания и критического мышления;

- прививать любовь к благородной профессии педагога – тренера, организатора и пропагандиста физкультурного движения.
 В результате изучения данной дисциплины студенты должны иметь представление:
- об общих закономерностях возникновения и развития физической культуры и спорта в жизни человеческого общества;

- об эволюции физической культуры и спорта с древнейших времен до наших дней в условиях различных цивилизаций;
знать: 
- законы становления, развития физической культуры и спорта, международного спортивного движения;

- выделять  предмет в рассматриваемом вопросе по истории физической культуры, определять задачи физической культуры на каждом историческом этапе развития общества;

- социально-экономические функции физической культуры и спорта в обществе, влияние спортивного ритуала, традиций и «символики» в спорте;

- современные научные проблемы физической культуры и физического воспитания; 

- состояние и проблемы Международного спортивного и Олимпийского движения на современном этапе и в историческом аспекте.
уметь: 
- раскрыть функции физической культуры как самостоятельного компонента социальной жизни общества;

- применять на практике знания законов развития физической культуры;

- анализировать практику, формы, методы организации спортивной деятельности людей: прошлое и настоящее физической культуры и спорта;

     - использовать накопленный опыт для дальнейшего совершенствования системы физической культуры, для повышения своей профессиональной деятельности;

приобрести практические навыки:

- по компьютерным методам сбора, хранения, обработки информации и использованию этих умений в своей профессиональной деятельности;

- по использованию средств, форм и методов, идеях и теории в области физической культуры и спорта;

           - привить навыки к научно-исследовательской работе, методическим основам контроля и управления спортивной подготовкой.

Пререквизиты: 

для изучения дисциплин по специализации «Физическая культура и спорт»  студенту необходимо иметь знания по Всемирной истории, истории средних веков, истории Нового времени, истории  Древнего мира.
Постреквизиты: 
приобретенные знания, умения и навыки  помогут  будущим специалистам лучше познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической перспективой, непосредственно подготовят к практической деятельности.
3 Тематический план дисциплины (очное/о на базе ОСО, СПО)
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	лекции
	практич.
	СРС

	1
	Всеобщая история физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт  в древнем мире.
	4
	4
	6

	2
	Физическая культура и спорт в средние века. Физическая культура и спорт в новое время 
	4
	4
	12

	3
	История физической культуры Республики Казахстан в периоды первобытно - общинного строя, родового строя
	2
	2
	6

	4
	Физическая культура Казахстана в период феодального общества, присоединения Казахстана к России 
	2
	2
	12

	5
	История развития казахских национальных видов спорта и игр.
	2
	2
	12

	6
	Олимпийский и параолимпийский спорт. Олимпийское образование.
	1
	1
	12

	                            ИТОГО  90 часов
	15
	15
	60


      4 Краткое описание дисциплины: 
Предметом истории физической культуры и спорта, олимпийский спорт (ИФКиС) является изучение общих закономерностей возникновения и развития физической культуры и спорта в жизни человеческого общества. 
История изучает средства, формы и  методы, идеи и теории в области физической культуры и спорта. Она рассматривает физическую культуру и спорт как органическую часть всей человеческой культуры, воспитания, образования и оздоровления людей, подготовки их к трудовой деятельности. История прослеживает эволюцию физической культуры и спорта с древнейших времен до наших дней в условиях различных цивилизаций. 

5 Список литературы

Основная:

1. История Казахской ССР, т.1. Издательство АН Казахской ССР. - Алма-Ата: 2007. - с.144.

2. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. М.: Радуга, 2002.- с.48. 

3.Столбов В.В. и др. История физической культуры и спорта. Учебник для институтов физической культуры. - М.: ФКиС,2003.- с.124-141.

4.Столбов В.В., Чудинов И.Г. История физической культуры Учебник для институтов физической культуры. М.: ФкиС, 2009.- с.96-137.

 5. Таникев  М.Т  История ФК в Казахстане - Алма-Ата.: 2007.- с.58-83

Дополнительная:

6. Константинов Н.А. и др. История Древней Греции. Учебник для студентов вузов. - М.: Высшая шк.,2006.- с.112-120.

7. Кудрявцев В.Г., Кудрявцева Ж.В. Спорт, события и судьбы. Книга для учащихся. - М.: Просвещение, 2006.- с.42-51.

8. Мельникова Н., Мягкова С., Трескин А. Россия у истоков олимпийского движения.- М.: ФКиС,2009.- с.38-44.

9. Оливова В. Люди и игры: у истоков современного спорта - М.: ФКиС, 2005.- с.85.

6 Компоненты курса

Перечень тем лекционных занятий: 

Тема 1. Всеобщая история физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт в древнем мире.
Тема 2. Физическая культура и спорт в средние века. Физическая культура и спорт в новое время.
Тема 3. История физической культуры Республики Казахстан в периоды первобытно - общинного строя, родового строя

Тема 4. Физическая культура Казахстана в период феодального общества, присоединения Казахстана к России.

Тема 5. История развития казахских национальных видов спорта и игр.

Тема 6. Олимпийский и параолимпийский спорт. Олимпийское образование

Перечень практических  занятий:
1)Тема1 Всеобщая история физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт в древнем мире.
Физическое воспитание в родовом обществе. Его связь с военным делом, трудом, культовыми обрядами. Физическое воспитание в период разложения первобытного общества в различных регионах мира.
2) Тема 2 Физическая культура и спорт в средние века. Физическая культура и спорт в новое время.
Возникновение и развитие спартанской и афинской систем физического воспитания в классический период. Гимнастика и агонистика, их содержание и направленность.

Своеобразие развития физической культуры и спорта в эпоху средневековья народов Азии, Африки, Америки. Исторический опыт средневековой физической культуры и спорта и его влияние на ход их развития в последующие столетия.
3) Тема 3 История физической культуры Республики Казахстан в периоды первобытно - общинного строя, родового строя.

Физическая культура в период «Военной демократии». Система физической культуры: саков; усуней; хуннов; аланов; кангюи; массагетов. Связи Казахстана в физическом воспитании с отдельными странами мира (Персия, Вавилон и др.).
4) Тема 4 Физическая культура Казахстана в период феодального общества, присоединения Казахстана к России.

Физическая культура в период монгольских завоеваний: военно-физическая подготовка монгольских воинов и других народностей. Народные спортивные праздники, соревнования. Народные виды спорта казахского народа, получившие  развитие в русско-казахской среде.
5) Тема 5 История развития казахских национальных видов спорта и игр.

Пути использования казахских народных подвижных игр в учебно-воспитательной работе и спортивной подготовке.
6) Тема 6 Олимпийский и параолимпийский спорт. Олимпийское образование.

Влияние политических и культурных связей между странами на  развитие международного спортивного и олимпийского движения (МСиОД). Становление и развитие видов спорта, правил соревнований, создание федераций.
Описание самостоятельной работы студента: 

 Перечень видов СРС для дисциплины трудоемкостью 2 кредита (очное/о на базе ОСО)
	№
	Вид СРС
	Форма отчетности
	Вид контроля
	Объем в часах

	1
	Проработка лекционного материала
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	10

	2
	Изучение материалов, не входящих в содержание аудиторных занятий
	Рабочая тетрадь
	Участие на занятии
	10

	3
	Подготовка к практическим занятиям и отчет по заданиям
	 Рабочая тетрадь
	реферат
	10

	4
	Подготовка к научным докладам, выполнение рефератов (в зависимости от объема)
	Отчет
	Доклад
	10

	5
	Подготовка к тестированию по теме
	тесты
	Решение тестовых заданий
	10

	6
	Составление тестов по теме занятия, работа над проектом
	тетрадь
	отчет
	10

	7
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2
	20

	
	Всего
	
	
	60


Перечень  тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами:

1) Охота – важный фактор возникновения и первоначального развития физической культуры. Появление новых форм трудовой деятельности (скотоводство, рыболовство и др.) 

Рекомендуемая литература [2], стр.48, [4], стр.134.

 2) Возникновение и развитие спартанской и афинской систем физического воспитания в классический период. Физическое воспитание в педагогическом учении великого славянского педагога Яна Амоса Коменского.
Рекомендуемая литература [4], стр.138, [5], стр.96.

3) Х.А.Самаранч – седьмой президент МОК. Каковы его заслуги в развитии международного олимпийского движения? Проблемы современного олимпийского движения. Расскажите, что предпринимается для их решения.

 Рекомендуемая литература [5], стр.130, [9], стр.38.

4) Физическая культура  Казахстана в период первобытнообщинного строя и племенных союзов. Система физической культуры: саков, усуней, хуннов, аланов, кангюи, массагетов.

Рекомендуемая литература [1], стр.148, [6], стр.80.

5) Физическая культура в период монгольских завоеваний: военно-физическая подготовка монгольских воинов, военно-физическая подготовка народностей  Казахстана. Физическое воспитание в период правления Тимура: военно-физическая подготовка воинов. 

Рекомендуемая литература [1], стр.173, [6], стр.74.

6) Современные проблемы развития казахских национальных видов спорта и игр. Популяризация национальных видов спорта в Республике Казахстан и пути их дальнейшего развития. Рекомендуемая литература [1], стр.185, [6], стр.80.
Политика курса 

Политика академического поведения и этики преподавателя и студентов должна соответствовать правилам внутреннего распорядка университета. Необходимо принимать активное участие в учебном процессе (постановка вопросов по изучаемому учебному материалу и предоставление взвешенных и логичных ответов, своих собственных наблюдений является важным для обучения). Уважительно относиться к преподавателю и однокурсникам. Когда говорит преподаватель, разговоры вслух не допускаются, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Не пропускать занятия. В случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить оправдательный документ, получив баллы за присутствие, баллы за работу пропущенного занятия отрабатывать в определенное преподавателем время, график консультаций (С 11.00-12.00 понедельник, среда, пятница). Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию). Объективную причину опоздания или пропуска необходимо сообщить заранее. Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время тестирования, экзамена запрещено, после второго предупреждения студент удаляется из аудитории. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. 
Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

Итоговая оценка.

Уровень учебных достижений определяется итоговой оценкой (И) в баллах, которая складывается из оценки рейтинга допуска (РД) и оценки итогового контроля (ИК).с учетом их весовых долей:

	№
	Вид итогового контроля
	Виды контроля
	Весовые доли

	1
	Экзамен
	Экзамен
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6

	2
	Зачет
	Зачет
	0.4

	
	
	Рейтинг допуска
	0.6


В конце семестра по 100 бальной шкале определяется оценка текущей успеваемости (ТУ). Оценка ТУ это сумма баллов набранных за:

- присутствие на лекции, конспектирование материала – 4 балла (присутствие 2 балл, наличие конспекта 2 балл);

- присутствие на практическом занятии– 2 балла 

-  активная работа в группе– 1 балла

- выполнение и защита домашнего задания –3балла (1 балл за наличие домашнего задания, 2 балла за защиту)

Текущий контроль знаний по темам курса проходит  1раз в неделю по пройденным темам в виде тестов по 20 вопросов (за каждый правильный ответ по1 баллу). 

На третьей недели осуществляется оценка рубежного контроля (РК) состоящей из 100 баллов. РК состоит из 25тестовых заданий, каждый правильный ответ 1балл, полученные в баллы умножаются на 100 и делятся на кол-во вопросов т.е. 25. 

Пример: из 25 вопросов 25 правильно 25*100/25= 100 баллов РК
Пример: из 25 вопросов 23 правильно 23*100/25= 92 РК
По итогам ТУ и РК определяется рейтинг (Р1) по формуле: 

Р1=ТУ1*0.7+РК1*0.3,  затем определяется РД = Р1

Итоговая оценка  складывается из оценок РД и ИК.  Итоговая оценка комбинированных экзаменов складывается в следующих весовых долях: 0,4 – тестирование, 0,6 – письменный экзамен.

На «отлично» оцениваются знания студента, если студент на 90-100% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о правильном понимании претендентом вопроса экзаменационного билета, является исчерпывающим, т.е. охватывает все существенные аспекты вопроса экзаменационного билета; содержание вопроса экзаменационного билета раскрыто профессионально; оформлен аккуратно, профессионально структурирован, не содержит информации, не относящейся к вопросу экзаменационного билета.

На «хорошо» оцениваются знания студента, если студент на 75-89% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о правильном понимании претендентом вопроса экзаменационного билета; содержит достаточно подробное описание предмета вопроса, в нем приведены и раскрыты в тезисной форме основные понятия, относящиеся к предмету вопроса; отсутствуют ошибочные положения; оформлен в целом аккуратно, но содержит многочисленные исправления, и (или) отдельные нечеткие формулировки, и (или), и (или) информацию, не относящуюся к вопросу экзаменационного билета.

На «удовлетворительно» оцениваются знания студента, если студент на 50-74% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: свидетельствует о понимании претендентом вопроса экзаменационного билета лишь в основном, в целом, и (или) содержит неполное или неточное описание предмета вопроса экзаменационного билета, а также отдельных основных понятий, относящихся к предмету вопроса, и (или) содержит отдельные ошибочные положения, которые, однако не оказывают определяющего влияния на ответ; оформлена неаккуратно, содержит исправления объемных структурных частей ответа (например, целых абзацев) и (или) значительное количество нечетких формулировок.

На «неудовлетворительно» оцениваются знания студента, если студент на 0-49% правильно ответил в результате тестирования и письменный ответ удовлетворяет следующим критериям: не соответствует вопросу экзаменационного билета; является неправильным в целом и (или) содержит, в основном, ошибочные положения; не раскрыты основные понятия, относящиеся к предмету вопроса экзаменационного билета.

Кроме того, письменная работа оценивается «неудовлетворительно» в случае нарушения претендентом установленной процедуру экзамена, повлекшего удаление такого претендента с квалификационного экзамена.

Итоговая оценка выводится по формуле
И = РД*Вес. Доли РД+ИК Вес. Доли ИК

Итоговая оценка по дисциплине подсчитывается только в том случаи, если обучающий имеет положительные оценки, как по рейтингу допуска, так и по итоговому контролю. Не явка на итоговый контроль без уважительной причине приравнивается к оценки «не удовлетворительно». Результаты экзамена доводятся до студентов в тот же день. Пересдача положительной оценки по итоговому контролю, с целью ее повышения не разрешается. Студент имеет право на апелляцию, если не согласен с экзаменационной оценкой. Заявление принимается деканатом до 13.00 часов следующего рабочего дня после экзамена.

При наличии академической задолжнности студенты повторно изучают дисциплину на платной основе. Академическая задолжнность образуется если:

- оценка рейтинга допуска менее 50 баллов;

-получена оценка «не удовлетворительно» на итоговом экзамене;

Штрафные санкции: При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы
Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний.

Например: 

непосещение лекции (без уважительной причины) соответствует (- 2 балла);

неполный конспект лекции соответствует (- 2 балл);

присутствие на практическом занятии без участия в работе группы (- 1 балл) и т.д.

Шкала оценки знаний обучающихся

	Итоговая оценка в баллах (И)
	Цифровой эквивалент баллов (Ц)
	Оценка в буквенной системе (Б)
	Оценка в традиционной

 системе (Т)

	95-100
	4
	A
	Отлично

	90 - 94
	3,67
	A-
	

	85 - 89
	3,33
	B+
	Хорошо

	80 - 84
	3,0
	B
	

	75 - 79
	2,67
	B-
	

	70 - 74
	2,33
	C+
	Удовлетворительно

	65 – 69
	2,0
	C
	

	60 – 64
	1,67
	C-
	

	55 – 59
	1,33
	D+
	

	50 – 54
	1,0
	D
	

	0 - 49
	0
	F
	Не удовлетворительно


