
Безопасность жизнедеятельности человека – это область научных знаний, изучающая общие опасности, угрожающие каждому человеку и разрабатывающая соответствующие способы защиты от них  в любых условиях обитания человека.
Производственная деятельность человека постоянно оказывает возрастающее негативное влияние на качество природной среды, способствуя возникновению неблагоприятных экологических факторов. Современный специалист должен быть подготовлен к успешному решению возникающих задач по обеспечению безопасности жизнедеятельности работающих, производственного персонала и населения по ликвидации последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф.

Подготовке такого специалиста способствует изучение в учебных заведениях дисциплины – основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖД).

Изучаемый материал студент получает в виде лекций, практических занятий и самостоятельной работы с указанием литературы.

Порядок изучения дисциплины:
! Проводятся преподавателем лекции.
2 Изучение дополнительного материала к некоторым лекциям.
4 Самостоятельная работа по расширению лекционного материала. 

5 Самостоятельная работа по закреплению навыков, полученных на практических занятиях. 
6 Самостоятельная работа над темами не вошедшими, в аудиторные часы.

Подготовка ко всем видам занятий проводится по рекомендованной литературе.

Изучаемые темы:
          - Цель, задачи дисциплины [3, с.16-18]. Государственная система Республики Казахстан (РК) по предупреждению и действиям в чрезвычайных ситуациях [1, с. 168-182] - Лекция
          Организационные и теоретические основы обеспечения жизнедеятельности [1, с. 143-148]. - Практическое занятие
«Основные понятия по курсу ОБЖД» [3, с.355-359] – СРсП
- Опасности среды обитания человека: а) функциональные возможности человека [3, с.27-43] б) совместимость человека со средой обитания [3, с.43-47; 4, с. 11-14] - Лекция
          Антропогенные опасности среды [3, с.51-75], Расчет приемлемого риска [3, с.23-26] - Практическое занятие

          Действие вредных веществ на организм человека [4, с.14-18].Биологические, экологические, социальные опасности [4, с.27- 33] -           СРсП
Техногенные опасности [4, с.19-27] - Самостоятельное изучение
          - Чрезвычайные ситуации [1, с.11-43, 252-256; 4, с.33-34] - Лекция 
          Действия при оказании первой помощи пострадавшим в результате ЧС [6, с.179-183, 197-199]. Оказание первой медицинской помощи [6, с.202-258].
Принцип действия и устройство приборов дозиметрического и химического контроля [6, с.288-295, 297-298, 299-310] - Практические занятия
Ионизирующие излучения [3, с.112-113] - СРсП

Методы сердечно-легочной реанимации [3, с.279-287] – Самостоятельное изучение
          - Защита населения Основные задачи подготовки в области защиты от ЧС [5, с.301-303]. Способы защиты [4, с.40-43; 5, с. 303-312] – Лекция
          Средства индивидуальной защиты [6, с.156-172, 174-179] -Практические занятия

           Изготовление ватно-марлевой повязки [6, с.193-195] –Самостоятельная работа

Алгоритм оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях [2, с 388-397] – Самостоятельное изучение
Ликвидация последствий ЧС. Первоочередные действия по ликвидации ЧС. Аварийно-спасательные работы [1, с.111-132; 4, с. 39-40] – Лекция
          Правила эвакуации пораженных из очага ЧС [6, с. 272-285]. Оценка радиационной обстановки (решение задач) Практические занятия
          Подготовка к практическому занятию по оценке радиационной обстановки – Самостоятельная работа
          Показатели негативности техносферы  - Лекция
Формирование здорового образа жизни - Самостоятельное изучение
Рекомендуемая литература
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