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План практических занятий
1. Введение в специальность
2. Гимнастическая терминология. 

3. Строевые и общеразвивающие упражнения.
4. Основы техники гимнастических упражнений.
5. Методика обучения гимнастическим упражнениям. 
6. Урок гимнастики.

7. Меры предупреждения травм на занятиях гимнастикой.

8. Методика занятий гимнастикой в школе.

Темы  к практическим занятиям

Тема №1. Введение в специальность
Виды гимнастики. Места занятий и  их оборудование. Гимнастические снаряды.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4].
Тема №2. Гимнастическая терминология 

Правила образования терминов для движений и статических положений. Особенности терминологии отдельных групп гимнастических упражнений.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4].
Тема №3. Строевые и общеразвивающие упражнения
Составление комплекса ОРУ, методика записи комплекса ОРУ. Методика проведения строевых упражнений.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4].
Тема №4. Основы техники гимнастических упражнений
Техника выполнения гимнастических упражнений, типичные ошибки, деления на фазы движений.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4].
Тема №5. Методика обучения гимнастическим упражнениям
Применение методов обучения гимнастическим упражнениям на различных этапах обучения.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4].
Тема №6. Урок гимнастики
Задачи вводно-подготовительной, основной, заключительной части урока. Планирование урока.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4].
Тема №7. Меры предупреждения травм на занятиях гимнастикой
Основные гигиенические требования, устройство простейших площадок в гимнастическом зале.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4].
Тема №8. Методика занятий гимнастикой в школе
Методика подбора упражнений для детей 7-9, 10-15, 16-18 лет. Особенности методики обучения гимнастическим упражнениям детей различного возраста.
Рекомендуемая литература: [1], [2], [4]. 
Материалы текущего контроля
 Не пропускать практические занятия (в случае болезни или по другой уважительной причине необходимо предоставить справку), пропущенные занятия отрабатывать в определенное преподавателем время. Не опаздывать на занятия (возможно опоздание до 5 минут, в противном случае студент не допускается к занятию). Старательно выполнять домашние задания. Своевременно сдавать подготовленные письменные материалы. Списывание во время  тестирования, экзамена запрещено. Обязательное посещение консультаций преподавателя. Сотовые телефоны во время занятий должны быть отключены. Жевать жевательную резинку во время занятий запрещено.
Критерий выставления оценок по отдельным компонентам курса. Максимальный балл выставляется при точном и своевременном выполнении заданий и стопроцентном посещении занятий курса.

При учёте посещения и работы студента на практическом занятии учитывается:
- активная работа на практическом занятии; 

- выполнение и защита домашнего задания.

При оценивании рефератов учитываются следующие критерии:

-  полное, четкое изложение материала;

- использование дополнительных литературных источников;

- умение анализировать и систематизировать научные факты;


- своевременность оформления и сдачи реферата;

- устное изложение основных идей (защита реферата) и ответы на вопросы слушателей.

При проведении тестирования предусмотрено 25 вопросов. Баллы выставляются по следующему расчету:1 верный ответ - 1 балл; количество верных ответов умножается на 30 и делится на количество вопросов. Например: 18 х 30 : 25 = 22. Итого: РК1 = 22 балла. 

Каждый рубежный контроль составляет 30 баллов, он проводится в виде тестирования. Предусмотрено 20 вопросов: правильный ответ на вопрос – 1 балл. Количество верных ответов суммируются.

При невыполнении указанных требований выставляются неполные или штрафные баллы. Штрафной балл устанавливается исходя из схемы оценки знаний. 

Например: непосещение практического занятия, без уважительной причины, соответствует минус 2 балла; присутствие на практическом занятии без участия в работе группы минус 1 балл и т.д.

Завершающая курс оценка выводится с учетом соотношений максимальных и штрафных баллов. Курс завершается сдачей экзамена по дисциплине. Если студент набрал максимальное количество баллов по 2 рейтингам, то экзамен выставляется без опроса, по итогам текущей успеваемости и приравнивается к 100 баллам.

 На экзамене будут учитываться следующие критерии: на поставленный вопрос определяется 100 баллов. Из них:  100 баллов - последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы. 85-75 баллов – твёрдо знает материал, и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме. 74-50 баллов – знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, на заданные вопросы отвечает недостаточно полно. 49-0 баллов – не может достаточно полно и правильно ответить, в том числе и на заданные вопросы, не знает литературу по проблеме. Итого на завершающем курс экзамене студент должен набрать 100 баллов.
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