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1 Цели и задачи дисциплины 

1.1 Введение

Глубокое освоение студентами психологических знаний невозможно без самостоятельного изучения литературы и овладения умениями и навыками проведения психологических наблюдений и экспериментов. Дисциплина   “Практикум по психологии”  предназначена   для    студентов  бакалавриата   психологического    отделения второго года обучения. Она завершает общую психологическую подготовку студентов, на базе которой      в последующие годы осуществляется овладение специализациями.     Курс  составлен  из практических   занятий   по исследованию сенсорно-перцептивных, познавательных процессов личности, эмоционально-волевой сферы, способностей личности, структуры личности,  личностных особенностей, формирования и развития личности.

Курс “Практикум по психологии” – это не только направление практической психологии, но и теоретическая дисциплина. Как теоретическая дисциплина она имеет дело с переменными и постоянными величинами, характеризующими психическую реальность человека. Для того, чтобы эти величины были выделены, описаны и зафиксированы, должна быть проведена теоретическая работа по анализу и обобщению фактов, характеризующих внутренний мир человека. Эти факты составляют основу теоретических построений и гипотез, которые проверяются специальными методами. Практика выдвигает задачи измерения с помощью методик различных по степени сложности переменных, характеризующих психическую реальность. Методика является  в свернутом виде решенной психологической задачей, где есть способ получения психологической информации, возможные ее варианты и значение этих вариантов. Многие методики в психологии носят имена их авторов, например, тест Роршаха, тест Розенцвейга, тест Вартена, кубики Коса, тест Равенна и т.д. это подчеркивает ту особенность, что в содержании методики отражена авторская психологическая теория, позволяющая ему выделить соответствующие параметры психической реальности.  Основная задача практики – знания правил эксплуатации приборов – методики методов. Это те профессиональные навыки применения методик, которые складываются на основе практического знания и непосредственного опыта работы  с методикой, который может быть включен в отрефлексированное научное знание. Это уровень, когда психолог может точно предсказать результаты своей работы с той или иной методикой.
В рамках курса для изучения студентами подбирались методы и методики, наиболее часто  применяемые в  эмпирических исследованиях, психодиагностике,  педагогической и производственной практике.

Студенты изучают очень часто применяемые в психодиагностике, в работе школьного психолога, психотерапевтической работе, а также используемые в консультативной практике методики, стандартизированные и проективные тесты. 
Решение практических задач курса осуществляется в  форме самостоятельного апробирования методик сначала на самих студентах, а затем на испытуемых, тем самым изучаются особенности каждой методики, теста в отдельности, их диагностические возможности.
1.2 Цель курса:
Развитие у студентов навыков  применять теоретические знания на практике; формирование и развитие таких качеств профессионального мышления как анализ, синтез и обобщение психологических фактов, характеризующих психические особенности личности; формирование умений делать правильные выводы и логически сопоставлять полученные с помощью методов данные; способствовать  развитию у студентов культуры научного исследования.
1.3  Для достижения цели в процессе обучения реализуются следующие задачи:
1) Усвоение приемов и методов психологического исследования, которые могут быть использованы студентами в дальнейшей их  профессиональной
 деятельности; 

2) Развитие умений и навыков в практическом овладении тестами и методиками по изучению познавательных процессов личности;

3) совершенствование профессионально-важных качеств посредством развития рефлексивных возможностей; 

4) Развитие умений и навыков в работе с личностными тестами и методиками.

5)Развитие умений и навыков составления программы психологического исследования, его проведения, обработка полученных в ходе исследования данных

6) Развитие умений и навыков при составлении психологического заключения.
2 Пререквизиты: 

“Общая психология”, “Психодиагностика”, “История психологии”, “Математические методы в психологии”
          Тематический план                                                                                                  Форма                       

                   дисциплины                                                                                                   СО ПГУ 7.18.2/07

3 Содержание дисциплины 

	3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (о/о на базе ОСО)

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц 


	Прак
тика
	Семинар 
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Объект и методы изучения дисциплины “Практикум по психологии”.
	1
	
	
	4

	2. 
	Исследование свойств ощущений
	
	1
	1
	4

	3. 
	Исследование свойств восприятия
	
	1
	1
	4

	4. 
	Исследование свойств внимания
	
	1
	1
	4

	5. 
	Исследование особенностей памяти
	
	2
	2
	4

	6. 
	Исследование особенностей мышления
	
	2
	2
	4

	7. 
	Представления и воображение
	
	1
	1
	3

	8. 
	Исследование эмоциональных  и волевых свойств личности
	
	2
	2
	3

	9. 
	Исследование личности
	1
	
	
	4

	10. 
	Теории развития личности
	2
	
	
	4

	11. 
	Роль экспериментатора и испытуемого при психологическом исследовании
	2
	
	2
	4

	12. 
	Исследование темперамента
	
	1
	
	4

	13. 
	Исследование структуры личности
	
	1
	
	4

	14. 
	Исследование взаимоотношений личности
	
	1
	
	4

	15. 
	Исследование личностных особенностей
	
	1
	3
	4

	16. 
	Исследование уровня агрессивности личности.
	
	1
	
	4

	17. 
	Исследование уровня тревожности
	
	1
	
	4

	18. 
	Исследование стратегий поведения в конфликтной ситуации
	
	1
	
	4

	19. 
	Проективные методы исследования личности
	
	2
	
	4

	20. 
	Исследование фрустрации
	
	1
	
	4

	21. 
	Диагностика мотивации личности
	
	1
	
	4

	22. 
	Разностороннее углубленное исследование ядерных структур личности
	2
	
	
	4

	23. 
	Проективная методика исследования личности М. Люшера
	
	2
	
	4

	
	Итого                                              135 ч.
	7,5
	22,5
	15
	90


	3.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (з/о на базе ОСО, ВПО)

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Лекц 


	Прак
тика
	Семинар 
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Объект и методы изучения дисциплины “Практикум по психологии”.
	1
	
	
	4

	2. 
	Исследование свойств ощущений
	
	
	0,5
	4

	3. 
	Исследование свойств восприятия
	
	
	0,5
	4

	4. 
	Исследование свойств внимания
	
	0,5
	0,5
	4

	5. 
	Исследование особенностей памяти
	
	0,5
	0,5
	4

	6. 
	Исследование особенностей мышления
	
	0,5
	0,5
	4

	7. 
	Представления и воображение
	
	0,5
	0,5
	3

	8. 
	Исследование эмоциональных  и волевых свойств личности
	
	0,5
	1
	3

	9. 
	Исследование личности
	1
	
	
	4

	10. 
	Теории развития личности
	0,5
	
	
	4

	11. 
	Роль экспериментатора и испытуемого при психологическом исследовании
	1
	
	1
	4

	12. 
	Исследование темперамента
	
	0,5
	
	4

	13. 
	Исследование структуры личности
	
	0,5
	
	4

	14. 
	Исследование взаимоотношений личности
	
	0,5
	
	4

	15. 
	Исследование личностных особенностей
	
	0,5
	1
	4

	16. 
	Исследование уровня агрессивности личности.
	
	0,5
	
	4

	17. 
	Исследование уровня тревожности
	
	0,5
	
	4

	18. 
	Исследование стратегий поведения в конфликтной ситуации
	
	0,5
	
	4

	19. 
	Проективные методы исследования личности
	
	0,5
	
	4

	20. 
	Исследование фрустрации
	
	0,5
	
	4

	21. 
	Диагностика мотивации личности
	
	0,5
	
	4

	22. 
	Разностороннее углубленное исследование ядерных структур личности
	0,5
	
	
	4

	23. 
	Проективная методика исследования личности М. Люшера
	
	0,5
	
	4

	          Итого                                                          135 ч.
	4
	8
	6
	117


3.3 Содержание теоретического курса
Тема1 Объект и методы изучения дисциплины “Практикум по психологии”.
Роль и место дисциплины “Практикум по психологии” среди других психологических дисциплин. Задачи и принципы построения практикума. Связь практикума с другими отраслями психологического знания. Краткий обзор основных этапов в истории становления и развития психологического эксперимента в зарубежной и отечественной психологии. Теоретические и практические задачи практикума по психологии. Связь практикума  с другими отраслями психологического знания.

Тема 9 Исследование личности

Исследование структуры, психологических феноменов и проявлений личности, личностных особенностей, формирования и развития личности. Классификация психологических тестов и методик. Понятие стандартизированных и проективных методик, особенности, классификация. Особенности составления интерпретации по данным батареи тестов. 

Тема 10 Теории развития личности

Различные концепции и определения личности (деятельностный подход, психоанализ, гештальт-психология, гуманистический подход и т.д.). Теории о типах личности и типологиях личности. Определение темперамента (Гиппократ, И.П. Павлов, К. Юнг), самооценки, направленности личности. История развития и обоснования проективного метода.  Обоснование проективного метода принципами холистической психологии. Влияние классического и ревизованного психоанализа на обоснование проективного метода. Значение исследований “Нового взглада” для обоснования проективного метода. 

Тема 11 Роль экспериментатора и испытуемого при психологическом исследовании. 
Понятие психологического исследования. Правила, которые необходимо соблюдать при  проведении исследования, как в отношении самого экспериментатора, так и в отношении испытуемого. Основные положения этического кодекса психолога. Особенности группового и индивидуального исследования. 

Тема 22 Разностороннее углубленное исследование ядерных структур личности

Тематический апперцептивный тест (ТАТ) Г. Мерея: процедура эксперимента, схема анализа и интерпритации. Основаные положения теории личности Г. Меррея. Основные категории анализа рассказов ТАТ по Д. Рапапорту. Методика чернильных пятен Г. Роршаха. Диагностически возможности методики чернильных пятен Г. Роршаха. Основные приемы шифровки ответов. 

3.4 Содержание практических занятий
Тема 2 Исследование свойств ощущений

Практическая работа. Опыт с цветными бумагами. Обработка  и интерпретация результатов.

Практическая работа. Измерение пространственного порога тактильной чувствительности по методу едва заметных различий. 

Тема 3 Исследование свойств восприятия

Практическая работа: 

1. Измерение величины иллюзии Мюллера –Лайера. 

2. Исследование константности восприятия формы. 

3. Явление интермодального переноса образов восприятия. 

Тема 4 Исследование свойств внимания

Практическая работа:

1. Исследование объема внимания. 

2.Исследование концентрации и динамики внимания. Виды корректурной пробы. 

3.Измерение устойчивости и концентрации внимания методом  корректурной пробы Бурдона-Анфимова. Анализ результатов.

4.Исследование переключаемости внимания с помощью таблиц Шульте. 

Тема 5 Исследование особенностей памяти

Практическая работа:

1.Определение зависимости запоминания материала от установки испытуемого (по методу удержанных членов).

 2.Определение динамики заучивания материала по методу удачных ответов ( индивидуальный опыт).

3.Определение объема кратковременной памяти по  методу Джекобса. 
4.Сравнение процессов воспроизведения и узнавания. 

Тема 6 Исследование особенностей мышления

Практическая работа: 

1.Исследование наглядно-образного мышления с помощью методики “Пиктограмма”.

2.Определение активности вербального и наглядно-образного мышления по параметрам беглости и гибкости.

3.Понятийное мышление. Оценка понятийного мышления с помощью методики “ Сравнение понятий”.

4.Определение особенностей понятийного мышления с помощью методики “Исключение лишнего”.

5. Исследование понятийного мышления с помощью методики “ Логика связей”.

Тема 7 Представления и воображение

Практическая работа:

 1.Исследование сравнительной степени живости зрительных представлений отдельных лиц.

2.Исследование сравнительной степени живости зрительных представлений отдельных сенсорных областей.

3.Исследование индивидуальных особенностей воображения. Определение уровня сложности воображения. 

4.Исследование основных закономерностей воображения. Особенности воссоздающего воображения. Анализ результатов. 



5.Исследование  творческого воображения. Особенности творческого воображения. Процедура исследования. Опыты с дорисовкой изображений.


Тема 8 Исследование эмоциональных  и волевых свойств личности

Практическая работа:

1.Исследование эмоциональной отзывчивости путем определние уровня эмпатических тенденций. Анализ результатов.

2. Исследование волевых качеств личности.

Тема 12 Исследование темперамента
Практическая работа: 

1. Описание и процедуры проведения методики по выявлению темперамента. 
2. Тест Г.Айзенка “Определение индивидуальных типологических свойств личности”. 
3. Обработка, описание и интерпретация полученных данных.Понятия экстраверсии-интроверсии и нейротизма. 
Тема 13 Исследование структуры личности
Практическая работа: 

1. Исследование наиболее важных личностных составляющих, которые определяют развитие личности. 
2. Исследование уровня субъективного контроля,   направленности личности, самооценки, особенности характера. 
3. Исследование ценностных ориентаций личности по методики Рокича. 
4. Методика Q-сортировки. Процедура проведения методик,  обработка данных  и их интерпретация.
Тема 14 Исследование взаимоотношений личности
Практическая работа: 

1. Методика Т. Лири: цель, задачи, процедура проведения. Характеристики 8 актант методики. Способы интерпретации данных методики Т.Лири. 
2. Особенности графического изображения полученных данных. Возможности применения методики Т. Лири в психоконсультировании.

Тема 15 Исследование личностных особенностей
Практическая работа: 

1. MMPI  как метод исследования личности. Специфика обработки полученных данных. 3 вида интерпретации данных MMPI. Характеристики основных и дополнительных шкал. 
2. Диагностические возможности применения. 16-факторный личностный опросник Дж. Кэттелла: цели, задачи применения. Процедура проведения и интерпретация данных опросника. Возможности применения данных опросника Дж. Кеттелла в различных областях психологической практики.

Тема 16 Исследование уровня агрессивности личности.

Практическая работа: 

1. Агрессивность как свойство личности. 
2. Опросник Басса-Дарки: цель, задачи, возможности применения, процедура проведения. Виды агрессивных реакций. Особенности интерпретации полученных данных.

Тема 17 Исследование уровня тревожности.


Практическая работа: 

1. Понятие об уровне тревожности. Личностная и ситуативная тревожность. 
2. Методика исследования уровня тревожности Ч. Спилбергера. Диагностические возможности методики. Особенности проведения, обработки и интерпретации данных.

Тема 18 Исследование стратегий поведения в конфликтной ситуации.

Практическая работа: 

1. Стратегия поведения во время конфликтных ситуаций: соперничество, сотрудничество, компромисс, избегание, приспособление. 
2. Опросник Т. Томаса: описание методики, цель, задачи, диагностические возможности. Особенности обработки и интерпретации данных.

Тема 19 Проективные методы исследования личности

Практическая работа: 

1. Методика “Автопортрет” Р. Бернса. 
2. Методика “Несуществующее животное”.  
3. Методика “Дом. Дерево. Человек”. 
4. Цели, задачи, диагностические возможности данных методик. Особенности проведения, обработки и интерпретации полученных данных. 

Тема 20 Исследование фрустрации

Практическая работа: 

1. Понятие фрустрации. Методика Розенцвейга: цель, задачи, возможности применения, процедура проведения. Особенности интерпретации полученных данных. 
2. Диагностические возможности, особенности стимульного материала. 

Тема 21 Диагностика мотивации личности

Практическая работа: 

1. Понятие мотивации. Тест Х. Хекхаузена: цель, задачи, возможности применения, процедура проведения. Мотивационные тенденции: “надежда на успех” и “боязнь неудач”. 
2. Особенности интерпретации полученных данных.

Тема 23 Проективная методика исследования личности М. Люшера

Практическая работа: 

1. Основные психологические измерения в теории личности М. Люшера: активность-пассивность, гетерономность-автономность. 
2. Описание методики, цели, задачи и схема исследования. Описание стимульного материала. Психологическая интерпретация полученного ряда субъективного предпочтения цвета. 

3.5 Содержание семинарских занятий
Тема 2 Исследование свойств ощущений

Тема 3 Исследование свойств восприятия

Тема 4 Исследование свойств внимания

Тема 5 Исследование особенностей памяти

Тема 6 Исследование особенностей мышления

Тема 7 Представления и воображение

Тема 8 Исследование волевых свойств личности

Тема 11 Роль экспериментатора и испытуемого при психологическом исследовании

Тема 15 Исследование личностных особенностей
3.6 Содержание СРС 
	№
	Вид СРС
	Форма 
от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах
	Объем в часах

	2
	Подготовка к семинарским занятиям, выполнение домашних заданий
	Рабочая тет​радь, конспект
	Участие на занятии
	45
	18

	3
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Отчёт
	Доклад
	20
	74

	4
	Анализ зарубежной и отечественной литературы относительно 
	Конспект


	Коллоквиум


	12
	10

	5
	Выполнение семестровых заданий
	Отчёт


	Защита СЗ
	8
	10

	8
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование

	5
	5

	       Всего:
	90
	117


Темы, для самостоятельного обучения 
Тема 1. Основные методы психологического исследования 

Конспектирование вопросов:

Общая характеристика способов получения первичных данных. Наблюдение и самонаблюдение. Беседа и интервью. Методы психологических измерений. Эксперимент в психологии. Психодиагностические процедуры. 

Рекомендуемая литература:  [3,8,9]

Тема 2. Психология эксперимента

Проведите анализ способов учета и контроля влияния личности экспериментатора в экспериментах. Психологический эксперимент как совместная деятельность. Испытуемого и экспериментатора. Социально-психологические аспекты психологического эксперимента. 

Рекомендуемая литература: [1,7,9]   

Тема 3. Экспериментальная выборка 

Проведите анализ стратегии отбора испытуемых в конкретном исследовании. 

Выборка. Отбор и распределение испытуемых по группам ву соответствии с принятым экспериментальным планом. Правила формирование выборки испытуемых. Стратегии отбора.
Рекомендуемая литература: [8,14,19]
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	Форма обучения
	Формы контроля
	Объём работы обучающихся, в часах
	Распределение часов по курсам и семестрам (часов)

	
	экз.
	зач.
	КП
	КР
	РГР
	контр.

раб
	всего
	лек
	пр.
	лаб
	СРС
	лек
	пр
	СРС
	СРСП

	
	
	
	
	
	
	
	общ
	ауд
	СРС
	
	
	
	
	
	
	
	РК
	ВМП

	очная на базе ОСО
	4
	
	
	
	
	
	135
	45
	90
	3 семестр
	4 семестр

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7,5
	37,5
	90
	
	

	
	5 семестр
	6 семестр

	заочная на базе ОСО, ВПО
	5,6
	
	
	
	
	
	135
	18
	117
	4
	6
	
	
	
	8
	
	3
	9

	
	
	2 семестр
	3 семестр

	заочная на базе ВПО
	3
	
	
	
	
	
	135
	18
	117
	4
	6
	
	
	
	8
	
	3
	9
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