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1 Оқытушылар туралы мәліметтер және байланысу ақпараттары 
Шаймерденова Анария Кабдылкарымовна– психология және педагогика кафедрасының аға оқытушысы 

Кодекова Ғалия Бикенқызы- психология және педагогика кафедрасының ассистенті
Психология және педагогика кафедрасы А корпусында (бас ғимараты) (Ломов көш. 64), 149 аудиторияда орналасқан. Байланысу телефоны 673685, ішкі 1139.

2 Пән туралы мәліметтер

Бұл пән адам және қоғам өмірінің барлық салаларын қамтитын және адам өмірінің әртүрлі, маңызды өзгерістер туғызатын динамикалық  процестер бойынша практикалық іс-әрекеттердің дағдыларын қалыптастыру мен дамытуға мүмкіндік туғызатын білім жүйесі ретінде анықталады.
3 Пәннің еңбек сыйымдылығы

	Семестр 
	Кредиттар саны
	Аудиториялық сабақ түрлері бойынша қарым-қатынас сағаттарының саны 
	Студенттің өздік жұмысының сағат саны 
	Бақылау нысаны

	
	
	барлы-ғы
	Дәріс
	практи-ка
	Зертха-налық
	студия-лық
	жеке
	барлығы
	СРСП
	

	
	2
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бар-лығы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4  Пәннің мақсаты мен міндеттері: 
Топтық психокоррекция, психологиялық кеңес беру және психодиагностика саласындағы кәсіби білім, дағды, іскерліктерді психолог студенттерінің меңгеруі.
Негізгі міндеттері:
- объективті психодиагностикалық амалдың шеңберінде құрастырылған негізі әдістерді қолдана білу дағдыларын студенттерінде қалыптастыру; 

- коррекциялық жұмыстың және психодиагностикалық зерттеу жоспарын құрастыру дағдыларын студенттерде қалыптастыру;

- қарым-қатынас, топ, тұлға психологиясы саласында білімдерді студенттердің меңгеруі;

- психокоррекциялық және психодиагностикалық инструментарийды пайдалану нормаларын, ережелерін студеттердің меңгеруі;  

- топтық және жеке дара жүргізілетін жұмыстың интерперсоналды, мінез-құлықтық, кәсіби дағдыларын меңгеру.
5. Нақты пәнді оқыту нәтижесінде студент:

· теориялық білімдерді практикада адекватты қолдануды толық меңгеруі тиіс;
· кәсіби психологияның құрылу мен тарихы, кәсіби психологияның қазіргі жаңа мәселелері туралы білуі қажет;

· зерттеу іс-әрекетіне деген, кәсіби қарым-қатынас дағдысына ие болуы тиіс.     
6. Пререквизиттер
- жалпы психология;

- әлеуметтік психология;

- жас ерекшелік психология;

- психология бойынша практикум;

- психодиагностика негіздері.

7  Постреквизиты

8 тақырыптық жоспары
8.1 пәннің тақырыптық жоспары (с/б ОКБ негізінде)
	№


	тақырыптар
	Сағат саны

	
	
	Дәріс
	Практи-калық  
	Лабо-раторлы
	Студия-лық
	Индиви-дуал-дық
	СӨЖМ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Тренингті талдау жоспары
	
	7
	
	
	
	15

	2
	Травмалық стресстың психодиагностикасы мен коррекциясы 
	
	7
	
	
	
	15

	3
	Травмалық стрессты және ткср зерттеу әдістері 
	
	8
	
	
	
	15

	4
	Индивидтің стресске төзімділігін көтеру шарттары 
	
	8
	
	
	
	15

	
	Барлығы                        90
	
	30
	
	
	
	60


9  Пәннің қысқаша сипаттамасы 

Бұл пәннің маңызы адам және қоғам өмірінің барлық салаларын қамтитын және адам өмірінің әртүрлі, маңызды өзгерістер туғызатын динамикалық  процестер бойынша практикалық іс-әрекеттердің дағдыларын қалыптастыру мен дамытуға мүмкіндік туғызатын білім жүйесі ретінде анықталады.
10 Курс компоненттері
10.1 Тәжірибе сабақтардың тізімі мен мазмұны

1 Тақырып.  Тренингті талдау жоспары 

Топтық жұмыстың психологиылық ерекшеліктері. Мақсаттары. Топтық нормалары. Топты қалыптастыру ерекшеліктері. Тренинг тобының негізгі функцияларын жүзеге асыру. 

2 тақырып.  Травмалық стресстың психодиагностикасы мен коррекциясы
Травмалық стресс және ткср туралы жалпы мәліметтер. Травмалық стресстың және ТКСРдың пайда болу шарттары мен әрі дамып кетуінің қауіпін туғызатын факторлар. ТКСР дамуы динамикасы. Стресс әсерінің әр түрлі жақтары: тұлғаға, мінез-когнитивті процестерге, физиологиялық әсері, денсаулыққа әсері, қабілетіне әсері. 

3 тақырып.  Травмалық стрессты және ткср зерттеу әдістері 

Стрессогенді факторлар. Тұлғаның өмірлік жолы мен травма? оқиға. Халықаралық диагностикалық критерийлер, 08М-ІҮ МКБ бойы критериалды көрсеткіштер тобы. Арнайы интервью және шкала. Психодиагностикалық және психометриялық әдістемелер.  Невротикалық қалыптарды анықтауға және бағалауға арналған клиника сұрақтама. 

4 тақырып.  Индивидтің стресске төзімділігін көтеру шарттары 

Өмірлік оқиғаларды қабылдауын өзгерту. Үрей сезімін басқару. Қабылдаудың тұлғалық және тұлға аралық ерекшеліктері. Мәдениет және рухын көтеру. Релаксация әдістері. 

10.2 Студенттердің өзіндік жұмысының мазмұны

10.2.1 СӨЖ түрлерінің тізімі (с/б ОКБ негізінде)
	№
	Сөж түрлері
	Есеп беру
	Бақылау түрі
	Сағат

Көлемі к/б

	1
	Дәріс сабақтарына дайындалу
	Конспект
	Сабаққа қатысу
	

	2
	Тәжірибелік сабақтарға дайындалу, үй тапсырмаларын орындау
	Жұмыс дәптері
	Сабаққа қатысу
	30

	3
	Аудиториялық сабақтардың мазмұнына кірмеген материалдарды зерделеу 
	Баяндама
	Баяндаманы қорғау
	20

	4
	Бақылау іс-шараларына дайындалу
	конспект
	МБ 1, МБ 2,  емтихан
	10

	       Барлығы: 
	


10.2.2 Студенттердің өзіндік зерделеуіне шығарылған тақырыптар

1 тақырып. Тұлға мотивациясын зерттеу
Тұлға мотивациясының бағыттылығын зерттейтін бірнеше әдісті таңдау. Таңдалған әдістерді студенттер ұжымына өткізу.  Алынған жауаптарға анализ жасау.
Ұсынылатын әдебиеттер тізімі: [2] 14-26 бет, [3] 45-55  бет, қосымша әдебиет [4] 12-28 бет
2 тақырып. Коммуникациялык технологиялар
Коммуникативті қабілеттерді зерттеу. Қарым-қатынастағы доминанттылық пен басты  айырмашылықтарды зерттеу. Экстраверсия мен интраверсияны зерттеу.

Тақырып бойынша арнайы әдістеме, жаттығу және тренингтерді тандау. Өткізген және алынған жауаптарға анализ жасау.

Ұсынылатын әдебиеттер тізімі: [1] 25-36 бет, [3] 22-34  бет, ќосымша єдебиеттер [5] 8-25 бет

          3 тақырып. Агрессиялық-үстемді және фрустрация-бейімсіз клиенттер, олармен жұмыс істеу әдісгері

«Күшті» және «әлсіз» клиент, олардын типологиясы. Қиқылжың емес және қиқылжың мінез-құлықтың әдістері. Психологиялық қорғаныс және шабуыл.
Ұсынылатын әдебиеттер тізімі: [2] 121 –143 бет, [3] 55-75  бет, қосымша әдебиет [5] 144-161 бет

4 тақырып. Коррекция тәсілдері мен жаттығулар
Зейін, ес, ойлау және қиялды дамыту тәсілдері. Алаңдау және ұялшақтықтың коррекциясы. Қарым-катынас кедергілерін шешу.

Ұсынылатын әдебиеттер тізімі: [3] 131 –173 бет, [5] 65-95  бет, қосымша әдебиет [4] 124-131 бет

11 Курс саясаты

Оқытушы мен студенттердің академиялық этикасының саясаты университеттің ішкі тәртібінің ережелеріне сәйкес болуы тиіс. Оқу үдерісіне белсенді түрде қатысуы қажет. Оқу материалы бойынша сұрақтар қою, тиянақты жауаптар беру және өзіндік көзқарастарды таныту өте маңызды. Оқытушы мен курстастарды сыйлау керек. Оқытушы сөйлегенде, дауыстап әңгімелесуге болмайды, екінші ескертуден соң студент аудиториядан шығарылады. Сабақтарды орынды себепсіз босатуға тыйым салынады. Әрбір себеп анықтамасымен расталуы қажет. Студент босатқан сабақтарының орнын оқытушының анықтаған уақытында толықтырылуы тиіс. 10 минуттан артық кешіккен студент сабаққа жіберілмейді. Сабаққа кешігудің немесе келмеудің себептерін алдын-ала ескерген жөн. Үй тапсырмасын және басқа жазба жұмыстарды дерт кезінде тапсыру қажет. Бақылау жұмысын, тестті емтиханды тасыруда көшіруге жол берілмейді. Оқытушының кщнсультациясына қатысуы міндетті. Сабақ барысында ұялы телефондар сөндірілген қалыпта болуы талап етіледі. Сағыс шайнауға, дөрекілік пен мәдениетсіздіктің белгісі ретінде қатаң тиім салынады. 


Оқу процесіне қатысу дегеніміз – сабаққа қатысу, пікірталаста және топ жұмысында белсенділік көрсету, топтастарының оқуына  әсер ету.


Сабаққа 100 пайыз қатысып, берілген тапсырмаларды уақытымен және дұрыс орындаса – ең жоғарғы 100 балл қойылады. Курсты меңгеру барысында төмендегідей баллдары қойылады:

· Дәріске қатысу – 1 балл, конспектің бар болуы -1 бал

· Тәжірибелік сабаққа қатысу – 1 балл, тәжірибелік жұмысты орындау 5 балл (оның ішінде үй тапсырмасын орындау – 3 балл, сұраққа жауап беру, жаттығу жұмыстарын орындау, тақырып бойынша талдау жасау – 2 балл)

Ағымдық бақылау  студенттердің өзіндік жұмыстары қорғау барысында іске асырылады. Бағалау кезінде көрсеткіштер ескеріледі:

· Материалды толық меңгеру – 10 (екінші рейтинг кезінде – 13) балл.

· Сұрақтарға жауап бере алу 4 (5) балл.

· Материалдың мазмұндалуына шығармашылық көзқарас және өз ойын айта білу – 3 балл.

· Грамматикалық және стилистикалық сауаттылық – 1 балл.

Айып балы білімді бағалаудың жүйесіне орай белгіленеді

Мәселен, дәрісті орынды себепсіз босату үшін 2 балл шегеріледі (-2); дәрістің шала конспектіленгені үшін жарты балл кемітіледі (-0,5); тәжірибелік сабақтарда белсенділік танытпай, немқұрайды қатынасу ең кем дегенде жарты баллды шегеруімен (-0,5) жазаланады. 

Межелік бақылау пәннің тиесілі кезеңде өтілген тақырыптары бойынша сынақ немесе коллоквиум түрінде ұйымдастырылады. Межелік бақылауда келесі критерийлер ескеріледі:

Толық дұрыс жауап 100 баллмен бағаланады, оның ішінде:

100-90 балл – тиянақты, дәйекті, байланысты, толыққанда жауап; балдардың шегерілуі жауаптың мәнін және дұрыстығын бұзбайтын кемшіліктердің кездесуімен байланысты;

89-75 балл – материалды толық игергендігі, мәселе бойынша әдебиеттерді білетіндігі көрінетін және қосымша сұрақтардың қажеттігінсіз берілген жауапқа қойылады;

74-50 балл – студент тек негізгі материалды біледі, мәселе бойынша әдебиеттерді шатастырады, қойылған қосымша сұрақтарға жеткіліксіз жауаптар қайырады;

49-0 балл – студент толық және дұрыс жауап беруге қауқарсыз, қосымша сұрақтар оған көмектеспейді, мәселе бойынша әдебиеттер қарастырылмаған. 

Қорытынды бақылау. Курс пән бойынша тестілеу түрінде өтетін емтихан тапсыруымен аяқталады. Бақылау үстінде көшіріп жазуға тыйым салынады. Емтиханда студенттің әр қайсысына тесттік формадағы 50 сұрақ беріледі. Әрбір дұрыс жауап 2 баллмен бағаланады. Емтиханның жалпы бағасы дұрыс жауаптардың бағаларын қосу арқылы анықталады. 

Курстың ақтық бағасы бұған дейінгі жинақталған барлық балдарды ескеру арқылы қойылады.

Пән бойынша рейтинг мына формула бойынша анықталады:

Р1(2)(АҮ1 (2)*0,7+МБ1 (2)*0,3

мұндағы Р1, Р2, АҮ – бірінші, екінші рейтингінің, ағымды үлгерімнің

балдары;

РД((Р1+Р2)/2 – (емтиханға жіберілуі)

Қорытынды(РД*0,6+ҚБ*0,4

Егер студент емтиханда Ғ деген баға алса, оның қорытынды рейтингі анықталмайды. Ведомосқа «қанағаттанарлықсыз» деген баға қойылады.
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