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1 Цели и задачи дисциплины 

1.1 Введение

Цель дисциплины: вооружить студентов теоретическими и практическими знаниями, которые будут способствовать усилению их профессиональной, психологической подготовки, углубленному изучению одного из разделов психологических знаний: структура и методические основы психологии развития, психологические особенности личности человека в онтогенезе.
Задачи дисциплина: 
· о предмете и задачах возрастной психологии;

· об истории развития данного предмета в советской и зарубежной психологии;

· о методологических, теоретических и методических основах построения исследований в области возрастной психологии;

· о методах, применяемых в возрастной психологии при сборе и анализе информационных данных при экспериментальном исследовании, формирующем, корректирующем воздействии;
· об актуальных и перспективных проблемах данного предмета.

В результате изучения данной дисциплины студенты должны:

иметь представление:

- о психологических особенностях личности человека в онтогенезе и филогенезе;

знать:

- историю развития предмета психологии развития в советской и зарубежной психологии; характеристику психологии развития как науки, ее методы и задачи; динамику развития и структуру личности и деятельности человека.

уметь:

- представлять полученные знания на практике; создавать методическую базу для контроля за ходом, полноценностью содержания и условиями психического развития ребенка.
приобрести практические навыки:

· создание методической базы для контроля за ходом, полноценностью содержания и условиями психического развития ребенка;

· организация оптимальных форм детской деятельности и общения.
2 Пререквизиты: 
Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки приобретённые при изучении следующих дисциплин: введение в психологическую специальность, введение в педагогическую специальность, вбщая психология, педагогика, философия и др.
3 Постреквизиты: Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин: социальная психология, экспериментальная психология, практикум по психологии и педагогике, основы психологического консультирования и др.
4 Содержание дисциплины
4.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (о/о на базе ОСО)
	№

п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	Лек 
	Пр 
	Лаб 
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Введение 
	2
	1
	
	7

	2. 
	Проблемы психического развития в зарубежной психологии
	2
	1
	
	7

	3. 
	Проблемы психического развития в советской психологии
	2
	1
	
	7

	4. 
	Начало человеческой жизни
	2
	1
	
	7

	5. 
	Младенчество 
	2
	1
	
	7

	6. 
	Раннее детство
	2
	1
	
	7

	7. 
	Школьный возраст
	3
	2
	
	8

	8. 
	Младший школьный возраст
	3
	2
	
	8

	9. 
	Подростковый возраст
	3
	2
	
	8

	10. 
	Юношеский возраст
	3
	1
	
	8

	11. 
	Психология среднего возраста
	3
	1
	
	8

	12. 
	Геронтопсихология 
	3
	1
	
	8

	
	Итого                                         135ч
	30
	15
	
	90


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (з/о на базе СПО, ВПО)

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество контактных часов по видам занятий

	
	
	Лек 
	Пр 
	Лаб 
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Введение 
	1
	
	
	10

	2. 
	Проблемы психического развития в зарубежной психологии
	1
	1
	
	10

	3. 
	Проблемы психического развития в советской психологии
	1
	
	
	10

	4. 
	Начало человеческой жизни
	1
	1
	
	10

	5. 
	Младенчество 
	1
	
	
	10

	6. 
	Раннее детство
	1
	1
	
	10

	7. 
	Школьный возраст
	1
	
	
	10

	8. 
	Младший школьный возраст
	1
	1
	
	10

	9. 
	Подростковый возраст
	1
	
	
	10

	10. 
	Юношеский возраст
	1
	1
	
	10

	11. 
	Психология среднего возраста
	1
	
	
	10

	12. 
	Геронтопсихология 
	1
	1
	
	10

	
	Итого                                         135ч
	12
	6
	
	129


4.2 Содержание теоретического курса 
Тема 1. Введение. Объект, предмет, проблемы и методы психологии развития. Цели и задачи возрастной психологии. Понятие возрастной психологии и психологии возрастного развития, общее и различное в их содержании. Возрастные, эволюционные, революционные и ситуационные изменения психологии и поведения детей. Понятие о методологической основе психологии развития.
Тема 2. Проблемы психического развития в зарубежной психологии. Возникновение возрастной психологии в середине 19 в. Биогенетические и социогенетические направления в детской психологии. Идея эволюции в детской психологии. Концепция рекапитуляции. Нормативный подход к исследованию детского развития. Теория конвергенции двух факторов детского развития. Теория трех ступеней детского развития. Психоанализ о проблеме психического развития. Обзор зарубежных теории возрастной периодизации.
Тема 3. Проблемы психического развития в советской психологии. Теория культурно- исторического развития психики Л.С.Выготского. Социально- опосредованный характер психического развития человека. Понятие «зона ближайшего развития». Роль деятельности в психическом развитии ребенка. Понятие условий психического развития ребенка. Проблема возраста. Проблема возрастной периодизации в советской психологии. Периодизация психического развития на основе выделения ведущего типа деятельности.
Тема 4. Начало человеческой жизни. Наследственность и среда. Пренатальное развитие и роды. Оплодотворение, периоды пренатального развития. Влияние среды на пренатальное развитие. Процесс родов. Новорожденный. Общая характеристика новорожденности. Кризис новорожденности. «Комплекс оживления» как основное новообразование раннего младенчества.
Тема 5. Младенчество. Психологические особенности младенца к концу первого года жизни. Факторы, определяющие индивидуальные различия в ходе развития младенца. Психическое развитие ребенка младенческого возраста. Основные этапы эмоционального развития ребенка. Основные факторы, влияющие на качество отношений между младенцем и матерью.
Тема 6. Раннее детство. Общая характеристика условий психического развития в раннем детстве. Предметная деятельность – ведущая деятельность ребенка раннего возраста. Общая характеристика психологических особенностей ребенка раннего возраста. Стили родительского поведения, влияющие на психосексуальное развитие ребенка. Понятие о «кризисе трех лет» и центральное новообразование раннего возраста. Становление личности ребенка, его системы «Я». Развитие речи и мышления.
Тема 7. Дошкольный возраст. Общая характеристика условий психического развития в дошкольном возрасте, особенности развития видов деятельности и форм общения с взрослыми и сверстниками. Игра как ведущая деятельность дошкольника. Критический обзор игры в зарубежной и советской психологии. Развитие ощущений и восприятии у дошкольника. Развитие мышления дошкольника. Развитие эмоций и психосоциальное развитие в дошкольном возрасте. Формирование характера и способностей. Индивидуальные и половые различия в поведении. Психологическая характеристика ребенка шести лет. Проблема готовности к школьному обучению. Понятие о кризисе семи лет.
Тема 8. Младший школьный возраст. Общая, характеристика условий психического развития в младшем школьном возрасте. Учебная деятельность как ведущая. Структура и общие закономерности формирования учебной деятельности. Развитие мотивов учения. Динамика изменений отношения к учебной деятельности на протяжении младшего школьного возраста. Содержание обучения как основного источника умственного развития в школьном возрасте. Теория планомерного формирования умственных действий и понятий. Характеристика познавательных способностей. Развитие личности в период обучения. Характерные признаки детской дружбы и детских группировок.
Тема 9. Подростковый возраст. Проблема «кризиса» подросткового возраста в советской и зарубежной психологии. Физическое созревание мальчиков и девочек в пубертатный период и трудности, испытываемые многими подростками. Проблема ведущей деятельности подростка. «Чувство взрослости» как основное психологическое новообразование подросткового возраста. Значение сверстников в жизни подростков. Становление нового типа.
Тема 10. Юношеский возраст. Проблема перехода от подросткового к юношескому возрасту. В советской и зарубежной психологии. Профессиональная направленность как ведущее новообразование юношеского возраста. Развитие научного мировоззрения. Формирование научных и эстетических убеждений, социальных норм. Развитие самосознания и образа «Я». Психосоциальное развитие в юношеском возрасте. Взаимоотношения юношей и девушек.
Тема 11. Психология среднего возраста. Развитие в период взрослости. Возрастные часы в контексте социальных норм. Умение справляться с критическими ситуациями. Физическое развитие в период взрослости. Когнитивное развитие в период взрослости. Личность, семья, работа: контекст развития взрослого человека. Профессиональный цикл. Кризис среднего возраста. Особенности построения межличностных отношений.
Тема 12. Геронтопсихология. Биологические и социальные критерии и факторы старения. Характеристика изменений в когнитивной сфере. Изменения личности и задачи развития в период взрослости. Физические, экономические и социальные факторы, влияющие на степень адаптации пожилого человека к выходу на пенсию. Профилактика старения. Проблема долголетия и жизнеспособности. Факторы долголетия. Старость как социальная проблема.
4.3 Перечень  и содержание практических  занятий
Тема 1. Введение.
- предмет психологии развития и возрастной психологии
- проблемы психологии возрастного развития
- методы исследования 
Тема 2,3. Проблемы психического развития в психологии.
- генотипическая и средовая обусловленность развития ребенка
- основные понятия и общие вопросы детского развития
- периодизация возрастного развития
- развитие детского мышления
Тема 4,5. Начало человеческой жизни и младенчество
- общие закономерности психического развития в онтогенезе
- врожденные формы психики и поведения
- двигательная активность ребенка
- основные теории и направления развития личности в детстве
Тема 6. Раннее детство
- общая характеристика развития ребенка
- развитие речи у детей раннего возраста
- восприятие, память и мышление
- развитие личности от одного года до трех лет
Тема 7. Дошкольный возраст
- предметная деятельность и игра
- познавательные процессы дошкольника

- формирование личностных качеств
- психологическая характеристика готовности к обучению в школе
Тема 8. Младший школьный возраст
- психологические особенности начального этапа обучения
-  трудовая и учебная деятельность младшего школьника
- усвоение правил и норм общения
Тема 9, 10. Подростковый и юношеский возраст
- общая характеристика ситуации познавательного развития в подростковом и юношеском возрасте
- развитие общих и специальных способностей
- ситуация личностного развития в подростковом возрасте
- основные черты психологии старшего школьника
Тема 11. Психология среднего возраста
- психология зрелого возраста
- особенности построения межличностных отношений.
Тема 12. Геронтопсихология
- старость как социальная проблема
- период старения и старости
4.4 Содержание самостоятельной работы студента 
4.4.1 Перечень видов СРС

	№
	Вид СРС
	Форма от​чётности
	Вид контроля
	Объем в часах

	
	
	
	
	о/о
	з/о

	1
	Проработка лекций
	конспект
	Участие на занятии
	30
	12

	2
	Подготовка к практическим занятиям
	Конспект 
	Участие на занятии
	15
	6

	3
	Подготовка к занятиям СРСП
	Конспект 
	Участие на занятии
	30
	65

	4
	Анализ литературы по теме, составление сравнительных таблиц
	Заготовка необходимых таблиц

	Защита таблицы

	4
	4

	5
	Изучение материала, не вошедшего в содержание аудиторных занятий 
	Конспект 
	Защита 
	6
	27

	6
	Подготовка к контрольным мероприятиям
	
	РК 1, РК 2, тестирование 
	5
	15

	       Всего:
	90
	129


4.4.2 Перечень  тем, вынесенных на самостоятельное изучение студентами
Тема 1. Детство как предмет психологического исследования.
Конспектирование статьи Л.С.Выготского «Проблема возраста», кн. «Вопросы детской психологии», стр 3-27.
Тема 2. Проблемы психического развития в психологии
Подготовка реферативного содержания по теме «Теории детского развития».
Тема 3. Проблемы психического развития в психологии
Подготовка реферативного содержания по теме « Возрастные периоды».
Тема 4. Ранний возраст. 

Составление дневника наблюдения.
Тема 5. Дошкольный возраст. 

Составить план коррекционной работы для детей дошкольного возраста (отклонения в поведении).
Тема 6. Готовность к школьному обучению. 

Подготовка пакета методик диагностики школьной готовности.
Тема 7. Подростковый возраст. 

Подобрать методики по изучению подростковой агрессии.
Тема 8. Юношеский возраст. 

Подготовка дискуссии на тему: «Готовность к браку».
Тема 9. Средний возраст. 

Составление психолого-педагогической характеристики на человека среднего возраста.
Тема 10. Геронтопсихология. 

Подготовка дискуссии на тему: «Старость как социальная проблема».
Темы рефератов
1. Генотипическое и средовое влияние на развитие в различных психологических теориях.
2. Периодизации возрастного развития различных авторов и их анализ.
3. Основные социальные институты и факторы, влияющие на развитие личности ребенка.
4. Врожденные формы психики и поведения младенцев.
5. Основные личностные новообразования младенческого возраста.
6. Формирование речи в раннем возрасте.
7. Основные достижения в психическом развитии детей к трехлетнему возрасту.
8. Влияние разнообразных игр, труда и учения на психическое развитие дошкольника.
9. Особенности формирования базовых качеств личности у детей дошкольного возраста.

10. Условия успешного развития мотивации достижения успехов у детей дошкольного возраста.
11. Индивидуальные различия в психологической готовности детей к обучению в школе.
12. Индивидуальные различия в адаптации к школе детей шести- и семилетнего возраста.
13. Характеристика учебной, трудовой, игровой деятельности и общения младших школьников.
14. Межличностные взаимоотношения младших школьников.

15. Основные изменения подросткового и юношеского возраста.
16. Формирование волевых качеств подростка
17. Становление деловых качеств личности подростка.
18. Моральное развитие в раннем юношеском возрасте.
19. Личностное самоопределение в ранней юности.
20. Развитие системы взаимоотношений в подростковом и старшем школьном возрасте.
21. Личность, семья, работа: контекст развития взрослого человека.
22. Кризис среднего возраста.
23. Особенности построения межличностных отношений в период зрелого возраста.
24. Биологические и социальные критерии и факторы старения.
25. Изменения личности и задачи развития в период взрослости.
26. Старость как социальная проблема.
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